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2012. november

Novemberi ajanlatunk

A november a Forrésdg gazdilkoddsat igazgatja, és idén ez a honap kiilonésképpen fontos lesz a szamunkra. A AUDIRON
Viz-Sdrkdny uralma minden olyan dolgot kiusztat az életiinkbél, amelynek semmi keresnivaldja ott — legyen sz6 akar =
a szervezetiinkben felhalmozédott mérgekrél, akar kapcsolatokrél, szokasokrél, korrupciés botranyokrél vagy netan
a csehorszdagi metilalkohol-tragédiardl. A Sarkany fennhatésaga szép lassan véget ér, és biztosan kihaszndlja majd az

utolsé hénapokat, hogy minél alaposabb tisztogatdsokat végezhessen.

A Forrésdg (H6) a gyulladasokat segit a felszinre hozni, ezért novemberben veliik gytilhet meg a bajunk. Mindennek
azonban nem kell feltétlendil tiid6gyulladasban megnyilvdnulnia. Mar egy elgennyesedett horzsolas is arra figyelmez-  —.
tet minket, hogy szervezetiinknek alapos tisztitasra van sziiksége. Soha semmit nem lenne szabad lebecsiilniink, )
és j6 tudni, hogy a kisebb problémak megolddsdban is fontos tarsunkka valik a DRAGS IMUN. Az & segitje lehet a
RENOL, amely feltslti alap-energiakészleteinket. Mindemellett jétékonyan hat a csontokra is, és ez a jeges jarddkon

Irdnyti

AUDIRON

valé sétélgatas el6tt egész biztosan csak jot tehet. ARENOL hatésait kiegésziti az ARTRIN: az esés utdni kék foltokat,
s6t akar a gyulladt teriileteket is kenjiik be a krémmel, és a bibi mar nem is fog fajni annyira.

A novembert és annak utolsé melegebb rezdiiléseit mindenképpen hasznaljuk ki a tél el6tt, és regeneralédjunk, mert decemberben feltartéztat-
hatatlanul bekévetkezik a végelathatatlan rohands, takarités, késziilédés idészaka... A regeneraciot jelentés mértékben segithetjiik a BIOTERMAL
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BIOTERMAL

fuirdével.
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Persze a gyerekekrél se feledkezziink meg! A november a
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meg a filét.

Mit szeretnek a skorpiok?

Egy felmérés szerint a november az egyik legkevésbé kedvelt hénap. En mégis azt 4llitom,
hogy a szomorusag el6tolakodé érzését igenis le tudjuk kiizdeni. Beszerezhetiink példaul egy
nappalifény-szimuldtort, amely az egész helyiséget fénnyel ragyogja be, és bizonyitottan serkenti
az él6 dolgokban rejt6z6, lusta energiaforrasokat. A , sététség idészakaban” a gyomron keresztiil
ugyancsak vildgossdgot hozhatunk be az életiinkbe, méghozza ugy, hogy varazslatos erejii finom-

sagokat kinalunk fel szervezetiinknek.

Ezuttal olyan recepteket mutatok be Onék-
nek, amelyek ,Skorpié szakdcsné” kényvébdl
szarmaznak, és mikézben sok ismeré&siinkkel,
baratunkkal, gurmanokkal megszerettették az
év 1. hénapjat, teljesen megvaltoztattdk az
érintetteknek a zellerhez f(iz6dé viszonyat...

ES ONOK HOGY
ALLNAK A ZELLERREL?

Hogy én mennyire utdltam a zellert, azt el
sem tudom mondani — egészen addig, amig a
partnerkapcsolatomban el nem kezdtem min-
dent megtenni azért, hogy a féztémet megdi-
csérjék. Bar hozza kell tennem, hogy az ételek
legféképpen a parom irdnt érzett szerelmemnek
koszénhetéen szilettek meg. Az idék sordn a
bonyolult meniik utédn szerencsére visszataldltam
az egyszerii ételekhez.

Tudték, hogy a zeller specidlis izét azoknak
azilléolajoknak készénheti, amelyek jétékonyan
hatnak a szdjnyalkahartyara, a gyomorra és a
belekre, valamint elnyomjak a fert6zéseket a ve-
sében és a hugyutakban? Igen, a zeller a széraval
egyutt z6ldség, fliszer és gydgyszer is egyben.

Ha a kévetkezd recepteket kiprébaljak, és az
ételeket megkostoltatjék szeretteikkel, garantdlom
Onsknek, hogy féztjiiket mindenki dicsérni fogja.
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ZELLER ROSE|BNI
(BURGONYA NELKUL)

Hozzdvaldk: 200 g megtisztitott zeller, olaj, s6.

Elkészitése: A zellert résejbni formdara véagjuk,
megsoézzuk, és olivaolajon megsitjiik. A hagyo-
manyosnak nem mondhaté kéret mellé sés vajon,
mindkét oldalrél megsiitott tékehal elkészitését
javaslom. De adhatnak mellé hagymaagyon siilt
csirke- vagy pulykacombot is.

ZELLER ,FASIRT”
DARALT CSIRKEHUSSAL

Hozzdvaldk: 1 csirkemell, 1/4 zeller, 1 tojas,
1 kiskanalnyi kurkuma, bors, sé, 6rélt kdmény.

Elkészitése: A fagyott csirkemellet robotgéppel
apritsuk fel, majd egy éjszakén keresztiil hagy-
juk allni egy kiskandlnyi kurkumaval (tisztitja
a vért, és gydgyitja a majat) megbolonditott
olajban. Masnap a hushoz adjuk hozz4 a leda-
ralt nyers zellert, Usstik bele a tojds sdrgajat,
és fliszerezziik.

Az elkészitett masszabol formazzunk fasirto-
kat, és siissiik ki abban az olajban, amelyben a
csirkemell korabban pacolédott (ha sziikséges,
ontsiink hozza még egy kis olajat). El8sz6r
hirtelen suissiik meg a fasirtokat, utdna pedig

maga kiszdmithatatlan, gyakran h(ivos és szeles id8jardsaval és a
Forrésag gazdalkodasanak energidival gyakran okoz kozépfiilgyul-
ladast. Az évnek ebben az id8szakdban legyen mindig kéznél az
AUDIRON, amit azonnal kezdjiink el hasznalni, ha a kis gyermek
gyakran a flléhez nyul. Betegségmegel6z6 célu csepegtetéssel
sem ronthatunk el semmit, s6t megvédjiik gyermekiinket olyan
helyzetekben, amikor nincs rajta sapka, de varatlanul huzat csapja

(Joa)

szépen, fokozatosan. Kéretként a csaldd kedvenc
saldtdjat ajanlom.

ZELLER TOCSNI (KB. 16 DARAB)

Hozzdvaldk: 1/2 kg megtisztitott zeller, ugyan-
annyi meghamozott burgonya, 2 tojas, 2 kézepes
fej hagyma, 4 gerezd fokhagyma, 2 kiskandlnyi
kurkuma, 1 kiskanalnyi csili, s6, olaj.

Elkészitése: A zellert és a burgonyat is finomra
lereszeljiik, megsézzuk, hagyjuk, hogy levet eresz-
szenek, majd a felesleges vizet kinyomkodjuk.
Ez utdn adjuk hozza a tojast, az apréra vagott
hagymat, az dtnyomott fokhagymit és a fliszere-
ket. Készitstink kis langosokat, amelyek mindkét
oldalat fokozatosan siissiik aranybarnédra. A
kedvenc salata feltalalasaval nagyobb esélyt
adunk az eddig ismeretlen zelleres éteknek.

SARGAREPA- ES ZELLERLE

E két zoldség parositdsa isteni izvildgot ered-
ményez — arrél nem is beszélve, hogy kombi-
nacidjuk igencsak jé hirt visz a gyakran rosszul
taplalt testiregeknek. A zellerlevet jél lehlitve
kell felszolgalni, és 6sszekeverhetjik szénsavas
asvényvizzel vagy akar citromlével is.

)6 étvagyat kivan:

Milena Buridnkova



Hirmozaik — Megtortént esetek

Takacs Maria blogjabol (7.)

Kendcs Drags imunbol

2012. jilius 27. Egy hélgy megosztotta velem irdsban azt az élményt, amikor el6szor talalkozott

az ENERGY-vel. Ezt most kézkinccsé teszem:

»A baratném azt mondta: itt van a DRAGS IMUN, ez sok mindenre jo, tobbek kozétt, ha a
gyerekemnek van valami balesete. Vidd magaddal! Oké, igy tettem.”

»Nyaraltunk. Egyszer
csak a fiam, aki akkor
5 éves volt, ment fel a
lakéauténk tetéteréhez,
mondvan, a jatéka ott
maradt az &dgydban.
Rendben. Csakhogy...
a ldba megcsuszott a
| felmenetelkor, és... na, itt
jén a..., igen, egy csavar
kiallt az egyik butorlap-
bol (persze a csavar vége), s a gyerekem fenekét
kb. 8-10 cm-es hosszuséagban kirojtozta. A csavar
mintaja lathato volt a popijanak a bérén.

A vér 6mlott, a gyerek tvoltstt, apuka is, én
pedig remegtem. Gyorsan a csodakencébdl
par csepp egy kis vizzel egy poharba, s még a
kezemet tettem az érintett teriilet f6lé. Gyorsan
kellett cselekednem. A visitas utén kb.5 perccel a
gyerekem mdr nem sirt. Kb. 2-3 6ra mulva pedig
sétdlni mentiink. Az egész csaldd. Készénet a
csodakencének (DRAGS IMUN).”

Nem, nem tévedés: a DRAGS IMUN hol csepp,
hol pedig kenécs. Aki még nem tudja, annak
elmondom, hogyan lesz beléle kenécs. Csep-
pentsiink 2-3 cseppet a csuklénk belsé oldalara,
és gyors mozdulatokkal dorzséljiik a bértinkhoz

————
l a folyadékot. Azt fogjuk ta-
':I’m";s . pasztalni, hogy az erede-

tileg sotétbarna folyadék
vildgosabb szinre vilt,
habosodik és siirtisodik.
Amikor tejeskavé szinii
lesz, akkor a kérmiink
hataval kotorjuk 6ssze a
b8riinkrél a DRAGS-ot,
ami bizony mar teljesen
krémes allagiva valt. Kiil-
séleg, ecsetelés helyett hasznalhatjuk ebben a
formdban, példaul amikor egy herpeszt kezeliink.

A VIRONAL ES A SZUNETEK

2012. oktéber 9. Egy anyuka hivott az el8bb,
és azért gondoltam, hogy irok réla, mert ez a
kérdés tobb anyukat is érinthet ebben az erésen
véltozékony, 8szi id6jarasban. 5 éves gyermeké-
nek elkezdte az immunerésitést a VIRONAL-lal,
épp most kovetkezne az 1 hetes sziinet, de a
gyerek megbetegedett. Az volt a kérdés, hogy
ilyenkor mi a teend$, sziineteltesse-e a termék
hasznalatat, vagy éppen ellenkezéleg, névelje
az adagot.

Nos, az ovis projekt kapcsdn, amit volt sze-
rencsém végigesinalni, van némi tapasztalatom

Oktober 20., Budapest: Energy szakmai konferencia

[zgalmas el6adasok,
nagy érdeklodés

Oktéber 20-dn, szombaton a budapesti Danubius Hotel Arena adott otthont az ENERGY idei,
egész napos szakmai konferencidjanak. A zsufoldsig megtelt teremben nagy varakozés elézte meg
az el6addsokat, és mint a nap végére kideriilt, ez egyaltalan nem volt alaptalan.

A konferenciat Marosi Zoltdn, az ENERGY
Magyarorszag Kft. tigyvezetd igazgatdja nyi-
totta meg.

Majd dr. Hegedtis Agnes reuma-fizioterapia
szakorvos, holisztikus orvos lépett a mikrofon-
hoz. El8addsanak ezt a cimet adta: A betegségek
és az 6ngydgyité képesség magasabb szinti
megértése a pszicho-szomato-energetikai 6sz-
szefliggések alapjan.

Rdczné Simon Zsuzsanna természetgyogyasz,
ENERGY vezetd szaktandcsadd arrél beszélt,
hogy az ENERGY készitményei milyen szerepet
télthetnek be a krénikus faradtsag tiinetegytittes
(CFS), a menedzserbetegség kezelésében.

Ebéd utdn dr. Rideg Sdndor pszichiéter, neu-
rolégus, addiktolégus szakorvos el6addsa ko-

vetkezett: Méregtelenités a hagyomanyos kinai
orvosldsban az 5 elem alapjan.

Adélutani program masodik el6addja Czimeth
Istvdn feln8ttoktatdsi szakérté, fitoterapeuta,
természetgyogydsz vizsgaztatd és szakértd,
ENERGY szakoktatd volt. A nyolc életvalségrol
és azok megolddsanak segitésérsl beszélt az
ENERGY Pentagram® regenerdcié segitségével.

Végil Daréczi Zoltdn természetgydgydsz
vizsgaztaté és szakérté, ENERGY szakoktatd
el6adésat hallhattuk a kévetkezd cimmel: Mult,
jelen, jov6 —avagy ENERGY Pentagram® készit-
mények az alternativ terdpiak hatékonysaganak
noévelésére.

Akonferencian elhangzottak részletes ismer-
tetésére decemberi szdmunkban visszatériink.

2012. hovember

ez lUgyben. Azt tandcsoltam, hogy a sziinetet
most ne tartsa be, hanem a betegség lezajlasaig
napi 3x2 cseppre novelje az adagot. Mellette
feltétleniil hasznéljon FLAVOCEL-t, és SPIRON
spray-vel fertétlenitse a levegét.

A FLAVOCEL-t sokszor nem tudjék bevenni a
gyerekek, ezért j6, ha az anyukak tudjik, hogy
ez atabletta feloldhaté. Ha el6z6 este egy kevés
vizbe beledobjuk a tablettét, akkor az reggelre
szépen feloldédik. Ha ezt elmulasztjuk, akkor
reggel torjik dssze két kandl kézt a tablettat,
meleg (nem forré! —a szerk.) tedban kevergetve
kis id& alatt oldédik. llyenkor azonban lehetéleg
mézzel {zesitsik a tedt.

A SPIRON-t nemcsak a szobdba fujhatjuk,
hanem arra a ruhdra is a mellkasnal, amiben a
gyerek egész napjat az oviban tlti. A VIRONAL-t

(Folytatds a 10. oldalon)

UJ TERMEKUNK:

DERMATON OLA])

A Dermaton természetes, kénnyen felszivo-
dé olajkeverék, amely el8segiti a bér tokéletes
regeneralédasat. A kovetkez Gsszetevbket tar-
talmazza: rizsolaj, ho-
moktdvis- és jojobaolaj,
lecitin és kiilonféle ill-
olajok, amelyek koziil a
legfontosabb a leven-
dula- és a kakukkftiolaj.

A széraz és a normdl
bér napi regeneréldsara |
alkalmas. Megsziintetia |
viszketést, felgyorsitja |
a bér regeneralédasit, [
gydgyulasat, védi a ki- ;
szaradastdl. £
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Feng-shui kiegészit6k és talizmanok (6.)

Szerencse, védelem, magia

Ahogy az opal elvélaszthatatlanul 6sszefonédott Ausztrélidval, az ametiszt Brazilidval, ugy
kapcsolddik a nefrit és a jadeit (mas néven: jade ké) Kinahoz. A kinai szobraszok gyényériien
megmunkalt alkotdsai, amelyek — amikor csak lehetett — kdprdzatosan sugarzé, zéld, burmai
jadeitbdl (kemény nefrit) vagy csdszari nefritbdl késziiltek, annyira finom munkdk, és olyannyira
tokéletesek, hogy ezeket a miiveket csakis a legmélyebb csodalattal nézegethetjiik. Szélben lobo-
g6 ruhdba bujtatott Buddhak, sarkanyok vagy ékszertarté szelencék — a kinai kéfaragé mesterek

miivészete nem ismert hatdrokat.

Kilonboz6 asatdsok sordn (féleg siroknal)
a régészek sok olyan nefrit vagy jadeit teker-
cset talaltak, amelyekbe két-két sarkdny van
belevésve. A megboldogultak lelkét zéld nefrit
kisérte a magasabb szférakba, és ttjuk sordn a
sarkdny vigyazott rajuk. Valészintileg ez az oka
annak, hogy a nefritet a mai napig az ,utazék
kévének” hivjak.

AZ EGI EROK KOVE

Ajadeit és a nefrit napjaink modern vildgaban
is keresett kovek, amelyeket utazasaink sordn
vagy csak ugy, a hétkéznapokban is magunknal
hordhatunk: a zsebiinkben, a pénztarcankban
vagy akdr a nyaklancunkon.

Arégiidskben a nefrit nem szamitott hétkoz-
napi kének. A sarkany megkévesedett magjanak
szinonimdja volt. A kinaiak tgy hiszik, hogy a
nefrit az égi er6k kéve, magdban foglalja az
ég energidjat, és megvéd mindenkit, aki csak
maganal hordja.

Aki nem szivesen visel a nyakaban kével diszi-
tett lancot, az nyugodtan késsén a kévére egy
piros szalagot, és tegye a zsebébe. Sokan fogéval
egyszer(lien csak lecsippentik ezt a valéban nem
kénnyt kévecskét a nyaklancrol, és akkor a sze-
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rencse és a védelem talizménja tulajdonosanak
pénztéarcajaban lel uj otthonra.

FEHER VAGY FEKETE EGYSZARVU

Nyugaton az egyszarvi a magia egyik legfé6bb
szimbdluma. Mindig héfehér, ezért az egyszarvu
altal jelképezett, magikus ersk is mindig fehérek
és vildgosak. Az egyszarvi a mi kulttirankban
mindig kedves, szeretetteljes, bdlcs, tiszta;
tettei pedig minden esetben nemesek és jé
szandékuak.

Az egyszarvi jelentése Azsidban bizonyos
mértékig hasonlo, bér a kinai egyszarvi sokszor
fekete szinii. Ennek oka a kovetkez8. Sok-sok
évvel ezel6tt, amikor az egész orszdgban a csa-
szarok, illetve dinasztidik uralkodtak, mindig a
csaszar paripdja szdmitott a legszebb és a legne-
mesebb |6nak az egész birodalomban. Szdmtalan
rézkarc és festmény késziilt errél (az altaldban
fekete) paripardl. Minél valészinttlenebb volt,
hogy egy hétkéznapi ember megpillanthatja ezt
a taltos paripét, netdn esetleg hozza is érhet,
annél szebbé, bélcsebbé és nemesebbé vilt a
nép szemében, illetve a meséiben. Végiil annyira
csodélatossa és mesebelivé véltozott, hogy mar

Kelet bélcsessége

nem is szarmazhatott errél a Foldrél. Az allat
misztikussd emelkedett, természetfeletti erével
és képességekkel ruhaztdk fel. A nemesi csaladok
a magikus eré jelképeként olykor m(i szarvakat
illesztettek lovaikra.

Mindenesetre az egyszarvt nélunk és Kindban
egyarant tiszta, nemes és dicséitett [ény, amely

a feng-shui tanitdsban a 9. zénahoz (a tisztelet
zéndja) tartozik. Jellemének és testének ereje,
lelkének bélcsessége és szivének szeretete, vala-
mint jésdga a dics8ség, a tisztelet és a csodalat
forrdsdva tette.

A 9-ES ZONA FONTOSSAGA

Aki ugy érzi, hogy eréfeszitéseit, tudasat nem
értékelik kell6képpen, annak csakis a javara
vélhat, ha a 9-es zénat megerésiti. Ezzel egyiitt
kritikusan és nyitott szemmel végig kellene
ellendriznie a lakdsiban levé g9-es, 3-as és 2-es
zéndkat. Ugyanezeket a zénakat természetesen
érdemes alaposan 4tnézni a munkahelyen is.
Az egyszarvu — felakaszthatjuk, mondjuk, az
ablakba — nemcsak kézelebb visz benniinket a
megérdemelt sikerhez és elismeréshez, hanem
ugyanakkor egyfajta lathatatlan kapocsként
m(ikédve magahoz két minket, és ezt a kotést
senki és semmi nem képes szétfesziteni.

Miroslav Hubéaéek

(Brigitte Gdrtner: Feng Shui Gliicksbringer
cimti kényve alapjdn)



Villanéfényben

Interji Havasi Balazzsal

Kultarat visziink a Budapest Sportarénaba

Klubmagazinunk olvaséi szimara nem ismeretlen Havasi Baldzs neve. A vilaghirii zongoramiivész,
zeneszerz6 fantasztikus zongorajdtékaval 2010-ben megtisztelte cégiink jubileumi rendezvényét,
errdl hirt is adtunk a Vitae-ben. A vilagjaré miivész e-mailben adott interjut lapunknak.

Néhény ,leg” maéris kapcsolédik az On ne-
véhez, pedig még nincs 40 éves... Taldn a
legismertebb kéziililk a Guinness-rekord,
vagyis az, hogy Ont a ,a vildg leggyorsabb
zongoristaja” cim birtokosaként ismerhettiik
meg. A Wikipedia szerint 2009 novemberé-
ben Budapesten, egy grandiézus nemzetkézi
koncerten On 498-szor iitdtte le ugyanazt a
zongorabillentyiit. Miel6tt a tébbi ,leg”-rél
beszélnénk, kérem, elevenitse fel, hogy is
tértént ez?

Ennek a rekordnak szdmomra tébb jelentésége
is volt. Egyrészt a bennem |évé jatékossdgot
és versenyszellemet szerettem volna a rekord
beallitasaval megmutatni, mésrészt rairanyi-
tani a figyelmet arra, hogy manapsig mar a
klasszikus zenében is fontos a marketing és a
kommunikacié. A rekord megalapitasaval globalis
jatékra invitaltam a vilag zongoramiivészeit. Az
otlet sikerét igazolja, hogy évrél évre az egész
vilagbol érkeznek fiatal zongoramiivészek, akik a
rekordnak készénhet8en rajuk irdnyulé figyelmet
kivaléan kamatoztatjak tovébbi karrierjiik épité-
sében. Es még egy fontos dolog. Amellett, hogy
tudatos vagyok, azért szeretek jatszani. Kikacsin-
tani egy pillanatra a k6zénségre, hogy érezzék,
nekem fontos az is, hogy j6l szérakozzanak.

Els6 magyarként vehetett részt 2011-ben a

vilaghirességeket felvonultaté TED Global

tudomanyos rendezvénysorozaton, Edinburgh-
ban. Hogyan jutott el iddig, mit gondol, miért
éppen Ont hivtak meg Skéciaba?

Bér errél a szervez8k tudndnak pontosabbat
mondani, azért ismerve a TED szellemiségét,
sejtem, hogy mi az, ami megragadta Sket. A
zongora mint hangszer évszdzadok 6ta létezik.
Nekem mindig is az volt a célom, hogy bebi-
zonyitsam: egy kis innovéciéval, kreativitassal
ma is nagyon divatos lehet. Ezért hoztam létre
a Drum and Piano projektet, melyben Endivel,

a Hooligans zenekar dobosaval zenélek egyiitt.
A produkcié arrél szél, hogy csindljunk valamit,
amit korabban még soha senki nem csinalt, ha
kell, ragjunk fel szabdlyokat, hogy minél plasz-
tikusabban fejezhesstik ki a legfontosabb dolgot
a zenében: a Szenvedélyt. Véleményem szerint
ennek a térekvésemnek készénhetéen kaptam
meghivast a TED Global-ra, hiszen szamukra az
egész vilagbol azok az emberek fontosak, akik
valamilyen médon ujszerlien képesek hatni a
kérnyezetiikre.

Nézziink egy ujabb ,leg”-et. Aki nem ismeri

Ont és a csalddja térténetét, az bizonyara

elcsodalkozik azon, milyen gyakran lép fel

Kinaban, ahol — batran alithatjuk — jelenleg

On a legismertebb magyar. Mi vonzza Ont

Kindhoz, illetve altaldban a Kelethez?

Egy szdmomra nagyon fontos csaladi torténet
all a hattérben. Nagypapam az 6tvenes években
éveket t6lt6étt Kindban. Mérnskember volt, az
Ikarus buszgyar kiemelt munkatarsaként a ki-
nai mérnokok munkajét segitette. Korbeutazta
a hatalmas orszagot, és késébb mar kinaiul
tartott el6adasokat. Egész gyerekkoromat meg-
hatdroztak azok a térténetek, amiket ezekrél az
utazasokrol mesélt. Mikor 2010-ben elvesztettem
Ot, ugy éreztem, valamilyen médon meg kell
emlékeznem réla. Azzal a céllal mentem Kindba,
hogy egy kulturalis projektet hozzak létre az
emlékére, amiben kinai és magyar m(ivészek
egyszerre vesznek részt.

Nyilvdnvald, hogy akinek a szivéhez kézel all

Kina, aki elmélyedt ennek a hatalmas orszag-

nak a torténelmében, kulturdjaban, annak

kénnyebb megbaratkoznia a keleti gyégymo-
dokkal, a hagyomanyos kinai orvoslassal is.

Vajon ezt a szdlat sejthetjitk az ENERGY-vel

valé6 kapcsolatanak a hétterében?

Szerencsére viszonylag koran radébredtem arra,
hogy milyen fontos a szellem mellett a fizikum
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karbantartdsa is egy mlivészember szdmara.
Fiatalabb koromban keleti harcmtivészetekkel
is foglalkoztam, és az ott tanultakat — barmilyen
hihetetlenil hangzik — késébb kivaléan tudtam
kamatoztatni a zongoradzéasban is. A mai napig
szinte mindennap futok, rendszeresen sza-
undzom. Biztos vagyok benne, hogy enélkil
nem birndm a kozel 2 és fél 6ras koncerteket.
Emellett persze figyelek a taplalkozasra is, és
csak természetes alapanyagokbdl késziilt vita-
minokat fogyasztok.

Vannak-e kedvenc termékei az ENERGY készit-

ményei kézott? Ha igen, melyiket miért szereti?

Nehéz idészakokban a KING KONG-hoz

fordulok segitségért.

Milyen hazai és kiilfoldi fellépések varnak

Onre a kovetkezé hénapokban?

November 3-4n Bukarestben, december g-én
a Budapest Sportarénaban allitjuk szinpadra a
legtjabb HAVASI koncert show-t.

Végiil: késziil-e ismét egyfajta ,nagy dobasra”,

valamilyen ujabb csiicsteljesitményre? Ha

igen, az nyilvan egyel6re titok, de hatha egy-két
részletet eldrulhat az ENERGY klubmagazinja
olvaséinak...

Egészen fiatal korom 6ta szeretnék létrehozni
egy olyan zenei projektet, amely a maga kate-
géridjaban a vilag élvonaldba kertilhet. Hiszek
benne, hogy létezik olyan zenei végeredmény,
amely valahol egy nagyon vékony mezsgyén
mozog: egyszerre hordoz értékeket, de képes
témegeket is megmozgatni egyben.

Almom, hogy kulturét vigyiink Magyarorszag
legnagyobb koncerttermébe, a Budapest Sport-
aréndba, mara megvaldsulni latszik. A produkcié
létrejottét — hazai viszonylatban elészér — ta-
nacsadoként nemzetkozi kreativ csapat is segiti.

A show rendezé&je Brian Burke, aki tébbek
kézo6tt a Las Vegas-i Celine Dion show megren-
dezésével szerzett magénak komoly hirnevet, a
latvanytervezé Gilles Papain, a Marseille-i Opera-
héz és a Ballet de Monte Carlo tandcsaddja lesz.

A cél egyértelmiien egy magyar fejlesztés(, de
nemzetkoézi szinvonald produktum létrehozésa,
mely a jov8ben kérbejarva az egész vilagot,
Sregbitheti a hazai zenei kultura és oktatas
hirnevét. Ha december g9-én telt hdz lesz a
Budapest Sportarénaban, azzal szimomra egy
30 éves munkafolyamat zarul majd le.

ar
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Valaszolnak a természetgyogyaszok

Tanacsadas a neten

Ebben a rovatunkban az internetes tanacsadas kérdéseibél és valaszaibol tallézunk, némi szerkesztéssel és réviditéssel. A természetgyogya-
szoktol, Kotriczné Szildgyi Judit kineziol6gustdl és Rdczné Simon Zsuzsanna fitoterapeutatdl szarmazé vélaszokat délt betiikkel jeléltiik. Ha
On is szeretne tandcsot kapni, felteheti kérdését a www.energy.sk honlapon.

Kérdéseim:

1.) Hasznalhaté-e egytitt
A reggel a KING KONG, a

GYNEX és a BARLEY é&rpaital? Ha igen,

milyen ardnyban kell adagolni &ket?

2.) A FYTOMINERAL-t is haszndlhatom

kimertltségre, immunerésitésre? Es le-

het-e az el6z8ekkel egy napon szedni, vagy

ezeket a termékeket kiilon-kiilén idében

kell alkalmazni?

3.) A CYTOVITAL RENOVE arckrémet a

szem kérnyékére is kenhetem?
4.) A CYTOVITAL szappant arcra is lehet
hasznélni?

Vdlaszaim:

1) AKING KONG, a GYNEX ésa BARLEY
egylitt is szedhetd reggel, sok vizet kell majd
inni mellé. Az ardny egyéni. Kezdje 2-2 csep-
pel, és lehet emelni akdr 3-3 -ra. A kétféle
csepp bevétele kozitt teljen el legaldbb 20
perc. Pl. a GYNEX mehet ébredés utdn, a
KING KONG reggeli utdn.

2.) AFYTOMINERAL is szedhetd ezekkel
egylitt, lehet a vizbe csepegtetni.

3.) ACYTOVITAL RENOVE krémet a szem-
kornyék kihagydsdval érdemes haszndlni, ha
érzékeny rd, vizes vattakoronggal kenje fel.

4.) A CYTOVITAL szappant arcra is lehet
haszndlni.

Az alabbi cseppkombinéciok kéziil melyik
szer hat leginkdbb az idegekre, melyiknek
van a leger8sebb nyugtaté hatdsa? Otféle
gyégynovénykeveréket latok: REGALEN,
KOROLEN, GYNEX, VIRONAL, RENOL.

Az ENERGY készitmények koziil a
KOROLEN, a VITAMARIN, a PERALGIN,
a CELITIN és a GYNEX hat legjobban az
idegekre. Kettd-hdrom kombindcidja a legha-
tdsosabb. Emellett mindenképpen fogyasztani
kell hidegen sajtolt olajokat, vizet, friss, nyers
gyiimaolcsot, zoldséget, gabondt, B-vitaminok-
ban gazdag ételeket. Ha a gondokat a napi
stressz okozza, forduljon kinezioldgushoz is,
aki segit a problémdk megolddsdban.

2010-ben diagnosztizaltdk
a pajzsmirigyem tulm-

Iranytii

kédését. Két éven keresztiil Metothyrint
szedtem, meg is szlintek a panaszaim, de
persze 3 havonta jartam kontrollra. Fél éve
elhegytam a gyégyszert, és a baj visszatért.
Most megint szedem 3 hénapig, az utdn az
orvos izotépos kezelést tandcsolt. En nem
igazan 6rilok neki. Sajnos még nincs gye-
rekem, és addig nem is szeretnék vallalni,
amig rendben nem leszek egészségileg.

Sajnos a kérdését elfelejtette feltenni.
Mivel az orvosa tartozik Onért felel6sséggel,
kérem, fogadja el a javaslatait. Alternativ

kezelési mdédszert csak személyes konzul-
tdcid és rendszeres ellendrzés mellett dll
mdédomban ajdnlani. Ha az orvosa adott
némi haladékot, miel6tt elkezdené a terdpidt,
ha teheti, prébdlja kia CYTOVITAL krémet.
Reggel és este javasolt fél lencsényi mennyi-
séget vizes kézzel eloszlatni a pajzsmirigy és
a csecsemdmirigy teriilete folott.Tartsa be a
3 hét kenés, 1 hét sziinet ritmust!

A CYTOVITAL krém szeliden,ugyanakkor
hatékonyan harmonizdlhatja a pajzsmirigy
mUikodését, természetesen kicsit hosszabb
tdvi alkalmazds utdn (3-6-12 hé).

A négyogyasz javasolja

Nagyon er8s a menstrudciém, amelynek so-
rén nagyobb nyalkahdrtya-darabkak szoktak
eltdvozni. A doktornd a kivizsgalds sordn po-
lipot (midmat) taldlt, és duzzadt nyalkahartyat
diagnosztizalt. Méhkaparast javasolt, amit én
szeretnék elkeriilni. Tudna segiteni?
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Javaslom a CYTOSAN szedését napi 2x1 kap-
szula adagban, valamint a GYNEX haszndlatdt,
napi 3x5 cseppet, és a VITAMARIN-bSl naponta
3x2 kapszuldt 3 hdnapon dt, az el8irt regenerdcids
rendszer szerint. E mellett kenegesse az alhasi
teriileteket CYTOVITAL krémmel.

Szedhetd a CYTOSAN szoptatds alatt is?
(Pattandsos és mitesszeres a b8rém, ezért sze-
retném a szervezetemet egy kicsit rendbe hozni.)
Van egy kisldanyom, akit szinte csak szoptatok,
majdnem 2 hénapos, és teljesen egészséges.

Igen, a CYTOSAN-t bdtran haszndlhatja szop-
tatds alatt is.

dededs

39 éves vagyok, és néhany hénapja mar egy-
altalan nem kivanom a szexet. Mar 2 éve nem
menstrudlok. Endometriézissal mtéttek, és
utana befecskendezéssel eldllitotték a havi vér-
zésem. Ugy érzem magam, mintha mér rette-
netesen dreg lennék... Kérem, adjon tandcsot!

Javaslom a STIMARAL szedését, reggelente
7 cseppet, és minden délben igyon meg egy fél
liter TRIBULUS TERRESTRIS tedt. Szedjen még
VITAMARIN-t, naponta 3x2 kapszuldt (a nydlka-
hdrtydk dllapotdnak javitdsa céljdbdl).

T

Mindenkinek nagyon j6é egészséget és kelle-

mes 6szi napokat kivén:

Dr. Bohdan Haltmar
négyoégydsz
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ENERGY KLUBOK ELOADASAI, RENDEZVENYEI

Telepiilés f Idépont

Rendezvény témdja, el6adé, kapcsolat

Budapest 4.  ENERGY Klub, november 16.,  Czimeth Istvdn természetgy6gydsz, ENERGY szakoktaté el6adésa: Felkésziilés +3620/504 1250
1027 Budapest,  péntek, 17 6ra  atélre: VIRONAL, DRAGS IMUN, FLAVOCEL, GREPOFIT SPRAY, IMUNOSAN,
Horvat u.19-23. ZOLD TEA, LAPACHO, HUMATOK és a CYTOSAN FOMENTUM GEL.
fsz. Tovabbi informacié és a részvételi szandék bejelentése Koritz Editnél.
E-mail: energybuda@energyklub.hu

Debrecen Nagy Lajos kirdly november 26.,  Daréczi Zoltdn ENERGY szakoktato, természetgydgydsz, vizsgaztatd el6addsa: +3630/458-1757
tér1-5., Technika  hétfs, 18 6ra Nincs lelkieré6m, nincs fizikai erém, célom — elegem van, elfaradtam. Csak a +3630/329-2149
Héza I. em. Nagy- félelem maradt. A RENOL, ARTRIN és a KING KONG csodai.
terem Tovabbi info Kovacsné Ambrus Imola klubvezetd, természetgydgydsz: és
Kovacs Laszl6, e-mail: info@imolaenergy.hu, web: www.imolaenergy.hu

Miskolc Zsolcai kapu 9-11. november12.,  Ingyenes szamitégépes dllapotfelmérés és orvosi tandcsadas. +3630/856 3365

l.em. 116. hétfs, 15-17 éra

Tartja: dr. Heged(is Agnes.

novemberben
minden hétfén

Ingyenes szamitégépes dllapotfelmérés! Varjuk az uj érdekl8d6k jelentkezé-
sét. Ismerjék meg az ENERGY csodalatos vildgat! A rendezvényekre el6zetes

bejelentkezés sziikséges Ficzere Janos klubvezeténél, fis8 @citromail.hu

Szolnok Borostydn november 20.,  Czimeth Istvan természetgy6gydsz, ENERGY szakoktat6 el6addsa: Felkésziilés +3656/375-192
Miivel8dési Haz, kedd, 18 éra a télre: VIRONAL, DRAGS IMUN, FLAVOCEL, GREPOFIT SPRAY, IMUNOSAN,
Szapdry u. 23. ZOLD TEA, LAPACHO, HUMATOK és a CYTOSAN FOMENTUM GEL.
Tovabbi informacié: Németh Istvanné Eva klubvezets.

Szentes Vérosi Kényvtar, november3o., Czimeth Istvan természetgydgydsz, ENERGY szakoktatd el6addsa: Tanulds, +3630/955 0485
Kossuth u. 33-35. péntek, 18 6ra  memoria, ic!ggrepdszer, KOROLEN, STIMARAL, CE“LITIN, VITAMARIN,
KINAI ORDOGCERNA, VIRONAL, DRAGS IMUN, ZOLD TEA, LAPACHO
TEA,CYTOSAN INOVUM, CYTOSAN FOMENTUM GEL.

Tovébbi info: Fabjan Julia klubvezetd, metafor@vnet.hu

Kecskemét Inkubétorhéz, november. 23., Czimeth Istvan természetgydgydsz, ENERGY szakoktaté el6addsa: Felkésziilés +3676/324-4444
Oktatéterem péntek, 17 6ra  atélre: VIRONAL, DRAGS IMUN, FLAVOCEL, GREPOFIT SPRAY, IMUNOSAN,

ZOLD TEA, LAPACHO, HUMATOK és a CYTOSAN FOMENTUM GEL.
Tovabbi info: Mészdrosné Lauter Erzsébet klubvezets, fitoteka@freemail.hu

Székesfehérvar Fejér M. Ker. és  november. 26., Czimeth Istvan természetgydgydsz, ENERGY szakoktatd el6adésa: Felkésziilés +3620/568-1759
Ipark. Gazdasdg szombat,10-176ra atélre: VIRONAL, DRAGS IMUN, FLAVOCEL, GREPOFIT SPRAY, IMUNOSAN,
Haza, Hosszusé- (regisztracié 9.30- ZOLD TEA, LAPACHO, HUMATOK és a CYTOSAN FOMENTUM GEL.

tatér 4-6. 10 6ra kozétt) Tovabbi info Ostorhaziné Janosi Ibolya klubvezet8nél, janosi.ibolya@gmail.com
Veszprém Megyei Ker. és november 15., Czimeth Istvan természetgydgydsz, ENERGY szakoktaté el6addsa: Felkésziilés +3630/ 488 4973

Iparkamara, Buda- csiitortok, 17 6ra atélre: VIRONAL, DRAGS IMUN, FLAVOCEL, GREPOFIT SPRAY, IMUNOSAN,
pesti u. 3. ZOLD TEA, LAPACHO, HUMATOK és a CYTOSAN FOMENTUM GEL.
Erdeklsdés, jelentkezés: Padma Haz, Szeglethy u. 1., inffo@padmahaz.hu

Pécs ENERGY Klub, november 19., Czimeth Istvan természetgydgydsz, ENERGY szakoktaté el6addsa: Felkésziilés +3630/253-1050,
J6zsef Attila u. 25.. hétfé, 17 6ra atélre: VIRONAL, DRAGS IMUN, FLAVOCEL, GREPOFIT SPRAY, IMUNOSAN,
ZOLD TEA, LAPACHO, HUMATOK és a CYTOSAN FOMENTUM GEL.
Tovébbi info Molndr Judit klubvezet6nél, energy.pecs@freemail.hu

Siéfok ENERGY Klub, november 29., Czimeth Istvan természetgydgyasz, ENERGY szakoktat6 el6addsa: Tanulds, +3620/314-6811
Wesselényi u. 19 csiitortok, 17 éra memoria, id”egre’ndszer, KOROLEN, STIMARAL, CELITIN, VITAMARIN,
KINAI ORDOGCERNA, VIRONAL, DRAGS IMUN, ZOLD TEA, LAPACHO
TEA,CYTOSAN INOVUM, CYTOSAN FOMENTUM GEL.
Tovébbi info: Angyéan |6zsefné klubvezets, margagitika@gmail.com

Szombathely MMIK, Ady tér5. november 6., Czimeth Istvantermészetgyégydsz, ENERGY szakoktat6 el6adasa: Felkésziilés +3630/ 534-2560
kedd, 17.30 atélre: VIRONAL, DRAGS IMUN, FLAVOCEL, GREPOFIT SPRAY, IMUNOSAN,
ZOLD TEA, LAPACHO, HUMATOK és a CYTOSAN FOMENTUM GEL.
Tovabbi info: Nédndsi Tiborné klubvezetd.

Zalaegerszeg  Megyei Ker. és november 5., 6., Programok Takdcs Mara klubvezetd irdnyitdsaval: belsé gyermek, nyitott klub, +3670/60-777-03
Iparkamara, Buda- 7., 12., 13., 14., parazitasz(irés, immunerésités, gyégyité beszélgetés, 6nmasszazs, szemé-
pesti u. 3. 21., 26., 27., 28. lyes terméktandcsadas, belsé gyermek korrekcio, tovdbbképzés, foldelés.
17-18 6ra kozott Tovabbi info: Takdcs Mara klubvezet8, mara.energy@gmail.com

Budapest 2., Budapest 3., Szeged  Havonta Klubnapok, aktualitasok, el6adas, szaktandcsadds, terméktapasztalatok cseréje. Tovabbi info
1., Szeged 2., Nyiregyhaza, Kazinc- rendszeresen a klubvezet6knél és az el6adéknal: Kis Eva, Nagy Renata, dr. Szabé Ida, Mészaros Marta, Fitos
barcika, Kalocsa, Gyér, Keszthely. Sandor, Ficzere Janos, Hargitainé Ménika, Kocsis llona, Gyenese Ibolya.

Egyéb rendezvényekrdl érdeklodhet a helyi ENERGY klub vezet6jétél telefonon vagy e-mailben!

Az Energy orszagos klubhdlézata:
Budapesten: 061/354 0910, +3620/261 2243 — Debrecenben: +3630/458 1757 — Gy8rben: +3620/395 2688 — Kalocsan és Bajan: +3630/326 5828 — Kazincbarcikén:
+3630/856 3365 — Kecskeméten: +36 76/324-4444 — Keszthelyen: +3630/560 7785 — Miskolcon: +3630/856 3365 — Nyiregyhdzan: +3620/427 5869 — Pécsett:

+3630/253 1050 — Sidfokon: +3620/314 6811— Szegeden: +3630/289 3208 és 0662/480 260 — Szentesen: +3630/955 0485 — Székesfehérvaron: +3620/568 1759 —
Szolnokon: 0656/375 192 — Szombathelyen: +3630/534 2560 — Veszprémben: +3630/488 4973, +3670/703 7489 — Zalaegerszegen: +36 70/60-777-03
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Megtortént esetek — Irdnytii

TERMEKTAPASZTALATOK

Jol sikeriilt romai kirandulas

Egyik kedves baratném megajandékozott egy romai kiranduldssal. Hogy mire gondoltam elé-
szor? Hat arra: miképp fogja az utat ,tuléIni” az én kis testem, amely ellen id6rél id6re tdmadast
indit a Borrelia burgdorferi baktérium (a fert6zott kullancsok dltal terjesztett Lyme-kor kivaltéja

— a szerk.). Az orvosom illitdsa szerint mar neuroborreliosisban szenvedek...

Elmentem Turnov vérosédba, hogy tandcsot
kérjek az ottani ENERGY Klubban. Megtud-
tam, mi az a 2 készitmény, amit semmiféle-
képpen ne hagyjak otthon: a DRAGS IMUN
és az ARTRIN. A sérkanyvér” fel8l semmi
kétségem nem volt, hiszen mar régéta isme-
rem, és tudom, hogy mindenféle bajra képes
gyogyirt hozni. J6kora csalddunk minden
tagjanal megtaldlhatd, és rendszeresen egyiitt
utazik a lanyommal Pragéaba is, amikor éppen
tanulni megy.

Aki életében el6szor taldlkozik vele, elészor
kételkedhet, nem akarja elhinni, mi mindenre
j6, dm késébb mar egy [épést sem tesz nélkiile.
Az én kis ,sarkanyvérem” kényelmesen repiilt
az ARTRIN szomszédsagaban a kézi taskdmban,
igy baratn6mmel batran elindulhattunk Réma
csoddinak felfedezésére.

Puha bor

Rendszeresen jarok uszoddba, és korabban
bizony sok bajom volt a szaraz bérém, illetve
a talpamon idénként megjelené személcsok
miatt. Az egész nagyon kellemetleniil érintett,
mert viszonylag sokaig tartott, mig megszaba-
dultam téliik.

Az id8k folyaman kidolgoztam magamnak
egy rendszert az ENERGY készitményeinek
hasznélatéra, és az6ta nemcsak a b6rém nem
szérad ki, hanem mar személcsék sincsenek
rajta. Es valéban olyan kevés is elég ehhez...

Egy nappal az Uszés el6tt vagy aznap reggel,
amikor tszni megyek, az egész testemet szépen
bekenem CARALOTION testdpoléval. Amikor
kijovok a medencébdl, az els6é utam a zuhany
ald vezet, ahol CYTOSAN vagy PROTEKTIN
szappannal dtmosom a testem, majd este
otthon ismét bekenem CARALOTION-nal. A
b8rém igy puha és selymes, és a talpamon
nyoma sincs a szemolcsoknek.

Halas vagyok azért, hogy ezek a rendkiviil
jo minéségl termékek eljuthatnak hozzank.

Sarka Cechova, Staré Mésto
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Mar masnap ,kopogtatott” a Borrelia. A ba-
ratné6m megkérdezte, mi a baja a labamnak, én
pedig azonnal éreztem, hogy ez bizony a , hazi
kérokozém” tdmadésa. Ahogy tandcsoltdk,
valésaggal ,ittam” a ,sarkanyvért”— és nem
hidba, mert a lilas-véros ldbaim masnapra mér
jobban néztek ki. Abszolut nyugodt maradtam,
hiszen tudom, hogy az ENERGY készitményei
mi mindenre képesek... Es ha a hatdsukat po-
zitiv gondolkoddassal egészitjiik ki, akkor nyert
ugytink van. A kiranduldsunk igen jol sikertilt, igy
az 6tvenedik sziiletésnapomra kapott ajandékot
velejéig kiélveztem.

A Colosseumban viszont olyan esé kapott
el minket, hogy még a cipénkbél is folyt a viz.
Nagyon jél tudom, hogyan reagal a htigyhdlyag
anedves, hideg ldbakra, ezért el6vettem a tés-
kambdl az ARTRIN-t, bekentiik vele a talpunkat,

valamint a hugyholyag folotti teriileteket, és
egy cseppet sem aggddtunk.

Amikor elfaradtam (olykor bizony éjfélig
is barangoltunk az ,6rok varosban”), vékony
rétegben bekentem vele a ldbaimat, és amikor
a testem ,jelzett”, az orrom alatti teriiletet is.

Svétlana Kamenovs,
Ohrazenice

4 l ” f Of/ L4
A Spiron eluzte a fejtajast
Nem mondhatom, hogy alapjaban véve fejfdjos vagyok, inkabb a kevés folyadék fogyasztasa

okoz nilam gondot. A sz6 szoros értelmében vett migrénes fejfdjasom évente kb. kétszer je-
lentkezik. Gy6gyszereket nem szivesen szedek, de tudom, hogy ha sokaig hagyom féjni a fejem,

akkor a baj fokozédhat: migrénbe mehet at.

Nem olyan régen érdekes tapasztalatot
szereztem a SPIRON-nal. Eppen dolgoztam,
amikor elég erésen kezdett féjni a fejem, a
tarkémban jelentkez8, tompa fajdalom kisérte.
Eszembe jutott, hogy Lubica Kukucovd, a Praga
5. keriiletében miikédé ENERGY Klub mun-
katdrsa azt tandcsolta, hogy ilyenkor fujjunk
a tarkénkra (a hajunkba is) és a tenyeriinkbe
egy kis SPIRON-t.

Kiprébaltam, és hatott: a fajdalom kb. 15
percen belil teljesen elmult. Az effajta meg-
kénnyebbiilést biztosan nagyra értékelik azok,
akiknek olykor f4j a fejiik. Ez a fejféjds el(izésé-
nek a legegyszer(ibb és testiink szdmara taldn
a legkiméletesebb maédja, ezért mindenkinek
csak javasolni tudom.

Jana K.,
Préaga

AZ ELET JATSZMAJANAK 12 KABBALISTA JATEKSZABALYA

1. Mindabbdl, amit olvasol, soha egyetlen
sz6t se higgy el megfontolas nélkill A hit
énmagdban kevés! Mindig probald ki az
életben is, amit tanultél.

2. Két alapvetd realitas létezik: a mi 1 szdza-
lékos vilagunk, a s6tétség vildga, és a Fény
99 szazalékos birodalma.

3. Azemberilény csak egyetlen dologra vagyik
igazan: a spiritudlis Fényre.

4. Az élet célja a reaktiv énybdl aktiv [énnyé
valé spiritualis atalakulds.

5. Atalakuldsunk pillanatdban kapcsolatba
kerulink a 99 szazalékos birodalommal.

6. Barmi torténjék is, soha, de soha ne hi-
bdztass érte se mésokat, se a kiilsé koriil-
ményeket.

7. Areaktiv magatartas késztetésével szembeni
ellendllds a Fény tartds jelenlétét eredmé-
nyezi.

8. Areaktiv magatartas a Fény intenziv felvil-
landsét eredményezi, de ez csak rovid ideig
tart, és teljes sotétséget hagy maga utan.

9. Az akadalyok alkalmat teremtenek szamunk-
ra, hogy kapcsolatba léphessiink a Fénnyel.

10. Minél nagyobb az akadaly, annal tobb Fényt
vérhatunk téle.

11. Minél nagyobb akadélyok tornyosulnak el6t-
tink, annal dllhatatosabbnak kell lenniink. A
Fény csak akkor jon el, ha nem kételkediink
az elj6vetelében.

12. Minden negativ vonds, amit masokban
megpillantasz, pusztdn sajét rossz tulaj-
donsagaidnak tiikr6z8dése.

Es végil:
Szeresd felebardtodat, mint tenmagadat. Min-
den mds csak magyardzat.
Most menj, és tanulj!
(Yehuda Berg nyomdn)



Irdnyti

Cseppek, krémek, szappanok, samponok

Belsé és kiilso tisztasag, optimalis jol-lét

Mindannyiunknak sziiksége van a belsé tisztasdgra és a merididgnok harméniajara. De miért
és hogyan jutottunk el a Pentagram® cseppektél a regenerdciés krémeken at a szappanokig és
a samponokig? Miért érdemes ENERGY termékeket valasztanunk a test, a lélek és az elme har-
monizaldsdra — olyan individualis lényekként, akik kiilonboz6 élethelyzetek miatt kibillentiink az
egyensulyunkbdl? A valaszhoz elébb ismerjiilk meg a Pentagram® rézsa varazslatos vilagat.

Az 5 elem, a Pentagram® rézsdja az anyagi
vildg legkiilonbéz8bb tulajdonsagait tikrézi, igy
ajin és ajang alland6 egymasba fonédasa, szer-
veink parban térténd rendszerezése a hozzajuk
tartozé érzelmek és lelkiallapotok ismeretében
gyors segitséget nydjt még a laikus szdmara is.

Az 5 elemhez tartozik 12 paros energiavezeték
(merididn), melyek a test jobb és bal oldaldn
haladnak. Emellett van még 2 olyan meridian,
mely a test kézépvonaldban halad, ell és hatul.

Minden Pentagram® csepp (belséleg) és
minden infokozmetikum (kiilséleg) a szervpar-
jainkra és a hozzajuk tartozé meridianokra hat.

Mindamellett fontos tudni, mik azok a
bioinformaciok, hiszen jelenlétiik miatt is k-
[6nbéznek olyannnyira ezek a termékek mas
készitményektdl.

A bioinformacié alapja a test, a lélek és
a szellem kélcsénds egymdsra hatdsa. A
bioinformaciés rezgések hasonldak a vegetativ
idegrendszert és a szerveket irdnyit6, agyké-
reg alatti frekvencidkhoz. Ezek az informaciok
megzavarjik a negativ informdcidkat, és ennek
kévetkeztében elindul az irdnyitott regenerdcio.

Fontos szerepe van a biorezonancidnak is.
Ennek alapelve, hogy az informéciét rendszeres
idénként (3 hét) meg kell ismételni, 1 hét kiha-
gyassal. A biorezonancia elvének hasznalata azért
is [ényeges, mert az adott személy a dinamizalas
4ltal az adott cseppet magéara hangolja. Igy
valésul meg a biorezonancia, mely a civilizaciés
betegségek gydgyitasdban oriasi jelentSségli.

Mivel korunkban a biofotonok és a Féld dsvanyi
anyagainak kimeriilése miatt jelent8sen csékken
a gyégynodvények hatékonysaga, 6ridsi jelent8sé-
ge van a biorezonancidnak és a bioinformaciénak
— mindkettd egyediilallé formaban jelenik meg
az ENERGY készitményeiben.

Ha pedig mar kibillentiink az egyensulyi 4lla-
potunkbdl, és kivélasztottuk az érzelmi hattérnek
megfelel Pentagram® cseppet a probléma
elsédleges tiineti megnyilvanulasanak helyén
(a meridianok mentén), akkor kivalé eredmé-
nyeket érhetiink el az infokozmetikumokkal.

KREMEK: MIRE, MIT?

DROSERIN: tiid8, vastagbél, gyermekbetegség,
has, szivcsakra, arc, orr és szem
kérnyéke.

PROTEKTIN: mdj, epeholyag, szemdlcs, gomba,
allergia.

RUTICELIT: sziv, vékonybél, orr, homlok, fejtetd.

ARTRIN:  vese, hugyhdlyag, vizenyd, 6déma,
sokiziileti gyulladas (PCP).

CYTOVITAL: lép, gyomor, hegek, narancsbér, gyul-
ladds, felégés, UV sugdrzas ellen, néi
problémadk, arcbér, lipdmak, cisztak.

SZAPPANOK: A HATAS SZERINT
HOGYAN VALASSZUNK?

DROSERIN: Belséleg: szilardit, erésit, bakteridlis
és virusolé hatasu.
Kiilséleg: b6rgombara és a bérsejtek
beérésének serkentésére.
Belséleg: nyugtat, ellazit.
Kiilséleg: nedves ekcémadra, szaraz
bérre, készvényben megnyilvanulé
anyagcserezavarra a legjobb.
PROTEKTIN: Belséleg: felfrissit.
Kiilséleg: labapolasra, kittésekre, fel-
szini erek gyulladdsa, széraz ekcéma
esetén, vegyi anyagok altal ingerelt
bérre, véd az UV sugdrzas ellen.
RUTICELIT: Belséleg: aktival, felmelegit, univer-
zalis jotékony hatdsa van.

ARTRIN:
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Kiilséleg: bér vérellatasanak javitd-
sara, bérpir vagy sapadtsag esetén,
erdsiti a motivéciot és a tarsas kap-
csolatokat.

CYTOVITAL: Belséleg: nedvesit, stabilizal, laggya
teszi a bért, csiszolja az elmét.
Kiilséleg: hidratél, biztositja az
egyenletes zsirképzést, akne ese-
tén kivalo.

SAMPONOK: HASZNALATI ABC

Az ENERGY samponjai, az alap Pentagram®
krémekhez hasonléan, tisztan természetes
eredetli gydgynévénykivonatokat, természetes
illéolajokat, valamint a Podhdjska forras termal-
vizét tartalmazzak.

Az 5 elemnek megfelel8 samponok felszaba-
ditjak a hozzdjuk tartozé érzelmeinket, harmo-
nizaljdk a nyugtalan elme miikodését.
DROSERIN: elmossa a kétségeinket, korlatozza
a hajhullst, inkdbb vilagos hajra
ajanljuk.
aviz életad¢ erejével tart fenn. In-
kabb sotét és szaraz hajra ajanlott,
de minden természetes hajszinre
hasznalhaté. Féleg férfiaknal segiti
az Uj hajszélak névekedését.
PROTEKTIN: segit, hogy megnyugodjunk, ha

haragszunk. Gyors zsiroldd, festett,

székitett hajra j6. Javitja a gyengébb

haj min8ségét.
CYTOVITAL: a gondoktdl, szorongastél kimerilt
elmét megnyugtatja. Minden termé-
szetes hajszinre j6, de f6ként vilagos
hajra. Megsziinteti a viszketést.
napfényt hoz a lelkiinkbe, ha mar
nincs motivaciénk. Inkabb sotétebb
hajra valo, csékkenti a korpaképzé-
dést. Tamogatja a megujuldst.

HELYREALL AZ EGYENSULY

Ha atest, a lélek és a szellem harmoénidja fel-
borult, az egyensuly helyreallitasahoz az ENERGY
segitségével megtaldljuk a legmegfelel6bb maod-
szert. A lélek, a szellem és a szervek szintjén a
Pentagram® cseppeket érdemes elSvenniink, a
meridianok mentén jelentkezé fajdalmak esetén
pedig a krémekért nyuljunk, melyek kivaléan
kombinalhatdk az alternativ gyégymddokkal
(masszazs, kopoly stb.).

Bértiinetek esetén a fenti két lehetSség mellett
kivalé hatdst varhatunk a szappanoktél és a sam-
ponoktdl. Természetesen az elemeknek (Fém,
Viz, Fa, Tiiz, Fold) megfelel6en harmonizaljak
a meridianjainkat is, csak szelidebb a hatdsuk,
mint a cseppeknek.

igy létrejshet az optimalis jol-Iéti allapot.

ARTRIN:

RUTICELIT:

Szeretettel:

Csanddi Mdria
természetgydgydsz
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Siofok: ,Aki hozzad fordul,

jobb emberként tavozzék toled”

Cikkem mottéjaul Teréz Anya szavait vélasztottam: ,Ugy érezziik, hogy amit tesziink, csak egy
csepp a tengerben. A nélkiil a csepp nélkiil azonban sekélyebb volna a tenger.”

Jémagam nagyon régen, 1997-ben taldlkoztam elészér Glatz Zoltdn és kedves felesége, Ilike
invitdlasara dr. Barta Gizella sok mindenre kitéré eléaddsdan az ENERGY termékek nyijtotta
lehet6ségek nagyszeriiségével és szemléletével. A hallottak nagyon mélyen hatottak ram és

megvaltoztattak életemet.

Csodalatos, aktiv életszakasz indult az éle-
temben.Akkoriban mar természetgyogydszként
és egy kis bio-reformbolt vezet8jeként nagy
segitség volt, hogy tiszta szivvel tudtam olyan
készitményt ajanlani, aminek a hatdsat, nagy-
szer(iségét igen hamar megtapasztalhatta sok
gydgyulni vagys. Nagy lelkesedéssel osztottam
meg a tapasztalataimat, tuddsomat masokkal is
el6addsok és személyes taldlkozasok alkalmaval.

Mint mindenki életében, az enyémben is
volt egy hullamvélgy, amikor a termékekkel
kevésbé tudtam foglalkozni. |6 7 évvel ezel6tt
ismét kozelitettem az ENERGY-hez, amikor a
sajat egészségem keriilt veszélybe, és débbe-
netes gyorsasdggal élhettem 4t azt a csodds
gyégyuldst, amit a készitmények alkalmazésa
hozott szdmomra. Azéta, az elmult évek tapasz-
talatait is felhasznalva, mély meggy6zédéssel és
hittel tudom ajanlani és minél tbb emberhez
eljuttatni az ENERGY készitmények nyujtotta,
fantasztikus segitséget.

Majdnem két éve ismét mint Siéfoki Klub
mikédik kézosségiink. Olyan, mint egy kis csa-
lad, ahol mi tanacsadok, klubtagok kéthetente
taldlkozunk, és osztjuk meg magunk kozétt a ta-
pasztalatokat. Sokat tudunk segiteni egymasnak.
Minden alkalommal megbeszéljiik az aktudlis
problémakat, és kineziolégiai médszerrel, sze-
mélyre szabottan keressiik meg a leghatékonyabb
termékkombindacidt és a szedési adagolast.

Vendégel8adoink, koztiik Szildgyi Judit és
Czimeth Istvdn, nagyban emelték és emelik a

Takacs Maria blogjabal (7.)

szinvonalat és a tuddsszintlinket.. Szivesen
nézziik és hallgatjuk kézésen a felvett régi els-
addsokat és megbeszéljiik az ott elhangzottakat.

Az elmult esztendében tébb alkalommal
szerveztiink ugynevezett harménia délutdnt
és egészségnapot helyben és a kornyékiinkén,
tébb-kevesebb sikerrel. Ezeken el8adédsokkal,
kdstoldkkal, masszazs-, meditacids és csikung
bemutatdkkal, személyes beszélgetésekkel hiv-
juk fel az érdeklédék figyelmét, hogy 8k ma-
guk mi mindent tehetnek a sajat egészségiik
megovasaért. Alebonyolitasban nagy szerepet
véllalé tandcsaddink: Zadeczkiné Sziics Katika,
Trombitdsné Zadeczki Ildiké, Démétér Hilda,
Mrdv Zsuzsanna, Szabé Pdlné, Hozeinsteiner
Zsuzsa.

Idén nydron tobbszor tapasztalhattam, milyen
nagyszer(i dolog az orszagosan kiépitett ENERGY
klubhalézat, hiszen még a nyaralds idején is
azonnal hozza lehet jutni a szlikséges termékhez.
Klubvezetéként jé érzés volt olyan, szamomra
ismeretlen klubtagoknak is segiteni és terméket
adni, akiknek talan a nyaraldsuk minéségét javit-
hattam azzal, hogy hozzdjuthattak a sziikséges
készitményhez. )6 volt elbeszélgetni velik, és
,orszdgosan” érezni magam ENERGY-snek.

A mi klubunk kis létszamu, 6sszejovete-
leink viddm, csalddias hangulatban telnek.
Mivel a klub a csalddi hazunkban kialakitott
temészetgydgyaszati helyiségben miikédik, ahol
meditdcios 8sszejoveteleket és reikis taldlkozokat
is tartunk, a finom rezgések gydgyirként hatnak

Klubok kozelrél — Iranytii
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minden betérére. Szoktdk is mondani, hogy ez
»a nyugalom szigete”.

Napjainkban mindinkabb tapasztalhatjuk,
milyen sokan élnek rohand életet, tele stresszel,
felszines kapcsolatokkal. Csak élnek egymds
mellett, kiégetten, kitiresedve. Kineziol6gusként
naponta tapasztalhatom meg ennek az életvi-
telnek a karos hatdsat. Egyre inkabb szikség
van arra, hogy egy kis figyelmet, odafordulast
adjunk és tudjunk elfogadni.

Mi, ENERGY tandcsadok sokat tudunk segi-
teni, gyégyirként hathatunk azokra, akik még a
keresés bizonytalan id8szakat élik, akiket testi,
lelki betegségek nyomasztanak. Ismereteinknek,
az ENERGY készitmények szedése kapcsan
megélt kedvezd véltozdsoknak a megosztasaval
sokat tehetiink embertdsainkért, a felnévekvd
generdcioért.

Végil ismét Teréz Anya gondolatait ajdnlom
figyelmiikbe. , Aki hozzad fordul, mind jobb és
boldogabb emberként tavozzék téled... Nagy
dolgokat tenni nem tudunk, csak kicsiket, nagy
szeretettel.”

Angyan Jézsefné Gitika

reflexolégus, kinezioldgus, reiki mester-tanar
ENERGY klubvezets, Siéfok

+36 20 314-6811 » margagitika@gmail.com

Az immunrendszer erdsitése gyerekeknél

(Folytatds a 3. oldalrdl)
7 éves korig hatékonyan hasznalhatjuk azimmun-
rendszer tanitdsdra, megerdsitésére.
Az ovis projektben 6 honapig hasznaljuk
a készitményeket (VIRONAL, FLAVOCEL,
SPIRON), ennyi idé élta-
laban elég. Reggelihez 2
csepp VIRONAL-t és 1
szem FLAVOCEL-t kapnak
a gyerekek, a SPIRON-t
pedig a déluténi al-
vasnal fujjék be az
6vénsk.

A sziineteket is ki-
csit masképp oldjuk
meg. Hétkéznapokon
adjuk a készitménye-
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ket, hétvégén pedig, amikor amugy is otthon
van a gyerek, sziinetet tartunk. Ez a ritmus
eddig remekiil bevalt és kényelmes, otthonra
is ezt ajanlom.

Mit hasznélhatunk még? Az anyukanak is el-
mondtam, hogy fontos a feliilfertézés elkeriilése,
de erre a célra kisgyerekeknél nem a GREPOFIT
spray-t javaslom, hanem inkdbb a BALSAMIO
fogkrémet. Egy borsényit nyomunk a gyerek ujja-
ra, 6 szépen elszopogatja, és ugyanazt a hatdst
érjiik el vele, mint az orvos éltal javasolt Septofort
torokfertétlenits tablettaval. ABALSAMIO eny-
hiti a torokféjést is, és orrkenécsként ugyancsak
remekiil hasznalhatd, ha eldugult a gyerek orra.
Az utébbi esetben csak nagyon pici mennyiséget
hasznaljunk, mert igen er8s. Ha a gyerek nem
birja, akkor az orrba hasznalhatjuk az AUDIRON-t

is. Mindketté&t fultisztité pélcikaval kenhetjiik be
az orriireg kiilsé részébe.

A BALSAMIO-t a felnétt gyerekeim is szere-
tik. Ha valamelyik aludni megy, és meglatom
a kezében a fogkrémet, akkor tudom, hogy
kshog a gyerek. Amikor éjszaka arra ébred az
ember, hogy valami erésen csiklandozza, ingerli
a torkat, és nem tudja abbahagyni a kéhogést,
akkor nagy segitség, ha van egy BALSAMIO nevii
halétarsunk. Egy borsényit elszopogatunk, és
maris alhatunk tovabb, kohogés nélkul.

Remélem, sok nyugodt éjszakit sikeril sze-
reznem ezzel a pér sorral.

Takédcs Mdria
ENERGY klubvezet8, Zalaegerszeg
www.maraboszi.hu
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Székestehérvar: a készitmények
megadjak a plusz energiat a dontéshez

2002 decembere 6ta foglalkozom ENERGY készitményekkel és Supertronic méréssel. 2009
tavaszatdl vezetem az ENERGY klubot, kezdetben még irodavezet6i munkam mellett, 2010 végétdl
pedig mar hivatasszeriien. igy tobb idém jut az emberekre az ingyenes tanacsadasok alkalmaval,
valamint programszervezésre. Eppen most vagyunk til egy sikeres egészségnapon, amiért eziiton
is készénetet mondok a részt vevé, lelkes terapeutdknak.

A termékekkel kapcsolatban igen sok pozitiv
visszajelzést kapok, és itt most nem csak arra
gondolok, hogy egészségi problémaktdl tudunk
megszabadulni dltaluk. A mérések alkalmaval
kiderul, hogy a betegségek hatterében tébbnyire
anyagi, parkapcsolati, dnértékelési, gyerekneve-
lési problémédk allnak. Manapsag az emberek
agya allandoéan ezek kériil forog, ez pedig hosszu
tévon felemészti energidgjukat.

Mds szervezésti egészségnapokra is gyakran
hivnak mérni, igy hirét vihetem az ENERGY-nek
a megye kisebb telepiiléseire is. Emellett havi

rendszerességgel vannak el6addsaink, most
oktébertdl pedig meghirdettiik ingyenes alla-
potfelméré akcionkat, rendkiviil nagy sikerrel.

ZSEGNAP SZEKESFEHERVARON

NAGYOBB PERSPEKTIVABOL
LATHATO A MEGOLDAS IS

Az ENERGY szerekkel és a mérések sordn
elhangzott tanacsokkal abban tudunk segiteni,
hogy ne meriiljenek bele teljesen a probléma-
ikba, mert akkor révid uton a kildtéstalansag
spirdljaba keriilnek. Ha par lépést hétra tudnak
lépni, és onnan nézik ugyanazt, akkor a nagyobb
perspektivabél mar lathatéva vélik a megoldas is.

Arégi beidegzédésektsl és gondolatmintaktsl
meg kell vélni, hiszen hosszui tdvon éppen ez
vezetett egyensulyvesztéshez. Persze komoly
dontést és akaraterét igényel mindez. llyenkor
az ENERGY készitményei tgy segitenek, hogy
megadjdk azt a plusz energiat, ami dontéseink
meghozataldhoz sziikséges. Ha a dontés meg-
sziiletett — , ezt tovdbb nem, mostantél kezdve
valami mast akarok!” —, akkor mar minden megy
amaga utjan, és par hénap malva az tjboli mé-
rések sordn csak kapkodom a fejem a hatalmas

valtozasok lattan. &

Ostorhaziné Janosi Ibolya
klubvezets, Székesfehérvar
+36 20 568-1759
janosi.ibolya@gmail.com

Az ENERGY Magyarorszag Kft. segitségével szeptember 29-én tartottuk meg Székesfehérvaron
Ill. egészségnapunkat. A nap hangulatdt Czimeth Istvdn alapozta meg a t6le megszokott szinvonalas
eléaddssal, melyben az ember lelki jelenségeit, betegségeink és érzelmi életiink 6sszefiiggéseit

elemezte az ENERGY termékek tiikrében.

A hallgaték szamos kérdés fogalmaztak meg,
mint példdul: hogyan kell hasznalni a készitmé-
nyeket a gydgyszerek szedése mellett, vagy t6bb
probléma fennélldsa esetén mi médon kezdjik
meg a terdpiat.

14 TERAPEUTA
VALTOZATOS KEZELESEI

Az egészségnap masodik felében 14 terape-
uta kindlta kezeléseit: biorezonancids allapot-
felmérések, reflexoldgia kezelések, kiilonféle
masszazstechnikak, kronobiolégia, SVT terépia,

theta healing terdpia, angyalterapia, tibeti hang-
masszdzs, cranio terdpia.

Az érdekl6dsk 8sszesen 170 kiilénféle kezelés,
terdpia kiprobalasanak, megtapasztaldsanak
lehet8ségével éltek. Mindemellett 60-an vették
igénybe a vércukor, testzsir, vérnyomds és CO
mérést, tucatnyian vettek részt a pilates tornan,
és a résztvevsk tobb mint egynegyede kiprébilta
a meditdciot is.

Az egészségnappal kapcsolatos véleménye-
ket, a kezel8k és a résztvevék elégedettségére
vonatkozé jelzéseket mar tudatosan gydjtjiik:
az eddigi személyes visszacsatolasok mellett

telefonon és e-mailben is kérdeztiik a kezel8ket
és a részt vevs vendégeket.

NYITOTT, ERDEKLODO,
FELELOSSEGVALLALO VENDEGEK

Reprezentativ villimfelmérésiinkbél kidertilt,
hogy a programot minden érintett hasznosnak
itélte. A vendégek példaértékiinek értékelték a
program sokszin(iségét, elégedettek voltak az
el6adé és a kezeld terapeutdk felkésziltségével,
szakmai hozzaértésével. A terapeutak kiilon
hangsulyoztdk, hogy a vendégkér kimondottan
nyitott, érdekl6dé volt, olyan emberek alkottak,
akik felel8sséget éreznek 5Gnmagukért, és tenni
is akarnak az egészségesebb életért.

Ostorhaziné Janosi Ibolya
klubvezeté, Székesfehérvar
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Eteleink titkai az 5 elem tana alapjan (4.)

Viz elem: az élet s6ja

Létezik egy dsvanyi anyag, amely értékesebb a tobbinél, nélkiilozhetetlen az élethez. A gérogok
isteni anyagnak nevezték, a foniciaiak kereskedtek vele. Sokat fizettek érte az 6si Egyiptomban,
ahol mumifikdldshoz haszndltak. Az 6kori rémaiak sépénzzel fizették ki munkasaikat, ezt ugy
nevezték, ,,salarium”, innen ered az angol ,salary” (fizetés, jdrandésag, illetmény) szé. A kirdlyok
iigyeltek ra, hogy legyen a fennhatésaguk alatt sébanya, mert ha nem volt, akkor az orszagnak
iigyesen kellett kereskednie, hogy s6bdl mindig meglegyen a sziikséges mennyiség.

Régen ugyanis azt tar-
tottak, hogy a s6 az élet.
Most a természetben
el6fordulé sérol beszé-
lek, ami nem mds, mint
natrium-klorid (NacCl).

A Viz elem jellemzé
ize a sés. A Foldon az
élet a sés tengervizben
keletkezett. Ennek em-
lékét &rizziik szerveze-
tiinkben, a széveti folyadékok és a vér sétar-
talom-aranya hasonlatos a tengervizéhez. Ha
véltozik a s6 mennyisége, akkor a szervezetiink
a vizmennyiség valtoztatdsival azonnal reagil,
hogy a sé koncentréci¢ja azonos maradjon.

A s6 a lagysagot szereti, ami ellenstlyozza a
vese szilardité energidjat. A til sok s6 ugyanakkor
kifarasztja a csontokat, lefékezi a szivet, ,befa-
gyasztja” az ereket, és megvéltoztatja az arcszint
is. A vese energidjat séssal csdkkenthetjiik, és
kemény kesertivel erésithetjik.

Avese tartja fenn a szervezet sav—bazis egyen-
sulyat, és a vérben feloldott dsvényi anyagok
megfeleld szintjére is tigyel.

A ViZ ELEMET
TAMOGATO TAPLALEKOK

A rdkok, a halfélék (ponty, lazac, szardella,
tintahal, tonhal, angolna, pisztrdng, t6kehal,
kavidr) jotékonyan hatnak a vesére. Az osztriga
gazdag cinkben, amely kézvetleniil taplélja az
ivarszerveket.

Tovdbbi hasznos élelmiszerek:

Babfélék (valamennyi hiivelyes jétékony hata-
su). Abab az egyik legjobb taplalék, természetes
inzulinszabalyozd, koleszterinszint-csokkents,
vérnyomds-szabalyozo, serkenti a szivmiikodést,
vizelethajté tulajdonsdga is ismert. A zéldbab
(a z6ld és a sarga huvely(i egyardnt) viszony-
lag kevés fehérjét és szénhidratot tartalmaz,
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valamint jelentés az élelmirost-tartalma, ezért
jelent8s szerepet tolt be a fogyokarazok étrend;é-
ben. Azéldbab sokkal kénnyebben emészthets,
mint a szdrazbab.

A cékla kivald vesetisztitd, emellett sok benne
a kdlium, a magnézium és az A-vitamin.

Nagyon jol tisztit még a szeder és az &fonya is.

A tejolté galaj a vesemiikédést témogato,
egyik legjobb gy6gynévényiink. A szezdmmagnak
szadmos kedvezé hatdsa van: javitja a vér ming-
ségét, fejleszti az izmokat, élesiti a l4tdst, erdsiti
a csontokat, serkenti a szervezet miikédését.

A nagy viztartalmu gytimoélcsok (gérégdinnye)
segitenek elharitani a veseks képzédésének
veszélyét.

Akoles ligos kémhatasu, csokkenti a szervezet
savszintjét; a blza és a rozs viszont a legsavasabb
gabonafélék, ezért jobb mellézni Sket, ha éppen
lugositasra torekszink.

A csaldn, az aranyvessz8, a nyirfalevél,
a zsurld, a medveszélé, a kukoricabajusz, a
fehérbabhiively tedja jot tesz a vesének és a
mellékveséknek, j6 vércukorcsokkentd, és vize-
lethajté hatdsu, gydgyitja a holyag fertézddéseit.

AViz elemet er8sitd tovabbi taplalékfélék: dio,
brokkoli, vizitorma, zéldborsé, zeller, kiilénféle
kaposztafélék, tok, salata, fehérrépa.

A petrezselyem rendkiviil j6 vizhajté hatasu,
tdmogatja a vesem(ikodést, erésiti a mellékvesét.

A fahéj kiiléndsen j6 kapcsolatban &ll a ve-
sével; rajta kivul kivdlé melegité hatdsa van a
gydmbérnek és a gorégszénanak is.

HAJDINA, A LEGJOBB
VESEMELEGITO

A tél energidja a hideg; amikor hideg van, a
legjobb vesemelegits gabona (valéjaban fiiféle,
s6t gydgyndvény) a hajdina (pohanka).

A Viz fazis husa a sertés. A Viz fazist a Fold
fazis gyengiti, ezért a vesebeteg keriilje az édeset,
amarhahust, a rizst. Es természetesen ne egyen
tul sokat sajat fazisanak ételeibsl sem, hogy elke-
rillje a tulterhelést. A Viz fazist a Fém tdmogatja,
afazisgyenge tehat egyen tobbet a csipés, pikans,
jol flizerezett étkekbdl, a csirkehuisbdl; ne sajnélja
a hagymit, idénként a kéles is keriiljon elé — és
az 8szibarack a legjobb gyiimélcs szdmara. A
Fém fazis szervei a tiid6 és vastagbél, tehat a
tidés er8sitésével erésodik a vese.

A szervéra alapjén a vese energetikai ma-
ximuma 17-19, a hagyhdlyagé 15-17 éra kdzott
van. Aki felfdzott, annak ebben az idészakban
érdemes cickafarkbdl készitett uil6fiirdst ven-
nie, mert ekkor erételjesebben tamogatja a
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gyogyuldsi folyamatokat. A gy6gyszerek hatdsa
is jobb ilyenkor.

Ha az energetikdnk rendben van, torekedjtink
ra, hogy mindennap minden izbél 1/5 részben
kapjunk, igy nem érziink majd er8s vagyakozast
egyetlen iz utdn sem.

RECEPT: ROPOGOSRA
SULT PISZTRANG

Aki kimeriltnek érzi magat, ezzel a fogéssal
erésitheti vese csijét (energetikdjat).

Hozzdvaldk: 4 pisztrang filé, 1 ev8kanal vaj,
8rolt bors, tengeri s6, 2 dl fehér bor, 1 cso-
kor petrezselyemzéldje, 1 szem borékabogys,
3 evékandl tejszin, curry por.

Elkészitése: A filéket félbevagjuk. A serpenyét
megmelegitjik (Ttiz), beledobjuk a vajat (Féld),
megborsozzuk (Fém). A halat b8rés felével lefelé
megpiritjuk, akkor silt &t, ha a tetején lveges
csik latszik. Vigyazzunk, hogy a vaj ne legyen tul
forrd, mert megéghet a vaj is, a hal is.

Kivessziik a serpeny6bél, enyhén megsézzuk
(Viz), és stitében melegen tartjuk (bérével felfelé,
mert igy ropogds marad). A visszamaradt szaftot
felengedjiik fehér borral (Fa). A petrezselymet
megmossuk és apréra vagjuk, a borékabogyét
(Tlz) megtorjik és a petrezselyemmel egyiitt a
martashoz adjuk. Beletessziik a tejszint (Fold),
curryvel (Fém) izesitjiik.

A tanyér aljara tesszik a martdst, majd a
meleg halat, természetesen a bérével felfelé.
Idény szerint diszithetjiik. Kéretként sok lehe-
t8ség kindlkozik.

Benké Tibor
természetgydgyasz, ENERGY Klub, Pécs
(Folytatjuk)




Irdnyti

2012. hovember

A VEGLETEK JEGYE: FELELEM, IJEDTSEG
VAGY AKARATERO, AMBICIO, MUNKAMANIA?

Cikksorozatunkban elérkeztiink a Viz fazisahoz, amelynek évszaka a kiiszob6nallé tél. Ez az
évszak a nyugalomrol és az elcsendesedésrél szol. A természet energidja ilyenkor lelassul. A tél
egyszersmind a belsé6 munka idészaka is: a meditacid, az 6nvizsgalat, az 6sszpontositas, a befelé
fordulas és az energidk elraktdrozasanak ideje. Eghajlati tényezéje a hideg — ha ebbél tul sok van
(elhuiz6dé, nagyon hideg tél, rengeteget fazunk, csontig vagyunk fagyva, tehat dominal a hideg)
-, az a Viz fazisnak drt, megbetegszik téle, legyengiil a Vese (jin) és a Hugyhdlyag (jang). A vazolt
6sszefiiggés forditva is érvényes. Ha valakinek beteg a Veséje, akkor tulsdgosan érzékeny lesz a
hidegre, 6sszekucorodva alszik (a hideg 6sszehiiz), és utdlni fogja a telet.

A Vesében téroldédik a
sziileinktd| kapott, életre
sz6l6 energia, ami nem
gyarapithatd. Aki életvi-
telével ,két végén égeti
a gyertyat”, ezt nem
jol osztja be. A Vese el-
lendrzi a nemi szervek
mikoédését (havi vér-
zés, onddtermelés) — 6
a ,teremté er6”! (Az egyes elemek és szervek
elnevezésének nagy kezdébettije arra utal, hogy
a szévegben mindenitt a hagyomanyos kinai
orvoslas fogalomkérét hasznéljuk — a szerk.)

A Viz jegy szilstteinek alakja telt, puha,
gémbolyded, és ezek az emberek hajlamosak
a hizésra.

MIROL ARULKODIK A HAJUNK?

A Vese kiilsé megjelenit8je a haj, ezért is
fontos, hogy a haj szdraz, téredez8, megritkult,
elvékonyodé vagy szép fény, dus? A Vese a kiil-
vildggal a kapcsolatot a fiilon keresztil tartja, a
Lfulre nyilik”. Ha valakinek a veséje meggyengiil,
hirtelen megromlik a halldsa. A csontokért (fogak
is) felel, gyengiilésével ritkul a csontallomany.
Arcunkon a szemek alatti rész 4rulkodik ve-
sénkrél. Egyensulyzavar esetén enyhén piiffedt,
kékesfekete (ez a Viz elem szine) drnyalattal.

A Viz a végletek jegye. Erzelmes — lehet
kellemes, lagy, simogatd, de lehet zord, eré-
szakos és bardtsagtalan is. Ha a személyiség
negativ jegyeket mutat, akkor egészen vadds,
durvava és kiszamithatatlannd vélik, akarcsak

a haragos viz.

A Viz elem érzelmei: a félelem, az ijedtség.
Ha a Vese valamilyen miikédési zavarral kiizd,
az érzelmek szintjén ez ugy mutatkozik meg,
hogy az illet6ben megmagyarazhatatlan, ho-
mélyos félelmek uralkodnak el. Az ilyen embert
gyanakvds, sopdnkodds, séhajtozas jellemzi;
félelem attdl, hogy elsodorja az élet, és ezek az
érzelmek felfokozott érzékenységgel, letargiaval,
tétova viselkedésmoddal tarsulhatnak.

Az akarater8 és az ambici6 ugyancsak a Viz
elem fennhatésagi korébe tartozik. Az egyensuly-
hidnyos Viz elem azt a félelmet jelenti, amikor
attdl tartunk, hogy az eléttiink all6 kihivasoknak
nem tudunk eleget tenni, féliink, hogy nem va-
gyunk képesek megvaldsitani a terveinket. Ha a
Viz elemiink kiegyensulyozatlan, akkor hianyzik
az akaraterénk; ha viszont tilteng a Vese-ener-
gidnk, akkor kénnyen a munka megszillottjéva
valhatunk. Persze az utébbinak a hajtéereje a
kudarctdl valé félelem is lehet!

OSSZETETT, ELLENTMONDASOS
SZEMELYISEG

A Viz-ember személyisége Gsszetett, mert
egyszerre mozdulatlan és visszahtiz6dg, viharos
és arado, rendkivill rugalmas, alkalmazkodé, in-
tuitiv, figyelmes, j6 tarsasdg, de gyorsan valtozé
is. Ezen tulajdonsaganak negativ oldala abban
nyilvanulhat meg, hogy strtbben valt térsat,
baratot, lakéhelyet. Kénnyen teremt kapcsolatot,
de ezek a kapcsolatok gyakorta felszinesek. Kény-
nyen elszélja magét, de mindezt rossz szandék
nélkil. Elényben részesiti a személyes tapaszta-
latokat. Nehezen fogadja el masok véleményét,

szivesebben gyéz6dik meg maga a dolgok valédi
allasardl. Sziiksége van szellemi tevékenységre,
kénnyen tanul, s Uj ismeretet szinte mindenbdl
tud meriteni.

Folyamatosan sziiksége van a véltozasra,
szereti a kihivdsokat. Ritkdn marad meg egyetlen
foglalkozdsnal, de kalandvégyat utazdsokban
is kiélheti. Az sem okoz gondot szdmara, ha
egyszerre tobbféle tevékenységet kell végeznie.
Fontos jellemvondsa a szabadsagvagy, a fiigget-
lenség. Nyitott, életviddm személyiségnek tinik,
valdjaban azonban titokzatos és kiismerhetetlen.
Nem lehet mellette unatkozni, és éltet energiat
ad a kérulotte élknek.

Csak latszdlagos ellentét, hogy egyszerre
kalandvégyé és félénk. Kénnyen belemegy az
0j helyzetekbe, majd visszaretten. Rendkiviil
magabiztos — legalabbis kifelé ezt mutatja. Az
érzelmein keresztiil jobban lehet ra hatni, mint
észérvekkel. Erzékeny ember, fontos szaméra a
hagyomanyos értékrend csakdgy, mint az otthon
és a csalad. Ugyanakkor hajlamos talsdgosan
sokat toprengeni a dolgokon; élete sordn sokszor
szembesiil félelemmel, bizonytalansaggal, és
emiatt gyakran megtorpan.

HA VALAKI KERULI A HIDEGET...

A Viz fazis zavarai esetén az egyén keriilni
fogja a hideget, félénkké, ijed8ssé valhat, térd-
vagy derékféjas gyotorheti, halldsproblémak
(nagyothallds, fulzugds) jelentkezhetnek nala,
csontjai, fogai is kdrosodhatnak, gyengtilhetnek.
Félénksége miatt visszah(izédévd, bezarkézdéva
valhat, keruli a tédrsasdgot. Vese- és hélyagpa-
naszai lehetnek.

A Vese energidjanak tulzott bésége esetén
dlmaink sebekrdl szélhatnak, energiahiany esetén
viszont hajétéréses és fulladdsos almok tor-
hetnek rank. Ha valakinek gyenge a Viz fazisa,
konnyen megijeszthets lesz, alland6an fél, retteg,
remeg valamiért, zarkézotta valik. A félelem és
a sokk is vizelési ingert valthat ki — ide tartozik a
gyermekek dgybavizelése —, ezért azt mondhat-
juk, hogy a Vese érzelmeinkre ugyantigy reagal,
mint a fizikai ingerekre.

A Viz elemet a Féld elem gyengiti, a Fém vi-
szont tdmogatja. A Vese er&sitését — VIRONAL,
STIMARAL, KING-KONG, RENOL cseppel,
SKELETIN kapszuldval, DROSERIN, ARTRIN
krémmel, samponnal és szappannal, valamint
akupresszuraval — soha nem késé elkezdenil!
Vesegyengék mindennap végezzenek csikung
gyakorlatokat vagy 3-1-2-merididntornat!

A Hugyhdlyag energetikai maximuma 15-17
6ra kdzott van, a Veséé 17-19 6ra kdzott.

Beteg szervet, pontosabban annak meridi-
anjét a sajat energetikai maximumaban lehet a
legsikeresebben kezelni!

Molndr Judit
természetgydgydsz,
ENERQY klubvezets, Pécs
energy.pecs@freemail.hu,
+36 30/253-1050
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Ep testben ép lélek — avagy wjitsuk meg energiankat (4.)

A farizom és a karok erositése

Az el6z6 harom cikkben megismerkedtiink egymassal és az otthoni testmozgds alapjaival. A
kellemes és 6rommel feltélté bemelegités utdn formaltuk a ldbakat, erésitettiik a térzs izmait.
igértem a popsi edzését és a karok erdsitését. Lassunk hat hozz4!

Két olyan tertilet edzése
kévetkezik, amely egy né
szamara kilonds jelen-
téségl. Ki ne emlékezne
arra a pillanatra, amikor
el6szor tlint fel: a férfiak
kitiintetett figyelemmel
kisérik egy n6 hatsé és
mellsé ,,gdmboélyiileteit”.
Nézik a formdjat s az allapotét is... Szeretik a
feszes, 6sszefogott popsit és a formds, meg-
tartott kebleket.

Mindez azonban nem csak esztétikai kérdés. A
farizmok és az egyenes hasizom tartjak kordaban
a csip6hajlitét, ami, ha talzottan megrévidil,
szintén lordotikus tartast eredményez (el6z8
cikkemben irtam errdl).

S amellek... —itt alljunk meg egy pillanatra. A
nék tobbségének ez a tertilet kulcsfontossagu.
Ha mellei szépen ,allnak”: néiesebbnek, hodi-
tébbnak, ezéltal magabiztosabbnak, sikeresebb-
nek érzi magét. Ez tehat az egészséges énkép
egyik fontos forrdsa. Ne higgyiik azonban, hogy
ez csak nélunk van igy... Férfi tdrsaink szdmdra is
komoly jelent8ség(i az erés has, a kidomborodd
mellizom, a formés fenék. Tehat uraim: Onok is
tartsanak veltink batran!

Anndl is inkabb, mert kortdl és nemtd| fiig-
getlentl elengedhetetlen a teljes test kiegyen-
sulyozott edzése. Mindkét oldalon egyforman
erésiteni és nydjtani kell az izmokat ahhoz, hogy
azok sokaig egészségben ,,szolgéljanak” minket.
A hdtizom ellentétes oldali pérja (antagonistéja)
amellizom. Egyiket sem er8sithetjiik vagy nyuijt-
hatjuk a masik rovasaral Amikor pedig a kart
erdsitjiik, a karfeszité edzésekor a mellizom is
dolgozik, keményen.

A FESZES POPSI TITKA

Tul vagyunk a lab és a térzs formalé gyakorla-
tain. Térdelj most fel a szivacsodon, és helyezd
le az alkarodat kényelmes tdmaszban. A zene
lassabb titemére emeld fel a bal labadat csipébdl,
térdben kb. derékszégben behajlitva. Ha igazén
jol akarod végezni, akkor a ldbadon minden
iziilet ebben a szogben legyen. Lassan engedd
le. Ezt ismételd 8x, majd a combod vizszintes
helyzetétsl emelj kicsiket felfelé, 16x — mintha
a ldbfejeden egy télca nyugodna, tigy emeld és
engedd le. (1. dbra).

Ahogy eddig is, ezt a kért ismételd meg eleinte
2x, majd 3x, 4x. A megadott adag utén kévet-
kezzék a masik labbal ugyanez.

1. dbra
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Ha ezzel végeztél; ilj ra a sarkadra, s el6re-
hajolva lazitsd ki a fenék izmait.

Vedd fel tjra a kiindulé helyzetet, de most
ne felfelé, hanem oldalra emeld a labad (ahogy
a kutyakat latjuk a sarkon :-) ). Minden mast
ugyanugy végezz, ahogy az imént olvastad.

ACELOS NOI KAROK ES MELLEK

Ismételt lazitas utan folytatjuk térdel6tamasz-
bél. A karjaidat most nyujtsd ki, s a tenyereden
tdmaszkod). Ujjaid befelé, egymds felé nézze-
nek. Ismét lassan, a zene titemére, hajlitsd be
kényokbél a karod ugy, hogy a fejeddel elére, a
tdmasz elé torekszel. Ugyanabban a tempéban,
ahogy leereszkedtél, emelked fel. Ismételd ezt
is 8x, majd a behajlitott helyzetben maradva
rugdzz 16x. (2. dbra)

Ugyelj arra, hogy a fejed mindig el6re, a t4-
masz elé keriiljon! Igen, igy elég nehéz. Ebbdl
fogod tudni, hogy j6l csindlod, s igy er6sodik a
karoddal egyuitt a mellizmod is. Ha nem délsz
eléggé elére, akkor egyrészt nem lesz elég ha-
tékony a gyakorlat, masrészt —ami a fontosabb
— a hatad gérbul kézben, ami nem tesz j6t a
gerincnek. Ha jélesik, a ldbszaradat finoman
felemelheted a talajrél (,néi fekvétamasz”),
de ez nem elengedhetetlen része a feladatnak.

Sarokiilésben nyujtézz meg félfelé, majd utana
fogd 6ssze a karodat hatul, a derekad mégott,
és igy is nyujtsd le.

HA NEM CIPELSZ ELEGET...

A karhajlitékat azoknak kell tébbet edzeniiik,
akik nem cipelnek haza nap, mint nap nehéz
bevasarlo szatyrokat. Cipekedd tarsaink ugyanis
ez alatt foglalkoztatjak a bicepsziiket, még ha
nem is ez az elsédleges céljuk vele.

Ha a kar hajlité izmait akarod egyszer(en
edzeni, akkor fogj egy fél literes tiveget, és téltsd

2. dbra
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tele vizzel. Persze csavard rd a kupakot. Ugy a
legjobb, ha egyaltalan nem marad levegé benne,
mert akkor mozgds kézben nem fog zavarni a viz
kotyogasa. (Vannak stlyzé alaku tvegek is, azok
a legjobbak erre a célra, de a ,,sima” mianyag
liveg is megteszi.)

Ulj le egy székre, amirél teljesen leér a labad
(atalpad le tudod simitani a talajra). Ugyesebbik
kezed konyskét tdmaszd a térdedre —ehhez el6re
kell hajolnod kissé. Az iiveget madarfogésban
fogd (a hiivelykujj szembefordul a tébbivel),
és a tenyered felfelé nézzen, a kézhdtad pe-
dig ezaltal lefelé. Emeld a valladhoz kézel az
tveget, egyenes csukléval. Engedd le lassan a
kezed, mig kinyulik a karod, majd lassan emeld
vissza. (3. dbra)

3. dbra
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Eztis ismételd 8, esetleg 16x, s kb. félalldsban
végezd az aprézast 16-32x.
A koérokbél ez esetben is 2, 3, majd 4 a javasolt
ismétlésszam, utdna johet a masik oldal.
Ulésben maradva emeld oldalra a kezed,
és el6re nézé tenyérrel hizd hatra a karjaid,
mikoézben a csukléd hétrafeszited. J6l fog esni
a karhajliténak ez a nyujt6 helyzet.
Kellemesen elféradtal... Mit sz6Inal egy nagy
pohar finom citromos vizhez, feludiilésképp?
E sorozat hatralevd részében az alaposabb
nyujtassal foglalkozom, és néhdny praktikat
osztok meg Veled.
Egészségedre (mindkettét)! &
Solymosi Anna
testneveld tanar

(Folytatjuk)




Teritett asztal
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Miért szerettem bele a fokhagymaba>

Valésziniileg beleszerettem a fokhagymaba, amirdl egy Anicka Safrdnkovd nevii hélgy tehet, mert
olyan csodalatos kényvet irt réla, amit akkor sem tudtam volna letenni, ha nagyon akarom. Alig
néhany oldal elolvasdsa utdn tébbé mar nem ugy tekintettem a fokhagymara, mint a , kis biidésre”,
hanem mint a megmenténkre, aki csak meghivasra jon el hozzank. Az ir6né oly médon ecsetelte
a fokhagyma kivételes hatisit és kiildetését, mintha valami szerelmes térténetet adott volna elé.

Ha a névények kitiintetésben részesiilné-
nek érdemeikért, akkor a fokhagyma egészen
biztosan kapna egy jékorat azért a rengeteg
asvanyi anyagért, nyomelemért, vitaminért,
amit magéban hordoz.

MI MINDENRE KEPES
A FOKHAGYMA?

Véd a megfazastdl, influenzatdl és mas léguti
megbetegedésektdl, felgyorsitja a belélik valé
kigydgyuldst, megkonnyiti a letapadt valadék
felkohdgését, segit torokfajas és megnagyobbo-
dott mandula esetén. Osszességében javitja az
immunrendszer miikédését, valamint tdmogatja
a hegesedés folyamatat.

Mi mindent tud még? Fogyds sordn gyorsitja
az anyagcserét, segiti az emésztést, erdsiti a
szivm(ikodést, tisztitja az ereket, és a magas
koleszterinszint kibékithetetlen ellensége. Cu-
korbetegségben kivételesen hatékony, emellett
bizonyitottan javitja az emlékezéképességet,
valamint a kedélyéllapotot.

Kiprébaltam a kényvben olvashaté tanacsok
szinte mindegyikét: pl. 8rélt fokhagymat jol
lezdrhaté mianyag tasakban lefagyasztottam.
Még 10 hdnap eltelte utan is megmaradt a szi-
ne és a bukéja — csak ajanlani tudom. Es most
megosztok Ondkkel néhany receptet a kényvben
olvashaté 50 killénbézé fokhagyma-terapids
ajanlat koziil.

Igaz, eleinte kicsit szkeptikusan, de végil is
rakényszerittettem magam, hogy a kételkedés
helyett inkabb fogjak hozzd, és belevetettem
magam egy hagyomdnyosnak tavolrdl sem
mondhaté desszert elkészitésébe.

VITAE KLUBMAGAZIN

Az ENERGY tarsasag hirlevele, megjelenik havonta.

Felel6s szerkeszté: Kiirti Gabor, kurti.gabor@energy.sk
Kiadja: Hungary Energy Kft., 1149 Budapest, R6na u. 47/A.
www.energy.sk

GYONGYOK A CSOKOLADEBAN

A meghdmozott fokhagyma gerezdeket felda-
raboltam, és minden darab kézepébe fogpisz-
kalét szurtam. Géz fs16tt felolvasztottam a jo
min8ségli étcsokolddét, majd a fogpiszkalss
fokhagymadarabokat a leirds szerint belemar-
togattam a csokiba. Miutén kivettem, hagytam,
hogy a csokoladé megdermedijen.

Atitok a csokolddé és a fokhagyma megfelel
aranydban rejlik—tobb csokinak kell benne lennie.
Sokkolé recept ugyan, de meglep&en kellemes
csemege kerekedett ki beléle.

PULYKAFASIROZOTT
CUKKINIVEL

Hozzdvaldk: 250 g dardlt pulykahus, sé, bors,
majoranna, 2 gerezd fokhagyma, paprika, 2 tojds,
1 kisebb cukkini, zsemlemorzsa, olaj a siitéshez.

Elkészitése: A vastagabb darabokra reszelt
cukkinit megsézzuk, és allni hagyjuk, hogy levet
eresszen, aztén késébb ledntjik réla. Osszeke-
verjiik a hust a ftiszerekkel, majd hozzgadjuk a
tojast és a cukkinit. Annyi zsemlemorzsat tesziink
bele (alegjobb, ha frissen készitjiik), hogy stirti
massza keletkezzen. Végiill megformézzuk a
fasirtokat, zsemlemorzsaban meghempergetjiik
Sket, és forré olajban kisiitjiik.

Mivel odafigyelek az elfogyasztott zsir meny-
nyiségére, a megsiilt fasirtokat az olajbél kivéve

Nyomdai el6készités és kivitelezés:
Fingerprint Reklamiigynékség, www.fingerprint.hu
Megjelenik: 15 ooo példanyban.

sziir8be teszem, majd egy pillanatra forrdsban
lévé vizbe engedem. A felesleges zsir a vizben
marad, az étel ize nem szenved kart, és a ropogds
kiils is garantélt. A lényeg az, hogy a viz forrjon.
Afasirtokat (vagy akér az ugyanilyen médszerrel
zsirtalanitott egyéb rantott finomsagokat is)
beteszem egy lezarhat¢ talba, igy ott még akar
egy 6ratis kibirnak. Kéretként azt szolgalom fel,
amit a csaldd kér.

Befejezésiil egy j6 tandcs: ha a kivélé étel
elkészitéséért jar6 csékok kiosztasa kozben za-
varé lenne a fokhagyma bukéja, tegyenek ki egy
tényérra par szem porkolt kavét, szegfliszeget
vagy mentat, és mindenki kedvére csipegessen.

Eljen soké a fokhagyma, és Onék is, kedves
Olvasok!

Milena Buriankova

@ENEKGY
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Csillaganizs

Noveli a libidot, mérsékli a klimaxos tiineteket

révén a szoptaté kismamaknal serkentheti a

A csillagdnizs (lllicium verum Hook.) csillagfiiszerként, csillagos anizsként, kinai anizsként is
kézismert, értékes fiiszernévény. Régi szakdcskényvekben csillag alaku fiiszernek nevezik, mert
egy viragbol keletkezé terméscsoportja nyolcagu csillag alakban tiindoklik. Magyarorszagon is
kedvelt és ismert, a téle rendszertanilag tavol esé anizshoz hasonlé aromdji, am anndl valamivel
er6sebb illatd, tiizesebb és édeskés izii gyogy- és fliszernovény.

A Dél-Kindban, Délkelet-Azsidban egész er-
déségeket alkoto, 8shonos fa, az Illicium verum
csillagos, csoportos termése a csillaganizs. A
magndlidval rokon névényt egy hires angol bo-
tanikus, Sir Joseph Dalton Hooker azonositotta
a19. szazadban.

Koézismert gyogy- és fliszernévény Kinaban,
Indonézidban, Malajzidban, Indidban és tovébbi
azsiai orszagokban is. Eurépaba a 17. szazadtd|
kezdve szallitjak az 4nizscsillagokat, amelyek
féleg kardcsony kornyékén keresettek a siite-
mények, édességek, kompétok, gyiimélcslevek
nélkulézhetetlen fliszereként. Tobb étel- és
italkilonlegesség kiilonleges izét és illatat adja.
A mi éghajlatunk konyhdaiban féként édes ételek
fliszerezésére haszndlatos (az dnizzsal egyiitt):
mézeskaldcsot, kekszet, lekvart, kompétot izesi-
tenek vele, de nem hidnyozhat a likérékbél sem:
anizslikér, sambuca, pastis, abszint.

TAMOGATJA A JO EMESZTEST

Szép, csillag forméajanak készénhetéen — aro-
materdpids hatdsat is kihaszndlva — diszitéshez
is alkalmazzdk. A kozmetikai ipar gyakori alap-
anyaga kellemes, aromas illata miatt. Szappanok,
parflimok, masszazsolajok és krémek, szdjvizek
alkotéeleme.

Bér a csillaganizs illatdban és izében hason-
latos az dnizshoz, a két névénynek egymastol
eltéré hatéanyagai vannak, ezért nem szabad
felcserélni 6ket. Kénnyen 6sszetéveszthets a
mérgezd, toxikus anyagot tartalmazé japén
csillagénizzsal (lllicium japonicum), ezért min-
denképpen javasolt, hogy ellenérzétt ming-
ségli, megbizhaté helyrél szarmazé terméket
valasszunk.

A népi gybgyaszatban emésztést elésegits
szerként (digestivum) tartjdk szimon. Hatdsosan
segit gdzosodds esetén, enyhiti a hasi féjdalmat,
kolikara, rosszullétre és egyéb emésztési prob-
lémakra is kedvezé hatasu. Gércsoldd, mert
antibakteridlis tulajdonsédga a tdpcsatornaban
és a hugyutakban kivalasztédva érvényesil.
Gombaslé hatdsa miatt kivaléan felhasznalhaté
pl. a lehelet felfrissitésére (csillaganizs-magok
rdgcséldsa étkezés utan), illetve a légutak gydgyi-
tésdra, tisztitdsara kohogés vagy asztma esetén.
Alégzérendszerben elfolydsitja a valadékot, ezzel
megkonnyiti a hurutos lerakédasok felkohogését,
kiuritését. Helyileg gétolja a baktériumok elsza-
porodasat, ezért a kohogéscsillapitdk, hurutoldék
gyakori 8sszetevdje.

»MELEGITO HATASU” NOVENY

A hagyomanyos kinai orvoslasban (hko) a
csillagdnizst ,melegité hatasu névényként”, a
,hideg” okozta megbetegedések ellen alkalmaz-
tak. A kinai ,hideg szél” tunetek (hidegrazas,
tuisszdgés, natha, h6emelkedés, izomfajdalom,
fejfajés) megegyeznek a nyugati orvostudomény
altal influenzénak vagy néthéval jaro, felsé léguti
megbetegedéseknek, valamint az egész évben
tarté ,allergias” nathdnak nevezett betegség
tiineteivel.

Az &nizsviz hatékony a csecsem&k nathas
tuneteinek csillapitdsaban.

A csillaganizs magjaibol gézleparlassal vonjak
ki az dnizs illéolajat, amelyben tobbek kozott
gyanta, csersav, cukor, valamint a rendkivul
nagyra értékelt anetol taldlhaté. Az esszencidlis
anizsolaj 90%-ban tartalmaz anetol illéolajat,
amely 6sztrogén hatasu. E j6tékony tulajdonsaga

tejelvélasztdst. Az dnizsolajnak rovarslé hatdsa
is van, pl. a tetvekkel szemben is hatdsos.

ELFUJ)JA A STRESSZT,
ALMATLANSAGOT, FARADTSAGOT

A modern aromaterapiaban a csillagénizst
gyulladasellenes tulajdonsagainak koszonhetben
bérproblémak kezelésében is felhaszndljak.
Nyugtatja a szervezetet, alkalmazhaté stressz,
almatlansag vagy faradtsdg ellen. Kiilénésen
hatédsos az alkalmazésa levendula-, narancs-, bo-
rékafenys- vagy rézsaolajjal valé kombinaciéban.

A népi gydgyaszat sztiléskonnyitd, libidénove-
|6 és a klimaxos tiineteket csillapit6é névényként
ajanlja hasznalatat. Az afrodizidkumok kézott
tartjdk nyilvan. Régebben ugy gondoltak, hogy
a csillagénizs megvédi az embert a szemmel
veréstél.

Az utébbi id6ben mds ésszefiiggésben is
sokat lehetett hallani a csillaganizsrél. Termé-
szetes alapanyaga ugyanis a Tamiflunak, a virus
okozta betegségek ellen (pl. HIN1) hasznalt
oltéanyagnak, gyégyszernek.

Nincsenek ismert ellenjavallatai, am erds
hatasu szer lévén, epilepszidban szenved8knek
nem ajanlott a hasznalata.

Hamarosan bekészont a csillag alaku ftiszer
felhasznalasanak legjobb id8szaka. Illatéval és
csodalatos megjelenésével hozzajarul majd az
elkovetkezé téli innepek meghitt nyugalmanak,
békés hangulatdnak megteremtéséhez.

irta:

Vladimir Vonasek

Szakmailag ellenérizte és kiegészitette:
Németh Imréné Eva

Az ENERGY termékei koziil a PROTEKTIN
krémben és a BALSAMIO fogkrémben taldlhaté
meg a csillagdnizs illolaja.




