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Takécs Maria blogjabal (6.)
Samponok, krémek, talzott izzadas

2012. junius 11. Valaki a samponokkal kapcsolatban tett fel nekem kérdést, de tigy érzem, hogy

ez kézérdekii informdcid, ezért megosztom.

»A z6ld szinii sampont (PROTEKTIN — a szerk.) vasaroltam meg magamnak, és most az a problé-
mam, hogy borzaszt6an szdraz a hajam. A fodrdsz szerint a sampontél van. Szerinte a természetes
samponok szdritjdk a hajat. Errél szeretném kérni a véleményed.”

Sajnos ez igy igaz! En
is megtapasztaltam ezt,
és lefrtam, hogy még haj-
szaritds el6tt hajolajjal
kezeltik a hajamat. A
fodrdszom hiimmaégott
is, hogy az lenne az iga-
zi, ha a samponhoz valé
| balzsam is létezne. En
. i mindegyik sampont ki-

prébéltam, és mindegyik
szdritotta a hajamat valamilyen szinten. Az
enyémet a CYTOVITAL szaritotta legkevésbé, de
ugy gondolom, hogy ez egyénileg vdltozé lehet.
Engem egyébként nem zavar, szdmomra ez a
kisebbik rossz. Az sokkal jobban zavar, amikor
zsfrosodik a hajam.

Sajnos az ENERGY még nem forgalmaz hajra
valé balzsamot vagy olajat, igy magadnak kell
felfedezned a hajadnak leginkabb tetszé, apo-
16 készitményt. Egyet viszont biztatdsképpen
elmondhatok: rendszeres hasznélat esetén ez
a szaritd hatds egyre kevésbé érvényesiil. A fod-
raszom szerint hozzdszokik a haj, megtanulja
beépiteni, hasznositani ezeket az anyagokat, és
egyre kevésbé reagdl a véltozasra. Tulsdgosan
hozzgszoktunk a vegyszeres hajmosé készitmé-
nyekhez. Le is lehet szokni réluk. ‘&

MINDENT
KREMEKKEL OLD MEG

2012. jinius 13. Van egy baratném, aki lelkes
hasznaléja a krémeknek. Amig masok csep-
pekben és bogydkban gondolkodnak, addig 6
mindent a krémekkel prébal megoldani. Az 6
példdja is azt mutatja, hogy a krémek komoly
tlinetekkel is képesek elbanni. ime, a levél, amit
ma kaptam téle: ,,Gondoltam, megirom, hogy
a CYTOVITAL krémet hasznidlom 1 hénapja,
méhszajsebre, ugyanis volt egy pici. Reggel-
este bekentem vele a hasam aljit, a méh és a
petefészkek folott, és a vérezgetés, pici fajds és
a jobb oldali petefészek-gyulladdsom is meg-
szlint! A doki éppen gyogyszert akart irni, de
mivel az ultrahang mar semmit nem mutatott,
nem kellett sem gydgyszer, sem egyéb kezelés.
Nagyon j6 a CYTOVITAL, a biztonsag kedvéért
még 1 hénapig hasznalni fogom, mert még a
hasam bére is kisimult t&le!”

HA EROSEN IZZAD...

2012. julius 9. Melegben természetes dolog,
hogy izzadunk, dm itt is van egy mérték, amikor
azt mondjuk, hogy ez mar tulzds. Ha pedig
hlivésebb idében is b6ségesen tavoznak a test-
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nedvek, és ezt erételjes szag kiséri, akkor mar
valéban tenniink kell valamit. Lassuk, hogy mit!

A kovetkezd panasz érkezett levélben: ,Ret-
tenetesen biidésen izzadok! Amugy is izzad6s
vagyok, meg éjjel is folyik rélam a viz, ez még
nem is lenne baj, de nagyon biidi, ami iszonyatos
kellemetlen — ezt nyilvdn nem kell ragoznom.
Az életmédomrdl (tapldlkozasomrdl) annyit,
hogy tojas-hal-tejtermék evé ,vega” vagyok,
és most tanulok cukrdsznak, széval minden
napra jut valami édesség... Amugy meg nem
tudok lefogyni, kb. 10 kilét szeretnék, és ez
(is) borzasztéan zavar... Az ENERGY honlap
tanacsaddsan javasolta valaki a BARLEY kurét,
végigcsinaltam, semmi.”

A teszt azt mutatta, hogy a mirigyrendszer
nem mikoédik normélisan, ezen kell javitani.
KIRALYDINNYE TEAT javasoltam. Mivel ez a tea
a zsfranyagcserét felgyorsitja, mellékhatdsként
testsulycsdkkenés is felléphet. Napi 6 dI tedt
irtam el6, legaldbb 4 héten &t. A visszajelzés ma
érkezett: ,Az elsé idékben nem tapasztaltam
javulast. Aztdn jott a hiivésebb id6, és azéta
azt mondhatom (a menstrudcié el6tti id6észa-
kot leszamitva), hogy szinte j¢ illatu vagyok,
barmennyire is izzadok!”

A mirigyrendszer tisztitdsa nem egyszer(
feladat, mert kevés készitmény alkalmas r4,
és mindenképp lassu folyamatnak néziink elé-
be. CYTOSAN INOVUM-mal érdemes még
kiegésziteni ezt a kurét, ha a KIRALYDINNYE
TEAVAL sikeriilt beinditani a folyamatot. Napi
2x1 kapszulat javaslok a 4 dl tea mell¢, legalabb
5 héten 4t.

Mentdlisan is rasegithetiink a folyamatra.
Amikor mar nyugalomban van a testiink, és nem
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kell semmi masra figyelniink, akkor mondjuk a
kévetkezét: kérem a Mahatma energidt, hogy
Jjdrja dt a testemet és tisztitsa meg a mirigyrend-
szeremet. Aztan csak figyeljtink, hogy mit érziink.
Ez az energia mindig a labfejnél Iép be, és a
fejtetdn fejezi be az aktivitast. Ha el&szér nem
érziink semmit, ne cstiggedjtink, mert akkor is
biztosan megtérténik a tisztitds. Ezt nem lehet
elrontani. Kérjiik naponta ezt az energiat, mert
nem keriil semmibe, és ennyit igazdn megtehe-
tink dnmagunkért.

GYANTAZASTOL
BAKTERIUMFERTOZES?

A nyéri meleg miatt ott is felszaporodtak a
bacik, ahol maskor nem kell tartanunk téliik. A
hélgy mindkét hénaljaban hatalmas piros foltok
éktelenkedtek. Az égé, viszkets fdjdalmat a
DROSERIN KREM csak részben enyhitette, ezért
keresett fel. A teszt egyértelmiien baktérium
jelenlétét mutatta, és a CYTOSAN INOVUM-ra
reagdlt a legintenzivebben, igy hat 5 napig szedet-
tem vele reggel 1, este 2 kapszulas adagolasban.
Szépen el is tlintek a foltok.

A kévetkez6 hélgynek mar nem csak a honalja-
ban, hanem a combjan, a bikinivonal kézelében
is keletkeztek ugyanilyen piros foltok. Mindkét
holgy kozmetikussal gyantaztatta a honaljat, a
masodik hélgy a fazont is. A kititések ezt kovetd-
en jelentkeztek. Altalaban a gyantapatront nem
egy emberre hasznaljak, hanem t6bb embernél
is ugyanazzal a fejjel kenik fel a gyantat. A patro-
nokat csak melegitik, de nem fézik ki a gyantat
ugy, mint régen. Gyantdzas el6tt és utdn sem
alkalmaznak fertétlenitést.

Ahajlatokban mindenképpen érdemes lenne a
kezelés utan fertStleniteni, mert ezekben a lagy
részekben hamar téptalajra lelnek a kérokozok,
féleg tigy, hogy a gyantazas hatdsara megnyilnak
a pérusok. Egy SPIRON spray mindig belefér
a taskankba, amellyel kénnyen és gyorsan el-
végezhetjik a fertétlenités miveletét. Ezer ok
van arra, miért érdemes magunknal SPIRON-t
tartani, hat jusson esziinkbe ez is.

Takédcs Méria
ENERGY klubvezets, Zalaegerszeg
www.maraboszi.hu
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Oktdberi ajanlatunk

Néhény napsiitétte, melegebb nap még felidézi benniink a nyari emlékeket, de az érémiteli tinédést szép las- 1% i
san felvdltja a munkanapok nyers valésiga. Az szt gyakran nehezen viseljiik, de az oktdber testiink és lelkiink

szdmdra egyarant kimondhatatlanul fontos hénap.

A Fém korszaka (augusztus, szeptember) utdn, amelynek feladata szervezetiink felkészitése a télre, szinre lép
a Fold oktéberi idészaka. Ennek a periédusnak egyetlen célja van: elvégezni a leltért, eltdvolitani mindent, ami

megakadalyozza az egészséges életet, emellett meger&siteni a védekez8képességiinket.

Ahonap uralkoddja a Kutya, aki segit, hogy végre elhatédrozzuk, rabirjuk magunkat, és belekezdjiik a tisztitasba.
A selejttél valé megszabadulds nemcsak a testiink, hanem a lelkiink szdmara is felettébb fontos.

A Fold id8szaka segit dtvészelni a valtozdsokat, de a biztonsag kedvéért elévehetjitk a VITAMARIN-t. Ha tgy
érezziik, hogy semmi kedviink a véltozasokhoz, amit egyszer( lelki kimertltség is okozhat, hivjuk segitségil a
KOROLEN-t. Ha nem tudjuk, hol is kezdjuk, nydljunk a STIMARAL utdn, amely timogatja az elmét. Az emlitett srr MR
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harom készitmény semmivel 6ssze nem hasonlithaté hatasai kiilén-kiilon vagy akar igy, kombinacioban, egyiit-
tesen szedve segitenek lelkiinket olyannyira megeré8siteni, hogy konnyedén megbirkézzunk a tél eljsvetelével, illetve a munkahelyi terheléssel. Es
mindezt depresszi6 és kiilonféle gydgyszerek nélkil tehetjik meg, mikézben embertérsaink nagy része erre nem képes.

STIMARAL

CYTOSAN INOVUM

KLUBHIREK: KECSKEMET, ZALAEGERSZEG

UJ HELYEN, U) ARCOKKAL

Kecskeméten uj helyen és j vezetével varja a
tagokat az ENERGY Klub. Cime: Fitotéka Gydgy-
névényszakiizlet, Kecskemét, Hornyik Jdnos krt.
2. Nyitva tartds: hétf6tsl péntekig 9-18, szom-
baton 9-12 6ra kdzétt. Klubvezetd: Mészdrosné
Lauter Erzsébet. Kapcsolat: fitoteka@freemail.hu,
+36 76/324-4444.

Zalaegerszegen uj ENERGY Klub nyilt, amely
szamos érdekes, tartalmas programot, bemé-

réseket, el6adasokat kinal. Cime: Zalaegerszeg,
Mdrtirok u. 17. Nyitva tartds: hétf6tsl péntekig
13.30 és 18.30 kozdtt. Szolgaltatdsok: ENERGY
termékek értékesitése, ingyenes termékteszt,
Immunotic, Orgon sugarzé és bioenergetikai ke-
zelések. Aktudlis programok: www.maraboszi.hu
Aklubot Takdcs Mdria természetgyégydsz ve-
zeti, akit a Vitae-ben megjelené cikkei és blogja
alapjan is mar sokan ismernek. Elérhet8ségek:
mara.energy@gmail.com, +36 70/60-777-03.

KERDOIV: ONOK MILYEN KLUBMAGAZINT SZERETNENEK?

A tiszta testhez azonban tiszta léleknek kell parosulnia. A
Fold idészakahoz illik a CYTOSAN, sét mér egy ideje valaszt-
hatjuk a CYTOSAN INOVUM-ot, legtjabban pedig a CYTOSAN
FOMENTUM GEL-t is.

A testi, lelki és szellemi leltdr, illetve az azt kévetd selejtezés
még egy j6 dolgot hoz magaval: felszabaditja a wei gi védelmi
energia eréit. Erre pedig az 8szi, er6prébalé idében kutya nagy
sziikséglink lesz.

(Joa)

JON A CYTOSAN FOMENTUM GEL

Akoréabban jélismert CYTOSAN FOMENTUM
humat készitményt az ENERGY kinalataban az
8sz sorén felvaltja egy tjdonsag: a CYTOSAN
FOMENTUM GEL. Nagy elénye, hogy egy-
szerlien hasznélhato, mivel gél allagi. Tobbé
nem kell vizzel higitani, és ez sokkal nagyobb
komfortérzetet nyujt a felhasznalénak a termék
alkalmazésa soran. Prébélja ki On is!

Részletesen olvashat az uj ternékrél a
humdtokrdl sz6l6 dsszedllitdsunkban, a 8-9.
oldalon.

Tisztelt Olvasdink, kedves ENERGY klubtagok!
Ugy érezziik, itt az ideje, hogy megkérdezziik a véleményiiket arrdl,

6. Erdekességek, szines irdsok, pl. feng-shui, szdmmisztika, receptek stb.

mi tetszik és mi nem a klubmagazinunkban. Onék szerint milyen legyen

az a Vitae, amit még szivesebben a keziikbe vesznek, hogyan valtozzon
a klubmagazin tartalma, kivitele? Természetesen egyéb javaslataikra,

Stleteikre ugyancsak kivancsiak vagyunk.

Kérjitk, hogy — a megadott lehet8ségek kozil aldhiizdssal valasztva
vagy véleményiiket leirva — toltsék ki az alabbi kérdéivet, és valaszaikat L "
juttassék el abba az ENERGY klubba, ahol vésérolni szoktak. A kérdéivet Il. Mely témdkrol szeretne kevesebbet olvasni? ................cccccceeiinnnne.

fénymadsolatban is kitélthetik, ha az tjsdgbdl nem szeretnék kivagni,
illetve pdf-ben letslthetik a cég honlapjardl, az Aktudlis mentipontbdl.

A bekiildési hatdridd: 2012. oktdber 15.

Vélaszaikat feldolgozzuk, 8sszesitjiik, majd az eredményekrél Onéket
is tdjékoztatjuk a Vitae-ben. Segitségiiket el8re is koszonjiik!

I. Mely témédkrél szeretne t6bb informdciét a Vitae-ben?

1. Termékek hatasanak, hasznalatdnak ismertetése, tandcsok.

2. Gydégynovények.

3. Felhasznalk terméktapasztalatai.

4. Klubélet, részletesebb beszamoldk a klubeseményekrél,

rendezvényekrél.

5. Interjuk, beszélgetések az ENERGY-ben kiemelkedd munkét végz8 Név:

tandcsaddkkal, szakel6addkkal.

7. Egyéb témdak. Az On konkrét javaslatai: .......ccooveveiereriineineicieienne,

I11. Tetszik-e Onnek a szovegek és a képek jelenlegi ardnya?
1. Tobb széveget és kevesebb képet szeretnék.
2. Kevesebb szoveg, t6bb kép jobban tetszene.
3. Oriilnék a sok kisebb képnek.

4.)6 a jelenlegi arény.

IV. A klubmagazinnal kapcsolatos egyéb véleménye, javaslatai:

Al&irds: oo,

Energy klubmagazin — vitae 3
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Az immunrendszer erésitésének abc-je

A léguti ferté6zések és a megfazdsos betegségek megel6zésében donté szerepe van az
immunrendszer megerésitésének. Ezt edzéssel, sportoldssal, friss levegén tartézkodassal, a
személyes higiéné alapszabdlyainak megtartdsaval, valamint kérnyezetiink higiénidjanak apoldsaval

érhetjiik el.

Lényeges a rendszeres, kiegyensulyozott ét-
rend is, amely legyen egészséges, tartalmazzon
elegendd C-vitamint, zéldséget, gylimdlcsét,
citrusfélét. Fontos tovabba, hogy megfelels
mennyiségli folyadékot vegyiink magunkhoz, és
keriiljiik a kdros szenvedélyeket, féleg a dohany-
z4st, beleértve mis fustjének a belélegzését is.
A megfizasos betegségek és a léguti fert6zé-
sek elkeriilése végett, illetve a szervezet ellenalls-
képességének megerdsitése céljabdl hasznaljuk
az ENERGY természetes készitményeit:
< A kapszula és a spray formdjaban kaphato
GREPOFIT grépfrutmag-kivonatot tartal-
maz, amely virusellenes, baktériumellenes
és gombaslé hatdsu. Hatékonyan képes meg-
szlintetni az ingerkéhogést, illetve csillapitja
a garatfajdalmat.

< Az alap Pentagram® készitmények kszé tar-
tozé VIRONAL er8siti az immunrendszert,
és segiti a szervezetet az akut virusos és
bakterialis eredet(i gyulladasok lekiizdésében.

% A DROSERIN bioinforméciés krém (illetve az
azonos nev(, glicerines szappan) j6tékonyan
hat a orrmellékiiregekre, a torokra, a horgskre
és a tiiddre.

% A C-vitamint, bioflavonoidokat és szudani hi-
biszkuszt tartalmazé FLAVOCEL tdmogatja az
immunrendszer m(ikodését, antimikrobialis
hatasu, antioxiddnsként védi a sejteket.

% Az IMUNOSAN serkenti a szervezet véde-
kez8képességét.

< A DRAGS IMUN a Croton lechleri fa gyan-
tdjat tartalmazo, természetes készitmény.
Nemcsak a gyakran tdmadoé virusok és bak-
tériumok ellen hatékony, hanem bizonyitott
antimikrobidlis hatdsa révén sokkal szélesebb
kérben hat. A készitmény gyakorlatilag bar-
melyik fert6z8 betegségben alkalmazhaté.

% A z6ld élelmiszerek csoportjabdl minden
készitményt nyugodt szivvel ajanlok (BARLEY,
SPIRULINA BARLEY és CHLORELLA). Kloro-
fill, természetes vitamin, antioxiddns, dsvanyi

anyag és enzim tartalmuknak készénhet&en
gydgyitanak és tdmogatnak benntinket.
< ALAPACHO tea virusellenes hatasu, és erésiti
az immunitast.
Dr. Julius Sipo$
kardiologus

Osi keleti bogyo véd a diabéteszes vaksagtol

A Sydney-i Egyetem kutatdi azt allitjdk, hogy a tibeti goji bogyéval, mas néven farkasbogyéval
(vagyis az ENERGY-nél is megvasarolhaté LYCIUM-mal — a szerk.) kezelheté a hosszan fennall6
cukorbetegség (diabétesz) okozta vaksag. Az egyetem gydgyszerész karanak kutatéi in vitro
kisérletekkel vizsgaltak a bogyé lehetséges hatdsat. A kutatdst vezeté Basil Roufogalis elmondta,
hogy a gyiimélcs rengeteg taurint tartalmaz, amelynek rendkiviili antioxiddns, gyulladascsékkenté
és immunserkenté tulajdonsagai vannak, és a retinanak is védelmet nyujthat.

»A diabéteszes retinopatia a cukorbetegek
kérében kialakulé vaksag leggyakoribb kéroka. Az
1-es és 2-es tipusu cukorbetegségben szenvedsk
kézel 60 szazalékaban alakul ki hiperglikémia,
mely allapot kdrosithatja a retina sejtjeit”, ma-
gyarazta Roufogalis professzor. ,Altalaban az
térténik, hogy a szemben lévé fehérjék oxidalod-
nak, a magas vércukorszint pedig a retinasejtek
elhaldsat okozza. Rdadasul uj, sériilékeny vérerek
néhetnek a retindban, amelyek latdsvesztést
okozhatnak.”

A kutatok el8szor azt mutattak ki, hogy a
farkasbogyé és annak taurintartalma aktivalja
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a PPAR-gamma nevii sejtmagreceptor fehér-
jét. Ez a fehérje lényeges szerepet jatszik az
ideghartya (recehartya vagy retina) sejtjeinek
szabdlyozdsaban. A felfedezés utat nyitott a
gyumolcs és PPAR-gamma receptor aktivalé
hatasanak tovébbi vizsgalata el6tt.

A kovetkezé kisérletekben a tiszta taurin és
egy taurinban gazdag farkasbogyé kivonat ha-
tésdt vizsgaltak a magas vércukorszintnek kitett
retinasejtekre. Kideriilt, hogy a bogyé védelmet
nyujt a magas glikézkoncentraci6 okozta sejt-

haldllal szemben az ideghartyaban. A kutaték
arra is kivancsiak voltak, milyen hatést gyakorol
a farkasbogy¢ kivonata és a beléle kivont tiszta
taurin a vér—retina gat barrier sejtjeire. Az ered-
mények azt mutattak, hogy a tiszta taurin és a
farkasbogyé kivonat egyarant védelmet nyujtott
azideghartydnak a vér—retina gat megndvekedett
atjarhatosagdaval szemben azzal, hogy befolyésol-
ta a PPAR-gamma receptor muikodését, ezaltal
segitve az ideghartya védelmét biztosit6 barrier
epithelidlis sejteket.

Roufogalis professzor azt reméli, hogy a di-
abéteszes retinopdtia kezelésével kapcsolatos
igéretes eredmények mihamarabb human klinikai
kisérletekhez vezetnek.

(Forrds: Natiirsziget, http://www.natursziget.
com/nagyvilag/20120612-osi-keleti-bogyo-ved-a-
diabeteszes-vaksagtol)
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A virusoknak esélyiik sem marad

A nydr utdn itt az 6sz. A természetben ez a betakaritds, azember életében pedig atvitt értelemben
a szdmvetés idészaka. Ez azonban egyiltaldn nem vonatkozik az iskoldsokra, a didkokra és a
pedagégusokra, akiknek a ,szezon” csak néhdny hete kezd6détt. Bar sokan kipihentek, napbarnitottak,
és erdvel teltek, el6fordulhat, hogy néhanyuknal nehézségeket okozott a tanévkezdés, amire pl.
influenzaval reagaltak. A betegség azutan sikeresen tovabbterjedhet szinte mindenkire. Ezért
hasznos, ha felkésziiliink, hogy ne érjenek meglepetések: gondoljunk a betegségmegelézésre, a

prevenciéral

Az ENERGY tédrsasdg a léguti betegségek
idénye el6tt tobbféle immunerdsits készitményt
ajanl az Onsk figyelmébe. Ezek kézstt kiils-
nés megbecsiilésre érdemes a VIRONAL és a
FLAVOCEL.

ALAPKESZITMENYUNK,
A VIRONAL

A VIRONAL - a
Pentagram® tobbi \
koncentratumahoz
hasonléan — hatékony
méregtelenits, anti-
oxidans és regenerd-
|6 készitmény. Ezért
igen fontos, hogy
szedése alatt odafi-
gyeljiink a megfelel
mennyiség(i folyadék-
bevitelre. Igyunk vizet
vagy konny( gyogyteakat, esetleg néhany csepp
FYTOMINERAL-lal dusitott vizet (az dsvényvizek
helyett).

AVIRONAL segit abban, hogy megel6zziik a
cseppfertbzést, valamint a virusok és baktériu-
mok hatdsédt a tomegkozlekedési eszkézokon,
az iskolaban, a kulturdlis intézményekben stb.
Mar kialakult betegségek esetén ugyancsak
hatékony segitséget nyujt, legyen sz6 az alab-
biak barmelyikérél: megfazis, torokgyulladas,
influenza, laz, torokfajas, kohsgés, arc- vagy
homlokureg-gyulladds, hérghurut vagy tiids-
gyulladas. Antibiotikumokkal egy idében szintén
alkalmazhaté.

El6nyssen hat a bérre, amely megfazas esetén
kicsit ,,nyuzott”, ezért konnyedén kaput nyit mas
fert8zéseknek. J6tékony hatdssal van tovébba
a nyirokrendszerre, megkonnyiti az emésztést,

vironal

vironal

segitséget nyujt gyomorfekély, hasmenés és
Crohn-betegség esetén. A VIRONAL gyégyno-
vénykivonatokat, illéolajokat és névényekbél,
valamint dsvanyokbdl (pl. jaspis és antimon)
szarmaz6 bioinformacidkat tartalmaz. Harmo-
nizalja a tids, a vastagbél, a lép és a harmas
melegité energetikai palydjat.

Lelki szempontbdl a tiidé a szabad, nagy
lélegzetvétel eszkoze, amely teret ad nekiink.
A vastagbél pedig segit elszakadni a mar atélt,
felesleges, régi dolgoktdl.

U) iZzESITESU FLAVOCEL

A FLAVOCEL hatésai sok tekintetben meg-
egyeznek a VIRONAL esetében megismertekkel.
Ez a készitmény ugyancsak virusellenes, anti-
oxidans és sebgyogyité hatdsu. Ezen tulmenden
gyulladadsgatld, tovabbd erésiti az immunrend-
szert.

Enyhe vizelet- és hashajt6, aminek kévetkez-
tében joétékonyan hat a vesék, a hugyutak, a
hugyhdlyag, a prosztata, valamint a bélrendszer
allapotdra és miikodésére. AVIRONAL-t6| eltérs-
en a FLAVOCEL hatdéanyagai tabletta formajaban
allnak rendelkezéstinkre. A tabletta 6sszetevéinek
palettdjan pedig nemrégiben megjelent a sztivia
is. A sztivia ellenstlyozza a FLAVOCEL-ben taldl-
haté szudani hibiszkusz és a C-vitamin savanykas
izét, mivel kaldriamentes, természetes és haté-
kony édesits. igy segit
kialakitani a telitettség
érzését, csillapitja az
édesség utani vagyat,
tdmogatja az anyag-
cserét, valamint a zsi-
rok elégetését, ener-
giat ad, és nagyobb
teljesitményre sarkall.

Az indidnok, aki rendszeresen ragcséljak a
sztivia leveleit, élvezik a névény baktériumelle-
nes hatdsait, és szinte soha nem szenvednek a
fogszuvasoddstdl. A sztivia kiilséleg ugyancsak
el8nydsen hat: tisztitja a mitesszeres, pattanasos
bért, kisimitja a rdncokat, és gyorsitja a hegese-
dést. Az emlitett gyogyndvény hozzdaddsdval a
FLAVOCEL egyediilall6 izre és kivételes hatasokra
tett szert.

A SOKOLDALU SPIRON
— MINDIG LEGYEN A TASKABAN

Onbkkel is megesett mér, hogy
olyan villamoson, autébuszon
vagy mds jarmiivén utaztak, ahol
a kozvetlen kozeltikben intenziven
kohogott, tusszogott valaki? Eset-

leg alig vartak mér azt a bizonyos |
koncertet vagy szinhazi el6adast, on

de az Onék mellett iil8 4llandéan
fujta az orrat? Ha igy tértént, akkor
valészinlleg arra gondoltak: ,,na,
ezt most biztosan elkapom”.

llyen esetekre j6, ha van néalunk
SPIRON. M4r a kinézete, a valto-
zatos szinei is j6 kedvre derite-
nek... Es ugye, ismer8s a mondas:
»boldogsdg, fél egészség” (néha egészis). Eza
csoddlatos készitmény harcostarsnak, légfrissi-
tének és kommunikéciés eszkéznek egyszerre
és egyarant méltdn mindgsithetd.

Gondosan 6sszevalogatott ill6olaj-tartalménak
készénhet8en tisztitja a levegét, segit ellensi-
lyozni a cseppfertézést, tovabbd erésiti a szer-
vezet baktériumokkal és virusokkal szembeni
ellendllé-képességét. A citromfiikivonat raadasul
egzotikus jelleget ad a készitménynek, és élesiti
az elmét. A készitményben levs szantélfa-olaj
érzékiséget és titokzatossdgot kolcsonoz, a le-
vendula segiti a nyugodt elalvést, a lucfenys és
atuja kivonata pedig szabadda teszi a légutakat.

A mirtusz fertétleniti a dohanyfusttel teli
helyiségeket, a menta felfrissit és élénkit, az
eukaliptusz tdmogatja a szivm(ikddést, a kimfor
pedig harmonizélja a szervezet miikodését. A
témjén serkenti a kommunikdciét, és ,rendet
tesz” benniink.

Nem mellékes az sem, hogy a SPIRON-nal
optimalis kérnyezetet teremthetiink fontos tar-
gyaldsok el6tt. Képes ugyanis barati atmoszférat
létrehozni, és a kotetlen barati beszélgetések
alkalmaval ugyancsak segit feloldédni. Mivel a
gyoégyndvénykivonatok kombindciodja igen inten-
ziv hatasu, tartsak magukat ahhoz a szabalyhoz,
hogy a kevesebb tobb. Nem kell tul sokat fijnunk
bel8le, mert akkor olyan kérnyezetet teremtiink,
amelyben nehezebben lehet |élegezni.

Ha megtanuljuk érzéssel és tisztelettel
haszndlni a SPIRON-t, nemcsak 6nmagunkat
talaljuk meg, hanem értékes baratsigokra is
szert teszlink.

Zlatuse Knollova
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Valaszolnak a természetgyogyaszok

Tanacsadas a neten

Ebben a rovatunkban az internetes tanacsadas kérdéseibél és valaszaibol tallézunk, némi szerkesztéssel és réviditéssel. A természetgyogya-
szoktol, Kotriczné Szildgyi Judit kineziol6gustdl és Rdczné Simon Zsuzsanna fitoterapeutatdl szarmazé vélaszokat délt betiikkel jeléltiik. Ha
On is szeretne tandcsot kapni, felteheti kérdését a www.energy.sk honlapon.

Mostandban ram toré
légszomijjal kuzdok, és

A lehetséges okdnak a
stresszt tartom. Sajnos sokat idegeske-
dem, még ha nem is veszem mindig ész-
re. Gyégynovényboltban a STIMARAL-t
ajénlottak. On szerint segit a stressz le-
kiizdésében is?

Kérem, hogy keressen fel egy orvost, aki
segit eldonteni, hogy stressz vagy mds dll a
panaszok hdtterében. Ha nincs tidé- vagy
mds orvosi probléma, akkor lehet természe-
tes mddszert vdlasztani, de az On esetében
nem a STIMARAL-t ajdnlandm, hanem a
PERALGIN-t (3x1 kapszula) ésa KOROLEN-t
(3x2 csepp). A stressz lekiizdésében segit, ha
rdjén, vajon mi okozhatja, és a megolddson
gondolkodik. A stressz feladat. Ha sziikséges,
kinezioldgushoz is elmehet, aki tud segiteni.
Amit nem ajdnlok: nyugtaté.

Ma este kezdem el a CHLORELLA szedé-
sét, de korabban mar szedtem vitaminokat:
A-vitamint, B-vitamin komplexet, cinket.
Nem baj, ha a CHLORELLA mellett szedem
ezeket a vitaminokat?

Ha sziiksége van extra adag vitaminra,
mellette a CHLORELLA-t is lehet szedni.

Nem akaddlyozzdk egymds felszivéddsdt. Az
ENERGY készitmények nagy elénye, hogy
gydgyszerek, vitaminok mellett is lehet fo-
gyasztani 6ket. Arra kell csak figyelni, hogy ne
azonos anyagtartalmu készitményt szedjiink.

27 hetes kismama vagyok,
a “ és a kérdésem az, hogy a
SPIRULINA BARLEY szedheté-e terhesség
alatt (a hataron lévé vércukorszint kiegyen-
sulyozasara elsésorban), valamint melyik
szerrel névelhetném a vas hasznosuldsét a
szervezetben? FYTOMINERAL?
Szedheté a SPIRULINA terhesség alatt is.
Javasolt méga FYTOMINERAL, a VITAMARIN
ésa FLAVOCEL.

Edesapdm veseelégtelenségben szenved,
a veséi 30-40 szdzalékban mikddnek.A
RENOL készitményrél kérek véleményt:
haszndlhatja-e vagy nem? Esetleg mi az,
ami még az & esetében hasznos lehet?
Szedheti az édesapja a RENOL:t, de csak
dvatosan és kis adagban (1-2x1-2-3 cseppet).
Kiegészitésnek javasolhatd, hogy az ARTRIN
krémmel (2 cm-es csikban) a vesék teriiletét

Iranytii

lefelé simité mozdulatokkal naponta kétszer
kenje be.

Fogamzasgdtlé abbahagydsa utdn a ha-
tam pattandsossa vélt. Kb. 6 hénapja
nem szedem a gydgyszert, el6tte 5 évig
folyamatosan szedtem. A gydgyszersze-
dés elkezdése el6tt nem voltak pattana-
saim, max. a mestrudcié ideje alatt 1-2
jott ki az arcomon. Tandcstalan vagyok,
vettem rd kulonb6zé gyégyszertari ké-
szitményeket, de nem igazan segitettek.
Valamit javitottak, de még mindig elég
pattandsos a hatam, és mashol nincse-
nek pattandsok.

Csoda, hogy a fogamzdsgdtlé mesterséges,
nagy adag hormonja, ilyen sokdig szedve, csak
pattandsokat okozott. J6 volna, ha elsésorban
belséleg kezdene fokozott tisztitékirdba.
Javaslom a CYTOSAN INOVUM kapszula
szedését naponta 2x1,valamint a REGALEN
cseppet (2x1csepprél hetente egy cseppel
emelve 2x7cseppig).

Akdra ideje 3x3hét, mivel fontos a 3 hét sze-
dés, 1 hét sziinet szedési ritmus betartdsa! Ki-
egészitésnek javaslom a SPIRULINA BARLEY
tablettdt (2-3x2). Kiilséleg ajdnlott AUDIRON
cseppel bekenni esténként a problematikus
részeket, és napoztatni minél tobbet!

A gyermekgyogyasz javasolja

Fiamnak (4. osztélyos) alland6 problémai
vannak az iskoldban a tollbamondasokkal, f6-
leg ami a diakritikus jeleket (ékezeteket) illeti.
Allitélag nem tanulasi zavarrdl van sz6. Nem
minden széndl hagyja le a diakritikus jeleket,
csak néha. Inkabb ésszpontositasi probléma.
Tudna ajanlani nekiink valamit az ENERGY ké-
szitményei koziil, ami segitené a koncentraciét
és tamogatna az agymiikodést?

Fia szdmdra a KOROLEN és a CELITIN az
idedlis kombindcié. Adagoldsuk: KOROLEN
1. héten naponta 1x3 csepp, 2-3. héten naponta
2x3 csepp. Majd tartsanak egy hét sziinetet, és
utdna ismételjék meg a 3 hetes kiirdt napi 2x3
csepp adaggal. Ne feledkezzenek meg a megfelels
mennyiségli folyadékbevitelrsl! Mindehhez szedjen
a kisfii naponta 1x1 kapszula CELITIN-t.

Fededs

Hétéves kislanyomnak hdroméves kora éta van
ticje — vokalis és motorikus egyarant, véltakozva.
Milyen készitményt ajanlana?

6 Energy klubmagazin

A legmegfelelébb a KOROLEN lesz: 1. héten
0-0-3 csepp, 2-3. héten 3-0-4 csepp. Majd kovet-
kezzék 1 hét sziinet, utdna pedig ismételjék meg a
3 hetes kiirdt 3-0-4 adagoldssal. Figyeljenek a meg-
felels mennyiségii folyadékbevitelre! Esténkét fuijjdk
be a gyerek pdrndjdt egy kis adag SPIRON-nal.

Kislanyom (7 éves) migrénben szenved (ha-
vonta tobbszor). Mondhatni, hogy ez a betegség
szlletése 6ta kinozza. Vdkuumos technikaval
sziiletett. Tudna tandcsot adni, hogyan segit-
hetnék rajta?

Kisldnya szdmdra a GYNEX a legmegfelel6bb
készitmény, majd ha azt mdr mind elhaszndlta,
kévetkezzék a KOROLEN. Az 1. héten 1-0-2 csepp,
a 2. ésa 3. héten 2-0-3 csepp adagoldsban. Egy hét
sziinet utdn folytassdk a ciklust, amig a készitmény
el nem fogy. Kisldnya igyon megfelelé mennyiségti
folyadékot! Reverz reakcid esetén csokkentsék az
adagokat, de ne hagyjdk abba a készitmények
haszndlatdt.

Dr. Renéta Gerovd
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ENERGY KLUBOK ELOADASAI, RENDEZVENYEI

Telepiilés f Idépont Rendezvény témdja, el6adé, kapcsolat Telefon
Budapest 4.  ENERGY Klub, oktdber 12., Czimeth Istvdn természetgy6gydsz, ENERGY szakoktaté el6adasa (tovdbb- +3620/504 1250
1027 Budapest,  péntek, 17 6ra  képzés): Fékuszban a meméria, az agy, az idegrendszer segitése az ENERGY
Horvat u. 19-23. étrend-kiegészit8ivel. BSvebben a KOROLEN, STIMARAL, VITAMARIN,

fsz. CELITIN és a KINAI ORDOGCERNA alkalmazésaré|.

Tovabbi informacié és a részvételi szandék bejelentése Koritz Editnél.
E-mail: energybuda@energyklub.hu

Szeged 2. Csongrad Megyei oktdber 12., Dr. Rideg Sandor f6orvos, ENERGY szakoktaté el6addsa: A zsiranyagcsere +3630/289-3208
Iparkamara, péntek, 18 6ra  zavarai, érelmeszesedés, koleszterinproblémak megolddsa ENERGY készit-
Périzsi krt. 8-12. ményekkel.

Tovabbi info Mészdros Marta klubvezeténél, m-marta@invitel.hu

Szeged Ifjusagi haz, Felsé oktéber 20., Csanadi Mdria természetgydgyasz, ENERGY szaktandcsadé el6adasa: +3670/551-9720
Tisza-part 2. szombat, 15.30- Az 5 elem tana. Merididngy6gyaszat az ENERGY termékeivel. +3630/983-6222
16.30 kozott
oktdber 21., Csanadi Mdria természetgydgydsz, ENERGY szaktanicsadé eléadasa:
vasarnap, Alkati gyengéink hatdsa az élet virdgara.

14-15 6ra kozétt  Tovabbi info a Szegedi Egészségnapok szervezéitsl: Guth Eva és Székely Zsolt. .

Kiskunfélegyhaza Pet&fi Séndor oktéber 4., Dardczi Zoltan természetgydgydsz, minisztériumi vizsgabiztos, ENERGY +3620226-4000
Vérosi Kényvtdr,  csitértok, 17 éra szakoktaté el6addsa: LehetSségek a szépkor édesitésére az ENERGY-vel.
Szent Janos tér 9. Immunrendszertink hatékony védelme az 8szi-téli id6szakban.

Tovébbi info: Szatmariné Valika természetgy6gyasz, Kiskunfélegyhaza.

Miskolc Zsolcai kapu 9-11. oktéber 8., Ingyenes szamitogépes dllapotfelmérés és orvosi tandcsadas. +3630/856 3365
I.em. 116. hétfé, 15-17 6ra  Tartja: dr. Hegediis Agnes holisztikus orvos.
kozott El6zetes bejelentkezés és tovabbi informéacié Ficzere Jdnos klubvezetsnél.

E-mail: fjs8 @citromail.hu

Erzsébet Fiird6,  oktéber1g., Czimeth Istvdn természetgydgyasz, ENERGY szakoktaté eléaddsa: Fokuszban
Korel6ado-terem, péntek, 17 6ra  amemoria, az agy, az idegrendszer segitése az ENERGY étrend-kiegészitéivel.
Erzsébet tér 4. BSvebben a KOROLEN, STIMARAL, VITAMARIN, CELITIN és a KINAI OR-

DOGCERNA alkalmazasardl. Felkésziilés a télre, azimmunrendszer erésitése.
Pranahdz, Bethlen Ingyenes mozgdasszervi allapotfelmérést és tandcsadast tart Pepich Erika +3630/318-2155
Gabor u. 3. gybégytornasz a miskolci ENERGY Klub és a Prénahdz k6z6s szervezésében.

Bejelentkezés: Pepich Erika. B8vebb informécié:www.pranahaz.hu

Szolnok Borostyadn oktéber 8., Dr. Rideg Séandor féorvos, ENERGY szakoktaté el6adédsa: A hagyomanyos +3656/375-192
M(vel8dési Haz, hétfs, 18 éra kinai orvoslds alapjai, kiil6nés tekintettel az ENERGY termékekre.
Szapdry u. 23. Tovabbi informécié: Németh Istvanné Eva klubvezetd.

Baja Malom Etterem, oktéber 8., Czimeth Istvan természetgyégyasz, ENERGY szakoktaté el6adasa: Fokuszban +3678/462-018,
Szegedi u.2. hétfs, 17.30 amemoria, az agy, az idegrendszer segftése az ENERGY étrend-kiegészité- +3630/326-5828

ivel. Béveblben a KOROLEN, STIMARAL, VITAMARIN, CELITIN és a KINAI
ORDOGCERNA alkalmaz4sardl.
Tovabbi info: Hargitainé Ménika klubvezeténél., hargitainemoni@freemail.hu

Székesfehérvar Fejér M. Ker. és  oktdber 24., Dr. Rideg Séndor féorvos, ENERGY szakoktaté el6addsa: A hagyoményos kinai +3620/568-1759
Ipark. Gazdasdg szerda, 18 ¢ra orvoslds alapjai, az 5 elem tana, kiilonés tekintettel az ENERGY termékekre.
Haza, Hosszusé- Tovabbi info Ostorhdziné Janosi Ibolya klubvezeténél, janosi.ibolya@gmail.com
tatér 4-6.

Keszthely Hotel Kristaly, oktéber30., kedd, Czimeth Istvan természetgyégydsz, ENERGY szakoktaté el6addsa: Fékuszban +3630/560-7785
Lovassy u. 20. 17 6ra amemodria, az agy, az idegrendszer segftése az ENERGY étrend-kiegészitSivel. +3630/225-4917

Bbvebben a KOROLEN, STIMARAL, VITAMARIN, CELITIN és a KINAI OR-
DOGCERNA alkalmazasardl. Felkésziilés a télre, azimmunrendszer erésitése.
Tovabbi info: Gyenese Ibolya klubvezetd, ibi-bazsa@freemail.hu.

Budapest 2., Budapest 3., Debre-  Havonta Klubnapok, aktualitdsok, el6adas, sza’ktanécsadés, terméktapasztalatok cseréje. Tovabbi info a
cen, Szeged 2., Szentes, Nyiregyhd- rendszeresen  klubvezetdknél és az el6ad6knal: Kis Eva, Nagy Renata, Kovécs Laszl6, Mészdros Marta, Fabjan
za, Kazincbarcika, Gyér, Veszprém, Julianna, Fitos Sandor, Ficzere Janos, Kocsis llona, Mezei Tiinde, Molnar Judit, Takdcs Maria.

Pécs, Zalaegerszeg

Egyéb rendezvényekrdl érdeklodhet a helyi ENERGY klub vezet6jétél telefonon vagy e-mailben!

Az Energy orszagos klubhdlézata:
Budapesten: 061/354 0910, +3620/261 2243 — Debrecenben: +3630/458 1757 — Gy8rben: +3620/395 2688 — Kalocsan és Bajan: +3630/326 5828 — Kazincbarcikén:
+3630/856 3365 — Kecskeméten: +36 76/324-4444 — Keszthelyen: +3630/560 7785 — Miskolcon: +3630/856 3365 — Nyiregyhdzan: +3620/427 5869 — Pécsett:

+3630/253 1050 — Sidfokon: +3620/314 6811— Szegeden: +3630/289 3208 és 0662/480 260 — Szentesen: +3630/955 0485 — Székesfehérvaron: +3620/568 1759 —
Szolnokon: 0656/375 192 — Szombathelyen: +3630/534 2560 — Veszprémben: +3630/488 4973, +3670/703 7489 — Zalaegerszegen: +36 70/60-777-03
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A humatoknal nincs jobb

A tézeg csodalatos hatasai

Napjainkban sokan panaszkodnak arra, hogy a jelenkor driasi igényeket tdmaszt veliik szemben:
nemcsak a bonyolult munkahelyi feladatok megoldasa, hanem a fizikai ellenallé-képesség terén
is. Hogy képesek legyiink ezt a megeréltet6 élettempét elviselni, testi és lelki egészségiinket
meg6rizni, erésiteniink kell immunrendszeriinket. Ebben sokat segithetnek a humatok.

Atbzeg kihasznéldsdnak térténete a régmalt
idékbe nyulik vissza, ém a tézeg ma is a figyelem
kézéppontjaban 4ll. Napjainkban leginkabb az
foglalkoztatja a szakembereket, hogyan lehetne
minél hatékonyabban felhasznalni (akar kiilsé-
leg, akar belséleg) a tézegkivonatokat, azaz a
humatokat, amelyek jelent8s mértékben tisztitjak
a szervezetet.

MI MINDENRE KEPES A TOZEG?

Nem csak tisztitanak, elbannak a genetikai
kdrosoddst okozo, kilonféle mutagénekkel:
sugdrzasok, dohanyzas, kémiai anyagok, gyégy-
szerek, bizonyos veszélyes virusok hatasaival
(an. onkovirusok). A humatok magukhoz kétik
a nehézfémeket, a toxinokat, a szerves vagy
akdr szervetlen eredetii anyagokat, és ezeket
késébb mindenféle kockazat nélkil kivélasztjak
a szervezetbdl. Elsésorban a bélrendszert 6vjak,
megakadalyozzak, hogy a karos anyagok az
emésztérendszerbdl bekeriiljenek a vérkeringés-
be. Antioxidans hatastak, mintegy ,rabirva” a
szabad gyokoket arra, hogy , kiégjenek”.

Az eddigi kisérletek eredményei egyértel-
mien bizonyitjdk, hogy a humatok hasznalata
elényds és szikségszerl. A humin anyagok
a leger6sebb immunrendszer-szabélyozék
(immunomodulatorok) kézé tartoznak, és tébb
terileten is képesek megdvni egészségiinket.

Osszefoglalva tehat a humatok:
- megszintetik a gyulladast, és csillapitjédk a
fajdalmat;
« méregtelenitik a szervezetet;
« megakaddlyozzak bizonyos mikroorganizmusok
névekedését: Streptococcus, Staphylococcus,
Enterococcus, Candida albicans stb;

8 Energy klubmagazin

« gatoljak a daganatos betegségek kialakuldsit,
lassitjak egyes daganatfélék terjedését, befolys-
soljdk meghatdrozott sejtcsoportok oszt6désat;

« serkentik a fehérvérsejtek aktivitasat;

« alkalmazésukkal megel6zheté a sziv- és ér-
rendszeri betegségek kialakuldsa;

« j6tékonyan hatnak a mozgasszervekre, segitsé-
get nydjtanak iziileti problémak gydgyitdsaban;

« védenek a kdros sugdrzdsoktol.

Hatdasaiknak készénhet6en a humatok sikere-
sen alkalmazhaték a gyomor- és a nyombélfekély,
illetve az emészt8rendszer tovabbi gyulladasos
betegségei gydgyitdsaban. Regeneraljak a mj-
miikddést a fert6z4 vagy toxikus majbetegség
utan. Segitenek ismétl6dé herpeszvirus-fertézés
esetén, és kivaléan hasznélhaték kiillénbézé
bérbetegségekre.

Lassitjdk bizonyos tipust daganatos sejtek
névekedését, higitjdk a vért, segitik a vérrogok
és a véralafutasok feloldédasat, mérséklik az 6sz-
szendvések kockazatat. Hatékonyan tdmogatjak
andi, hormondlis eredetii problémék kezelését,
jotékonyan hatnak a mozgésszervekre, féleg
iziileti kopds és deformalédas esetén.

Talan nem is létezik mas tokéletes, természe-
tes anyag, amely ilyen széles kérben hatna az
emberi szervezetre.

KET KURA:
TAVASSZAL ES OSSZEL

Tisztité kura formajdban évente legalabb
kétszer végezziink méregtelenitést az ENERGY
humit készitményeinek segitségével.

Valasszuk elsének a CYTOSAN-t, amely
szilimarinnal gazdagitott kalium-humatot és
borostyank&savat tartalmaz. A CYTOSAN szé-

Irdnyti

les kérben hato, regeneralé készitmény, amely
méregteleniti a sejteket és a szerveket. Erés
immunserkentd, alkalmazdasaval eltdvolithatéok
a gombdk és a virusok. Nem tartalmaz tar-
tésitoszereket, szintetikus szinezéanyagokat
és cukrot!

Hazi kedvenceinknek (barmelyik allatfajhoz
tartoznak) ugyancsak adhatjuk a CYTOSAN-t,
leguniverzélisabb készitményként megtdmogat-
hatjuk vele szervezetiik miikodését. Semlegesiti
vagy eltdvolitja az emésztbrendszerben, illetve
egyéb szovetekben felhalmozédott toxinokat.
Segitséget nyujt mozgasszervi betegségek, iziileti
vagy csontbantalmak esetén, lassitja a dagana-
tos sejtek novekedését, és megakadélyozza az
attétek kialakuldsat.

A sorban kévetkezé, hasonlé hatasu készit-
mény a CYTOSAN INOVUM. Ez ligno-huméton
kivil kalium-humiétot, tovabba szilimarint, bo-
rostydnkésavat és zold teat is tartalmaz (nem
szivédik fel, hanem magdhoz kéti a kdros anya-
gokat, és kivalasztodik a szervezetbdl). Ezért
elsésorban az emésztérendszer méregteleni-
tésére valo. Egyéb felhaszndlhatdsagi teriletei
a CYTOSAN-éhoz hasonldk.

MINDENNAPOS
KULSO MEREGTELENITES

Az ENERGY termékpalettdjan, a humat ké-
szitmények soraban a legujabb szint a most
forgalomba keriil6 CYTOSAN FOMENTUM GEL
képviseli, amely kulsé alkalmazasra szolgél. A
CYTOSAN FOMENTUM GEL-ben levs anyagok
képesek mélyen a szévetekbe hatolni, és ott ma-
gukhoz kétik a salakanyagokat, ezzel el6segitve
a sejtek megujuldsat és védelmét.

Ezeket a tulajdonsdgokat mosakodds vagy
fiirdés kdzben a bér védelmére és megfiatalita-
séra (arc maszkok) hasznélhatjuk. ACYTOSAN
FOMENTUM GEL-b§l készitett pakoldsokat az
arcon kiviil a hatra, izmokra, iziiletekre, sériilt
(horzsoldsok, 6déma, varalafutas, sérilések)
vagy karosodott (pl. UV sugarzas, sugarkeze-
lés) bérfeliletre tehetjiik. A gélt kénnyedén
elkenjiik a béron, és hagyjuk 20 percig hatni,
majd vizzel mossuk le. A folyamatot tébbszor is
megismételhetjik. (Errél az Gjdonsagrol kiilon,
részletesebben is irunk — a szerk.)

A CYTOSAN SZAPPAN bioinformécids, termé-
szetes, kalium-humat tartalmu glicerinszappan,
amely jotékonyan hat a fert6z6 bSrbetegségekre.
A humin anyagoknak készénhet8en a bérbél

tdvoznak a kdros lerakédasok, ezzel megujulhat >

AKCIOS TERMEKEK

Ebben a hénapban a klubtagok az akciés
termékek soraban is talalkozhatnak a humat tar-
talmu készitményekkel. Ismerkedjen meg On
is kiilonleges ajanlatunkkal kedvenc klubjaban!
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Egészséges, frissit6 fiirdo

a bér természetes funkcidja. A szappan kivalé
szolgélatot tesz, ha sérilt a bérfelszin alatti
réteg, timogatja a betegség miatt gyengébb
bdr regenerdlodédsat, megfiatalitja az regeds,
kiszaradt bért, és mélyrehatéan tisztit.

KENYEZTETES FELSOFOKON

A BALNEOL furdéolaj szdmtalan humin
anyagot tartalmaz, amelyeknek készénhetéen
a test és a fuirdé kézege kozott anyagesere lép
fel. A készitményben taldlhaté ricinusolaj védé
filmréteget hoz létre a b8ron, az illéolajok pedig
jotékonyan hatnak a kézponti idegrendszerre és
a tudére. A fiirdé aromatikus, nem habzik és
rendkiviil koncentralt (elég 1/2 kupaknyit bele-
tenni belle a vizbe, vagyis 5 ml-t egy kad vizbe).

Hetente 1-3x alkalmazhaté, az egészségi alla-
pottdl fiiggden, ha semmi nem tiltja a balneo-
terdpiat. Testlinknek teljesen, nyakig kellene
elmeriilnie a 32—36 Celsius-fokos vizben, és

legfeljebb 10-20 percig szabad a kddban tartéz-
kodni. (Magas vérnyomdsban és szivbetegség-
ben szenved6knek évatossag, a kezel6orvossal
valé el8zetes konzultacié ajénlott, és ha furde-
nek, legfeljebb a sziv vonaldig meriiljenek el a
vizben —a szerk.)

A fiird8 regeneralja a testet, az iziileteket, a
bért, oldja az izomgdresdket, nyugtatja a nyi-
rokrendszert és elsésorban az idegrendszert.
El8segiti a véralafutdsok felszivodasit.

IGYUNK SOKAT

Igen fontos a megfelel6 mennyiségti folyadék-
fogyasztds. A hétkoznapi életben is elegendd
vizet kell innunk, dm a tisztité karédk alkalmaval
még tébbre van sziikségtink, ezért erre nagyon
figyeljiink oda! Soha nem lenne szabad szomjas-
nak lenntink, tehat igyunk folyamatosan, egész
nap! Ha a szervezet elegendé vizhez jut, akkor
avizelet szintelen, és ez mar j6 jel. Fogyasszunk
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friss vizet, néhany csepp FYTOMINERAL-al
dusitva, vagy igyunk zold tedt, illetve kiilonb6z4
tisztit6 gyogytedkat.

Atest és a lélek kozotti harmdnidra mindenki
vagyik, ez elengedhetetlen az egészséghez. Ezért
hasznaljuk ki ezeket a csodalatos készitményeket
a méregtelenitéshez, a regeneracidhoz, a pihe-
néshez és a megfiataloddshoz. Véljunk segitsé-
giikkel egészségesebbé, szebbé és boldogabba.

Iva Koutna

Cytosan fomentum gél — egyszerii alkalmazas

A kordbban jél ismert CYTOSAN FOMENTUM humt készitményt az ENERGY kinalataban ésszel
felvaltja egy ujdonsdg: a CYTOSAN FOMENTUM GEL. A készitmény nagy elénye, hogy egyszeriien
hasznalhaté, mivel gél dllagu. Mar nem kell vizzel higitani, és ez sokkal nagyobb komfortérzetet
nyujt a felhasznalénak a termék alkalmazésa soran.

ACYTOSAN FOMENTUM GEL magas moleku-
laszamu kélium-humatot, kédlium-lignohumétot,
borostyankésavat és szilimarint tartalmaz. Apol-
ja, méregteleniti és regenerdlja a szervezetet.
Az emlitett folyamatok a salakanyagok bérén
keresztiil torténé leadasan, valamint a haté-
anyagok béron 4t megvaldsulé felszivodasan
alapulnak. A gélben levs anyagok képesek mélyen
behatolni a szévetekbe, és ott magukhoz kotik
a salakanyagokat. A CYTOSAN FOMENTUM
GEL - a Pentagram® krémekkel karsltve — segiti
a sejtek megtisztuldsat, megujuldsat, és tdmo-
gatja védelmiiket.

Testiink még a legfegyelmezettebb életvi-
tel mellett is ,elhasznalédik”, salakanyagok-
kal telitédik. Ez a toxikus terhelés gyorsitja az
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dregedést, fokozza a betegségekkel szembeni
fogékonysagot, és megroviditi az életet. Ezért
az emberi szervezet rendszeres méregteleni-
tésének sziikségességét vitathatatlan ténynek
tekinthetjiik.

MI MINDENRE
HASZNALHAT)UK?

Alabb 6sszefoglaljuka CYTOSAN FOMENTUM

GEL felhasznaldsi terileteit.

« jétékonyan hat baktérium-, virus- és gomba-
fert8zések esetén;

« abdron 4t segit megsziintetni a bels szervek
gyulladasait;

- segiti a sebek gyogyuldsat: 6déma, véralafutas,
horzsoldsok, sériilések, m(itéti sebek;

- segiti a szovetek vérelldtdsat, megsziinteti
a faradtségot, és megkdnnyebbiilést hoz a
tuleréltetett izmoknak;

« jotékonyan hat a mozgasszervek allapotéra,
segit iziileti problémdk, gyulladasok, fajdalom
esetén;

« véd az UV sugarzas és a szabad gysksk ellen,
lassitja a sejtek 6regedésének folyamatat;

« jotékonyan hat a bérre, és jol alkalmazhato
bérbetegségek (herpesz, ekcéma, kittések,
akne, viszket& bérfertézések) kezelésében;

« segithet tul er6s és rendszertelen menstrudcié
esetén;

« alkalmazhat6 daganatos megbetegedések
kiegészits kezelésére, valamint a sugdrterdpia
alkalmazasakor felléps mellékhatasok eny-
hitésére;

« méregteleniti a szervezetet, stabilizélja a szer-
vezet egészének miikodését;

« kiilséleg maszk vagy pakolds formajaban hasz-
nalhaté (pl. gerincre, izmokra, iziiletekre, arcra,
nyakra és fejre).

TOVABBI LEHETSEGES
ALKALMAZASA

Foggyulladas:

Af4j6 fog és a legkdzelebbi nyirokcsomo feletti
bérfeliiletet kenjiik be CYTOSAN FOMENTUM
GEL-lel. Hagyjuk 20 percig hatni, majd mossuk
le vizzel, és vastagon kenjiik be ARTRIN KREM-
mel. Amikor a krém bebarnult, mossuk le vizzel,
majd kenjiik be ismét a teriiletet. Fajdalom esetén
ismételjik meg a folyamatot t6bbszér egy nap,
6ranként, egészen addig, amig a fajdalom nem
csillapodik.

Fajdalmas menstrudacio:

A méh és a lagyék folstti bérfeluletet kenjiik
be CYTOSAN FOMENTUM GEL-lel (a kld6kté|
a lagyék felé haladva). Hagyjuk 20 percig hatni,
majd mossuk le vizzel, és vastagon kenjik be
CYTOVITALLAL KREM-mel. Egy dra elteltével
mossuk le a krémet, majd kenjiik be tjra a te-
riilletet krémmel (6rédnként). A teljes folyamatot
10 éranként ismételjik meg vjra.

Energy klubmagazin — vitae 9
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Klubok kozelrél — Iranytii

Gyor: csodas életszakasz kezd6dott

Az elsé prezentdcidt Szildgyi Judittél hallottam 2000 tavaszan. Akkor az nem volt kétséges, hogy
regisztralok. Azt viszont nem sejtettem, hogy ezzel életem csoddkkal teli szakasza kezd6dott el.

Kezdetben a termékek biivéltek el. Eleinte
magamon, csalddomon és kedves ismer8seimen
teszteltem, hogy mindaz a sok szép, amit leirnak,
mennyire igaz. Erdekes tapasztalatok sziilettek.

Az egyik alanya én magam lettem. Gyerekko-
romban tébbszor volt vesemedence- és hdlyag-
gyulladasom. Aki megélt ilyet, tudja, hogy nem
felejthetd ,élmény”. Epp a RENOL-lal kezdtem
ismerkedni, amikor a korabbi emlékeim ismét
felidézédtek. Gondoltam: ,Semmi gond, ez csak
a beigért reverz tiinet. Az igaz, hogy csokken-
teni kellene a napi bevitelt, én inkdbb a masik
iranyba megyek, akkor taldn gyorsabban tul
leszek a nehezén.”

Egy hét utdn mar kétségeim voltak, hogy he-
lyesen tettem-e... Ugyanis a magas |az kivételével
az osszes tiinetet produkdltam. Megfordult a
fejemben, hogy orvoshoz kellene fordulnom.
»Nem! Inkdbb KOROLEN-t szedek.”, gy6ztem
meg magam. Két nap mulva ragyogé tiszta vizelet
és tiinetmentes allapot jelezte az eredményt.

A masik ,bizonysédgtétel” szintén ebbdl az
idébsl szarmazik. A csaldd egyik férfiujanak
eléggé stresszes volt az élete, és ezt még meg-
sokszorozta azzal, hogy nem tudta jol kezelni.
Az egész csaldd szenvedett emiatt. Azt mar nem
tudom, miért ajanlottam a GYNEX-et. Két-hdrom
hét utdn a neje csoddlkozva ujsdgolta, hogy
,mellékhatasként” sokkal
higgadtabb lett élete par-
ja. Nem robban régtén, ha
valami aprésagba utkozik.

Ehhez hasonlé tapasz-
talatok birtokaban lettem
igazan kivancsi. Azt mar
lattam, hogy ,, miikédnek”
a szerek. Erteni szerettem
volna, hogyan. Most mar tigy
vélem, a hivatalos ismertetd
anyagok kulcsként miikodtek
nalam az egyre tjabb isme-
retek felé nyilé ajtéokhoz.
Minden kinyitott ajt6 azéta
is tovdbbiakhoz vezet.

A kubvezetést nem sokkal
a regisztracié utdn ajanlotta

Asvanyi anyagok, nyomelemek — kolloid formaban (11.)

Nikkel, aluminium

Az asvényi anyagokrdl és nyomelemekrél sz616 sorozatunkban, a fémek ismertetését folytatva, a
nikkel és az aluminium kévetkezik. Ezek természetes kolloid formaban talalhat6k meg a kézkedvelt
FYTOMINERAL készitményben. Hatdsukrdl nincs tul sok ismeretiink, de a kutaték valésziniinek
tartjdk, hogy az aluminium kézrejétszik az Alzheimer-kér kialakuldsaban.

TERMEKENYSEGI PROBLEMAK

A nikkel pontos biokémiai funkciéja az em-
1856k szervezetében egyel6re nem ismeretes.
Szerepet jatszik a folsav, a B, -vitamin, a vas és
a cink anyagcseréjében.

Eléforduldsa: Csokoladé, dio, bab, borsé.

Hidnya: A nikkelhidny tinetei rendkivil ritkan
fordulnak el8: névekedési zavarok, termékenységi
problémak.

Tiultengése: A taplalék révén nem keriilhet
annyi nikkel a szervezetiinkbe, hogy rank nézve
veszélyes mennyiség(i legyen.

ELOIDEZI AZ ALZHEIMER-KORT?

Az aluminium fizioldgiai jelentésége az em-
beri szervezetben ugyancsak tisztdzasra var.
Az emberi testben kériilbeliil 35 mg aluminium
taldlhato, és jelenléte minden egyes szervben
kimutathaté. Az eredeti formédja aluminiumot
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illetsen felmeriilt a gyanu, hogy hozzajarul az
Alzheimer-koér kialakulasahoz.

Az élelmiszerekben taldlhaté természetes
aluminium mennyisége nem jelent veszélyt az
egészséges népességre, mert az ily médon bevitt
aluminium szinte teljes egészében kivalasztodik
a vizelettel. Bizonyos aluminiumvegyuleteket
adalékanyagként hasznositanak, pl. stit6porok-
ban vagy az asztali séban, hogy a s6szemcsék
ne tapadjanak 6ssze.

Eléforduldsa: A nbvényi eredetii élelmisze-
rekben tébb aluminium van jelen, mint az allati
eredetiiekben.

Nagyon magas aluminiumkoncentracié talal-
hat¢ a tealevelekben és néhdny fliszernévényben
(bazsalikom, babérlevél, kakukkfd). Tovabbi
természetes koncentracisju aluminiumot tar-
talmazé élelmiszerek: a héjaban sult burgonya,
a spendt vagy a szilvalé.

fel Marosi Zoltdn. Akkor a kivédncsiségon, lelkese-
désen és elegendd szabadidén kivil méssal nem
biiszkélkedhettem. Ezek mégis atsegitettek a
kezdeti nehézségeken, a gyarapodé tapasztalatok
pedig a tovabblépést segitették, és teszik ezt a
mai napig. ETI-vizsgat téve, SCIO biofeedback
és SVT terapeuta képesitést szerezve, sok-sok
szakkényvet olvasva tovabb gyarapodott az a
tudas, amibél az ENERGY termékek ajénlasakor
merithetek.

Az értékesités mellett a szerek személyre
szabott kivélasztdsaban, az alkalmazas maod-
jaban, valamint a téplélkozassal, életvitellel
kapcsolatosan is kapnak/kaphatnak ajanlast a
klubba betérék. Az sem ritka, hogy telefonon,
e-mailben kérnek tanacsot.

Vég Elvira reflexolégus és Barabds Ildiké
masszdr, természetgydgydszok, Malasits Néra
asztrolégus, Zsildk Judit gerincjéga és pilates
edzd személyében tovabbi speciilis segitséget
is igénybe lehet venni. Mindannyian jol képzett
szakemberek és lelkes ENERGY tandcsadok.

Ugy gondolom, mire az 6sszes ENERGY
klub bemutatkozik a klubmagazinban, vildgos-
sd vélik, hogy mindannyian ,masképp vagyunk
egyformdk.” Nem eladjuk, hanem személyre
szabottan ajanljuk a termékeket. Az egészség
meg8rzését és az ezért vallalt felel8sséget sajat
példankon keresztil is kozvetitjiik a legtagabb
kérnyezetiinknek.

Kocsis llona

Energy klubvezets, Gyér
ilona.kocsis@t-online.hu

+36 96/335-650, +36 20/395-2688

Hidnya: Nem ismeretes, mert az aluminium
gyakorlatilag mindenhol megtalalhatd, és hianyat
még kisérletekkel sem sikeriilt el6idézni.

Tiltengése: Mivel az Alzheimer-kérban szen-
ved8knél magasabb koncentraciéban talaltak
aluminiumot az agyban, feltételezheté, hogy az
aluminiumtultengés korai elbutuldst (demenciat)
idézhet el6, akar mar az 5o. életév kérnyékén.

(Mindenesetre a fentiek fényében is javasolt,
hogy tartézkodjunk az aluminium edények hasz-
nalatatol — a szerk.)

A FYTOMINERAL termékdokumentécidja
alapjan 6sszedllitotta:
Veronika Hanzlikova
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Pécs: képesek vagyunk eljutni
a testi-lelki harmoéniahoz

Pécsi klubunkbdl tobben mar 11 éve ajanljuk az ENERGY termékekeket. Megismerkedésiink
ezekkel a hatékony készitményekkel mindannyiunknak esetében személyes problémaval indult.

Géloncsér Agnes: ,Béna karommal 8 hétig
jartam 6 orvosndl, a gyégyszerektsl gyomorfe-
kélyem lett. Brett Anikd egy csehorszagi ENERGY
méréssel mentett meg!”

Nagyon sokat tanultunk Anikétél, havonta 4
napot toltétt Pécsett, s kézben gyogyultunk. Az
6 szervezésében minégyen, pécsiek tanultunk
az orszagban el6szér mérni SUPERTRONIC-
kal Brnéban: Géléncsér Agnes, Csordds Agota
zeneterapeuta, Madari Gabi és e sorok iréja.
Mindannyian tanitok, segiték vagyunk, sok éves
tapasztalattal.

Kialakult csapat teszi szinessé a segité lehe-
téségeket. Akkor és abban tudunk segiteni a
hozzank forduléknak, amikor 8szinte szandékkal
szeretnének valtoztatni az életiikon. Vagy azért,
mert belekeriiltek egy élethelyzetbe — és ez mar
testi tlineteket is magdval hoz —, s nem tudjék,
hogyan jojjenek ki bel8le. Vagy csak egyszertien
nem érzik jl magukat a bériikben, s nem tudjak
miért, vagy ,csupdn" szeretnék megérteni, hogy
mi térténik benniik-veltik.

Ehhez komplex médon mindannyiunknak
tobb eszkéz van a kezében.

Petro Petronella természetgyégyasz: ,Haszna-
lom az j germdn medicindt, a kinezioldgiat, az
asztrologia karma részével 26 éve foglalkozom,
jogat oktatok. A radiesztézia és a kronobioldgia
szintén ridsi segitség.”

Wolfné Kordik Brigitta gyégymasszér: , Egész-
ségnapon kezdédott: ez az, amiben hinni tu-
dok! S az elmult évek tapasztalatai igazoldsul
szolgdlnak.”

Benkd Tibortermészetgydgydsz, gydgymasszor:
»A masszazs mellett testgyertya, energetikai
kezelés, Schiissler-sék, valamint a belsé utazas
okfeltard lehetéségét tudom ajanlani.”

Solymdr Erzsébet:, Talpreflexolégiaval, Bach-
virdgterdpiaval, Schissler-sokkal segitem a fizikai
és lelki egészségért hozzam forduldkat.”

Unyi Mdria: ,A holistic pulsing (lélekmasz-
szdzs) csoddlatos erejével segitek a hozzam
forduldknak a stressz, a fesziiltség feloldaséban.
En is Judit hatdsara kezdtem el mélyebben fog-

OKTOBER 20., BUDAPEST: SZAKMAI KONFERENCIA

Az Energy Magyarorszag Kft. egész napos,
emelt szintl szakmai konferencidt szervez.
Az eseményre varjuk ENERGY tandcsaddk,
orvosok, természetgyégydszok, védénsk, mas
egészségiigyi dolgozok jelentkezését.

Idépont: 2012. okt6ber 20, 10 6ratél 18 6rdig.

Helyszin: Danubius Hotel Arena, 1148 Buda-
pest, Ifjuséag atja 1-3.

lalkozni a természetgyogyaszattal és a hagyo-
ményos kinai orvoslassal, 3-1-2 merididntorna
foglalkozdsokat tartok.”

Vdrhegyiné Pfeiffer Judit, kineziol6gia (Three in
One Concepts) oktaté: ,Négyféle kinezioldgiai
rendszerrel, medidcids (konfliktuskezelési) tech-
nikékkal 6tvézve, allapotfelmérés lehetSségével
varom a hozzam latogatékat.”

Sercheli Angelika: ,,A rekonstrukcids kinezio-
l6gigval segitek a hozzadm fordul6knak a szabad
és tudatos dontéseken alapuld, harmonikus
élet megteremtésében és fenntartasaban. Mit
is jelent ez? Ujra dsszedllitani, vjra felépiteni
részeinkre szakadt 6nmagunkat, mert egységbe
csak akkor rendez8dhetiink, ha minden a helyére
keriil benniink: a jelen életbeli, az el6z8 nem-
zedékekbdl eredd és az inkarnaciés maltunk.”

Eléaddk: Rdczné Simon Zsuzsanna, termé-
szetgydgyadsz, ENERGY vezetd szaktandcsadd,
dr. HegedUis Agnes reuma-fizioterapia szakorvos,
holisztikus orvos, dr. Rideg Sdndor pszichiéter,
neurolégus, addiktolégus szakorvos, Czimeth
Istvdn feln8ttoktatdsi szakértd, fitoterapeuta,
természetgydgydsz vizsgaztatd és szakérts,
ENERGY szakoktaté.

Csoportos fejlédés lehet&sége is adott az
emlitett két terapeuta tréningjein.

Dr. Fdbidn Rozdlia és dr. Ivanova Eniké igen
nagy segitséget nyujtanak szaktuddsukkal, ta-
pasztalatukkal.

Mara sokunk szdmdra egyértelm(ivé valt, hogy
testi-lelki szinten képesek vagyunk a harméniara
és megfiatalodik a testiink, rataldlhatunk valodi
énmagunkra, ha ezt tlizzik ki célul. Ehhez az
ENERGY kival6 termékei és szakemberei haté-
kony segitséget adnak.

Szeretettel varunk mindenkit egészségna-
punkon, tanfolyamainkon, egyéni gyégyité be-
szélgetésen.

Molnar Judit
természetgyogydsz,
ENERGY klubvezets, Pécs
energy.pecs@freemail.hu,
+36 30/253-1050

Czimeth Istvdn eléaddsdt hallgatjdk a klubban.

A konferenciat megnyitja: Marosi Zoltdn, az
Energy Magyarorszag Kft. ligyvezetd igazgatoja.

Részvételi dij: 3000 Ft + 4fa. A résztvevék
szdmdra étkezést biztositunk (vegetaridnusok
szamara is).

A korlatozott létszam miatt kérjiik, hogy
jelentkezését — a részvételi dij befizetésével — mi-
el8bb véglegesitse barmelyik ENERGY klubban.

Energy klubmagazin — vitae 11



2012. oktéber

Eteleink titkai az 5 elem tana alapjan (3.)

Fém elem: tamogato, serkent6
élelmiszerek, csipos, pikans iz

A Fém elemhez tartozo iz a csip6s-fiiszeres, pikdns. A csipés iz legfébb erényei kéziil els6ként a
baktériumél6 hatast emelem ki. (Megfézaskor tébbek kézétt ezért érdemes hagymat, tormit, retket
enni.) Nem elhanyagolhaté az energiak felpezsditése ennél a csoportnal. Ha nagyon kivanjuk ezt az
izt, szinte biztosak lehetiink abban, hogy kevés benniink a Tiid6 és a Vastagbél energidja. A Tiid6t a
csipés iz tdamogatja, de csak mértékletesen fogyasztval A tulzasba vitt csipés iz kiszarithatja a Tiid6t.

Csipés ételek: torma,
gyémbér, péréhagyma,
fokhagyma, bors, fekete
bors, fehér bors, vodka,
chili, curry és egyéb mar-
kans fliszerek stb.

A Vastagbél j6 miiko-
désének és tisztitasanak
legfontosabb élelmisze-
rei a gabonafélék. (Az
egyes elemek és szervek
elnevezésének nagy kezdébettije arra utal, hogy
a szévegben mindenitt a hagyoményos kinai
orvoslas fogalomkérét hasznéljuk — a szerk.)
Kiilsnésen elényss tulajdonsdguk, hogy nem
termelnek nyélkat a szervezetben. Természetesen
egyben kivalé rostforrasok is, ezért a gabonafélék
fogyasztédsa kiilondsen ajanlott.

A VASTAGBEL EROSITESE

A Vastagbél er8sitésére szolgalnak a zold-
ségfélék, illetve a rostos téplalék is. A celluléz
— amely a szénhidrit nagyon témér formaja,
a z6ldség- és gylimolcsfélék alapanyaga — re-
mekul serkenti a belek mtikodését. A rost arra
val6, hogy meggyorsitsa a tdpanyag mozgésat
a vastagbélben. Ha nem fogyasztunk névényi
rostokat, a Vastagbél pangani, stagnalni kezd,
és mar jénnek is a betegségek.

A magas viztartalmu élelmiszereken kival
fontos, hogy megfelel mennyiség, a kémhatas
(pH) szempontjabdl semleges vagy lugos tép-
lalékot is fogyasszunk. Erre a célra kifejezetten
el6nyss a BARLEY, a CHLORELLA, a SPIRULINA
BARLEY és a PROBIOSAN készitmény. A kéles
gluténmentes, ligos. Nyersen is igen jétékony
hatasuak a zéldségek, b8ségesen fogyasszunk
beldliik. Kiilldnésen ajanlott még a karfiol, a
zeller, a kukorica, az uborka, a fiige, a méz, a
fejessalata és a véréshagyma. Az avokddo, a
csirazé magvak és a hiivelyesek kitling, magas
tapértéki élelmiszerek.

A fehér, lepedékes nyelv tipikusan drulkodik
a Tud6—Vastagbél problémarsl.

A Vastagbélre nem tul kedvezéen hatnak a
tej és a tejtermékek, sokan érzékenyek is rajuk.
Ha viszont nem vagyunk érzékenyek a tejter-
mékekre, akkor vegyiik figyelembe, hogy az él6,
természetes joghurt kit(ing utanpétlast biztosit
a bélrendszerben tenyészé, értékes Acidophilus
baktériumoknak. A PROBIOSAN készitmény
segit az optimalis bélfléra kialakitasaban.

Akakao, a tea és a kavé koffeintartalma bélpa-
naszokat, gyomorfekélyt, emésztési zavarokat
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okozhat. Ezenkiviil a csokol4ddé, az iidit8ital és
az alkohol egyardnt vizhajté hatésu, miattuk sok
asvanyi anyag, nyomelem is tdvozik a szervezet-
bél. Pétoljuk Sket FYTOMINERAL:-lal!

Aki hajlamos székrekedésre, jobban teszi, ha
mérsékli az dllati eredet(i fehérjék fogyasztasat,
mert azok lassitjak a belek taplaléktovabbi-
té folyamatdt. Az étrend ilyenkor leginkabb
z6ldségbél és rizsbdl dlljon, a hus csak kis ki-
egészitd legyen. Nagyon jé eredményt sikerdilt
elérni a CHLORELLA napi egyszeri 5 tablettds
adagoldsdval.

HASZNOS GYOGYNOVENYEK
ES FUSZEREK

A Fém elem szempontjabdl hasznos gyégy-
ndvények és fliszerek:
> Koztudomdsu a fokhagyma vértisztit6 hatd-
sa, am az kevésbé ismert, hogy csékkenti a
felgydilt nydlka mennyiségét. A gydmbérrél is
elmondhaté ugyanez: segit megszabadulni
a felesleges nyalkatdl.
> A bazsalikom, a borsmenta, a ginszeng
ugyancsak jot tesz a Tudé mikodésének. A
bazsalikom székrekedés ellen is hasznos.
> Serkenti a veritékezést a fahé¢j, a koriander, a
friss gyombér, a rozmaring és a majoranna.
> A lenmag és a lenmagolaj fontos telitetlen
zsirsavakat tartalmaz, egyuttal kivalé kené-
anyag is: segit a gyulladt belek meggydgyi-
tasaban, illetve székrekedés esetén.
A kurkuma kivalé béltisztité hatdsu.
A zabnydk tisztitja, nyugtatja és gyogyitja
a beleket, bélgyulladés esetén killonésen
hasznos.

Yv

> A forralt borba szegfiiszeg és fahéj keriil.
Nem véletlenil isszuk ezt télen!

Irdnytii

Segité fliszerek: bazsalikom, borsmenta, fahéj,
szegfliszeg, szerecsendi6, kardamom, koriander,
rozmaring, fodormenta, majoranna, ginszeng,
mustdr, vizitorma, mustar, zsézsa, kapor, édes-
kémeény, babérlevél és csillagdnizs.

Hasznos zoldségek: karfiol, retek, jégcsap-
retek, sargarépa, gomba, olajbogys, hagyma,
fokhagyma, fehérrépa, zéldhagyma, kinai kel,
padlizsén, zeller, hagymafélék, karaldbé.

Ajénlott gytimélcsok: kérte, bandn, mandarin,
eper, gesztenye, alma, sargabarack.

Magok: feny8mag, makadam di¢, féldimo-
gyoro, dié.

Gabonak: barna rizs, zab, arpa.

Hivelyesek: szdjabab, fehérbab.

RECEPTAJANLAT:
PADLIZSANKREM

Hozzdvaldk: 1-2 db padlizsén, 3-4 gerezd fok-
hagyma, 1-2 csipet s6, lila hagyma, olivaolaj,
mustar, izlés szerint érolt feketebors.

Elkészitése: A padlizsant kb. 1 érén 4t 180-200
Celsius-fokon, tepsiben megsiitom. (Erdélyben
nyilt [angon siitik, ekkor kiilénés, kellemes, fiis-
tos izzel gazdagodik, fakéssel vagjak fel, mert
fémkéssel vagva-tisztitva elszinezédik és izt
kap.) Amikor puhdra silt, lehtizom a héjat, és
a husét kézi robotgéppel dtpasszirozom, hogy
krémes dllagti legyen. Ezutdn hozzdadom az apré
kockdkra vagott véréshagymat és fokhagymat,
hozzateszem az olajat, 2-3 mokkaskanal mustart,
s6t és izlés szerint fliszereket.

Fogyasztasat javaslom vacsordra és reggelire,
piritésra kenve.

Benké Tibor
természetgydgyasz, ENERGY Klub, Pécs
(Folytatjuk)
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Ut a vagyontdl, a sikertdl,
— az 6nmegyvalositasig

A Fém a formavétel, siiriisédés, koncentracid, tapasztalatgyiijtés, gyakorlatszerzés, segitség-

nyujtas, segitségvdrds, masokra szamitas, baritkozas és befelé fordulds fazisa — jellemz6 ra a
tisztasdg. Nem véletleniil lett a szine a fehér, eziist, halvanysziirke — ebbél képes erét meriteni.

Ehajlati tényezéje a
szarazsag. Példaul az
asztmadsok, allergidsok
nem szeretik a szaraz le-
veg6t, ezért pardsitanak.
Nagyon jét tesz nekik a
tengerparti, tiszta leve-
g6. Javaslom szédmukra
a BIOTERMAL fiird8sé
hasznalatat.

Az évszakok kéziil a Fém id6szaka az 6sz, a
bucsu a nyartdl, a nappaltdl, tehdt ez a vissza-
huzédas, a hanyatlds id6szaka, az emberéletben
az alkony, az id&skor, a bolcsesség ideje. A
megfigyelések szerint nem éregsziink meg, ha
% nem félunk az dregségtdl;

% sikertil megérizni a j6 hangulatunkat;
< leghatdsosabb szépit8szerként a mosolyt és

a josagot alkalmazzuk;
< a,jél megérdemelt nyugalom” helyett gon-

doskodunk arrél, hogy folyamatosan legyen

értelmes elfoglaltsagunk;
% megfigyeljik a természetet, mert az is arra
tanit, hogy nincs elmuilas, csupan megujulas.

A FEM-EMBER JELLEMZOI

Milyen is a Fém eleml ember? Onélls, ha-
tarozott, kitarts, erés énfegyelem, kemény
akaraterd és pontossdg jellemzi. Eles esz(,
jozan itél6képességli, 4m sokszor tul sokaig
mérlegel, ami a bizonytalansdgabdl adédik.
Mivel tokéletességre térekszik, képtelen meg-
felelni az 6nmagéval szemben tdmasztott va-
rakozdsoknak, ebbdl adédik, hogy 6nértékelési
gondokkal kiizd. Gondoljunk arra, hogy ilyen
esetben segithetlink a Fém elem erésitésével,
ami térténhet GYNEX-szel, hiszen a Féld elem
taplalja a Fémet, és KOROLEN-nel is. Gyak-
ran zarkézottnak, hiivésnek és tartézkodbénak
tartjuk a Fém elemi embereket, de ha kézel
férkéztiink a szivitkhoz, ha biztonsagban érzik
magukat, akkor megnyilnak és megmutatjik
mélyebb érzéseiket.

A magyar nyelv nem véletleniil mondja a
szomort emberre, hogy , |6g az orra”. A tulzott
szomorusdag testhelyzete az 6sszegdrnyedt
vallak, a beesett mellkas. Ez a testhelyzet meg-
gatolja a tlid6t feladata végrehajtasaban, ami
betegséghez vezethet. De forditva is igaz. A
tudébetegek testtartasa gérnyedt.

Az elemhez tartozé hangulat, ha gyenge a
Fém fazis: a szomorusdag, melankélia, busko-
morsag, banat, gydsz, depresszié. Jellemzgje,
hogy az ilyen ember nem képes tallépni a visz-
szahuzd, hatréltaté érzelmeken. Ndla viszont a
STIMARAL csodakra képes! Optimadlis esetben

a Fém-embernek az 6rém a jellemzdje, ami a
lélek oxigénje.

Ahogyan a szén-dioxidot és az egyéb méreg-
anyagokat a tiidé kilégzéssel kibocsatja a test-
bél, ugyanigy nem szabad megengedniink, hogy
benniink rekedjenek a bénat, a szomorusag
érzelmei. Ha sokdig ebben az érzelmi allapotban
maradunk, akkor ténylegesen megbetegedhet
a testiink! llyenkor a VIRONAL és a KOROLEN
szenzéciésan hatékony az ENERGY palettdjarsl.

A MENNYEI CSI SZEREPE

Atudé hozza be szervezetiinkbe a ,,mennyei
csit”, amely inspirdciét ad az életiinknek. Ha
az energiadramlds gyenge, elfog benniinket az
apétia, az életuntsag. Oszténzés, inspirdcié
hijan nem latjuk értelmét az életiinknek. Ezzel
is magyardzhaté a kiill6nbozé légzéstechnikak
és a sport jotékony hatasa.

Békiilj meg a mdalttal, hogy ne rontsd el vele
ajelent! Az élet tul révid ahhoz, hogy gytilolks-
désre id8t pazarolj. Szabadulj meg attél, ami
nem hasznos, nem szép vagy nem érémteli!
Akérmilyen j6 vagy rossz egy helyzet, 100%-ig
biztos lehetsz benne, hogy meg fog valtozni!
Csak a véltozdas az, ami biztosan elkdvetkezik.
Higgy a csodédkban! Es ne felejtsd el, hogy a
mély |élegzet nyugtatja a kedélyt. Prébald kil

Ahogyan a Fém értéket jelent a Fold szamara
(arany és ezist és mds asvanyok), a benntink
taldlhaté Fém elem jelenti az 6nértékelésiinket.
Mindenki tud valamit, amit 6 tud a legjobban.
Ezért érkezett a F6ldre. Mindannyiunkban mdi-
kédik egy sajatos és felbecsiilhetetlentil értékes
teremtd erd.

igy amikor a Fém energiank kibillen az egyen-
sulyabdl, nem latjuk értékeinket; és karpétlasul
olyasmit kerestink, ami névelheti: beosztds,
pénz, hatalom, héditdsok. Onmagéban egyik
sem j6 vagy rossz, de az ezekre irdnyulé haj-
szank valéjadban a Fém egyensulyzavardnak a
megnyilvanuldsa. Rdaddsul miutdn megszerez-
tik magunknak a vagyott dolgokat, tovabbra

is elégedetlenek maradunk. A Fém-egyensuly-
hianyos ember kiilsé tiszteletre, elismerésre
vagyik, mert nincs tisztaban a belsé értékeivel.
Ezeknek az embereknek neheziikre esik az el-
engedés, sajat értékiiket ugyanis ,,dolgokhoz”
kétik: teljesitmény, kapcsolatok, gytijtemények,
vagyontdrgyak sorakoznak naluk...

VALOBAN: KI ES MI VAGYOK?

Tegyuink fel magunknak néhany kérdést:

% Az vagyok, amim van? A vagyonommal azo-
nositom magam? A hangsuly: a tébb mintegy
mantrava valik.

% Az vagyok, amit teszek? Eredmény: ,Elen
kell lennem.” A siker vagyok, amit elértem?
A versengés megélése.

% Az vagyok, amit mdsok gondolnak rélam?
Kévetkezmény: megfelelési vagy.

% Onmegvaldsité ember vagyok? A belsé uta-
zasban ezt forrasélménynek nevezziik, Az
ambiciétdl az értelemig cimi filmben pedig
ezt jelenti a kvantumpillanat. Pszicholégiai
fogalmat alkalmazva, a Maslow-féle cstics-
élményrél van szé.

»--Az dnmegvalésitds... pillanatait Maslow

csucsélményeknek nevezi. A csticsélmény egy

olyan élmény, melyet boldogsag és kielégiilt-
ség jellemez — a tokély és a cél elérésének egy
id6leges, nem madsok ellen irdnyul6 és nem
én-centrikus éllapota. A csticsélmények véltozéd
intenzitdssal és kiléonb6z6 kontextusokban
jelenhetnek meg: lehet példdul kreativ tevé-
kenység, a természetben valé gydnysrkodés,
masokkal valé intim kapcsolat, szil6i élmény,
esztétikai élmény vagy a sportolds 6réome ...
teljesség, tokély, életers, egyediség, eréfeszités-
mentesség, elégedettség, szépség, j6sag és az
igazsag értékei.” (Csibra Gergely)

Az elnevezések kiilonbdz8ek, a tartalomban
azonban megegyeznek. Eld meg, és minden
mas lesz azutan! A dontés hatalma Nalad van...

Molnar Judit
természetgydgyasz,
ENERQY klubvezets, Pécs
energy.pecs@freemail.hu,
+36 30/253-1050
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Stressz, a modern idok betegsége
— és hogyan élhetiink egyiitt vele (2.)

Az idei év senkiben sem hagyott kétséget afelél, hogy valéban egyfajta térésvonalat jelent, és
rendkiviil megerélteté. Az 6sz kezdetén ismét rengeteg kotelességiink és feladatunk van, ezek
szellemi, lelki és fizikai dllapotunkat egyarant igénybe veszik. Lassuk tehdt, mi mindent tehetiink
azért, hogy elégedettek legyiink, élvezhessiik az életet, és ne csak a tulélés legyen a programunk. A
szeptemberi lapszdamunkban leirtak folytatasaként ezuttal nézziik meg, mit jelent szervezetiinknek
a helyes étrend, a fiirdé6k, a kiilénféle masszazsok és illéolajok alkalmazasa, tovéabbd a meditdcié.

Amikor stresszben éllink, bizonyos tapanya-
gok gyorsabban ,fogynak” a szervezetiinkbdl.
Ilyenkor t6bb B-vitaminra van sziikségiink (az
idegrendszer szamadra).

ETREND

B-vitaminokat talalunk a leveles z6ldségekben,
a burgonyéban, a gyiimélcsben, a barna rizsben,
a tojasban, élesztbvel késziilt termékekben,
tovabba a mogyoréban, névényi magvakban,
csirakban, aszalt gylimélcsben stb. C-vitamin
szikségletiink is nagyobb ilyenkor, kielégithetjiik
a kovetkezs élelmiszerek fogyasztasaval: csip-
kebogyo, fekete ribizli, citrusfélék, homoktévis,
paprika, petrezselyem szdra, kelbimbé. A C-vi-
tamin noveli szervezetiink ellenallé-képességét
a fert6z6 betegségekkel szemben, el8segiti a
gyorsabb hegesedést, er8siti az immunrend-
szert. Ugyanezen okokbdl fontos a cink is,
amit megtaldlunk a majban, a vérés hasban, a
tojassargajaban, a sajtokban, a tenger gyiimal-
cseiben, a rakban, a teljes kiérlés(i gabondban,
a mogyoréban. Az ENERGY termékek alkalma-
z4sdval tdamogathatjuk szervezetiink megfelel
miikodését: FYTOMINERAL-lal, FLAVOCEL-lel,
BIOMULTIVITAMIN-nal, VITAMARIN-nal.

Az 8sszetett cukrok energidt adnak, és nyug-
tatjak az elmét. Megtalaljuk ket a kenyérben, a
rizsben, a hiivelyes zéldségekben, a zabpelyhek-
ben, a tésztafélékben és a burgonyéban, valamint
a z6ld élelmiszerekben: BARLEY, SPIRULINA
BARLEY, CHLORELLA. Ezen készitmények egy
napi adagja 2 fej brokkoli elfogyasztasanak felel

meg.
Egyiink fliszerezett, édes vagy keser(i izii
élelmiszereket, pekandiot és kozonséges diét,
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hust, fekete ribizlit, brokkolit, zéldbabot, burgo-
nyat, teljes ki6rlés( kenyeret, tojast, narancsot,
gorogdinnyét, és igyunk sok vizet.

A csokoladé jot tesz a lelkiinknek. (Jé min&sé-
gl, legaldbb 70%-os kakadtartalmd csokolddéra
gondolok.) J6tékonyan hat az egészségre: nyug-
tat, csékkenti a vérnyomadst, a szivbetegségek és
a depresszi6 kialakuldsanak kockdzatat, mérsékli
a faradtsdgot, timogatja a boldogsaghormonok
(endorfinok) kivalasztasat.

FURDOK

A BIOTERMAL természetes fiird8sé, olyan as-
vényianyag-tartalommal, amely vetekszik a Holt-
tengerbdl szarmazé sé dsvényi anyag tartalmaval.
Furdéviziinkbe egy mogyorényi Pentagram®
krémet is beletehetiink, és relaxalhatunk kb.
20 percig.

A BALNEOL humin anyagokat, ricinusolajat
és tobbféle illdolajat tartalmazo, bioinformaciss
aromaterdpids furdével kényeztet benniinket;
pakoldsok, borogatdsok készitéséhez is fel-
hasznalhatjuk.

Segit gércsok és ekcéma esetén, serkenti a
vérkeringést, és javitja a kozérzetet. Elég hetente
1-3x 1/2 kupaknyit (5 ml) belesnteni a vizbe. A
legjobb, ha a fiird6t reggel vagy este készitjiik el
magunknak. Sziv- és érrendszeri probléméakban
szenved8k a balneoterdpia alkalmazasa el6tt
kérjék ki kezelorvosuk véleményét.

Stresszolddsra kivaléan alkalmasak a rege-
nerdlé masszazsok, amelyekhez felhasznal-
hatjuk az olajos alappal (mink, oliva, csarab)
Ssszekeverheté ENERGY Pentagram® krémeket.
Az aromaterdpids masszdzshoz az ENERGY
barmelyik krémjét felhasznalhatjuk.

Az arc hathatés regeneraldsahoz hasznéljuk
a CYTOVITAL krémet vastagabb rétegben, és
15-20 percig hagyjuk az arcb8rén, amig be nem
barnul egy kicsit, majd vizzel mossuk le. Utana
ismét, de eztttal mér vékony rétegben vigyiik fel
az arcbérre, vagy hasznéljuk valamelyik kedvenc
arckrémiinket.

A mindennapos mosakodds szinte mar ki-
sebb ritualéva kezd vélni az 0j természetes,
névényi Pentagram® szappanoknak készénhe-
téen. Testdpoldshoz hasznaljuk az antioxidans
hatast CARALOTION-t, amely véd, hidratal,
hipoallergén és gyorsan beszivédik.

KREMEK, AROMATERAPIA

A krémeket a haj regeneraldsara is felhasz-
nalhatjuk: tegytink egy mogyorényi krémet a
tenyertinkbe, képezziink bel8le egy kis kasat,
majd vigyiik fel a hajunkra. Hagyjuk 5 percig
hatni, ezt kévet8en vizzel éblitsiik le. Tokéletes
relaxaciot érhetiink el a Pentagram® samponok
hasznalatdval. Ezek segitenek el(izni a haragot,
a faradtsagot, a gondokat, a szorongést, a szo-
morusdgot és a kétségeket.

Aromaterdpidhoz az aromaldmpéankba vagy
a fiird8viziinkbe csepegtessiink borsikafd, le-
vendula vagy citromf( olajat. Az ill6olajokat
szaundzas kézben is hasznélhatjuk.

A SPIRON otthon és a munkahelyen egyarant
maximalis nyugalmat teremt. Segit fejfajds,
neuraszténia vagy akar kéhogés, hérghurut,
influenza, gyenge immunités esetén. Tdmogatja
a nyugodt alvast.

Zene, éneklés, dlmodozds, elmélkedés — valasz-
szak koziiluk azt, ami Onéknek a legkedvesebb.

Majd ha este letilnek a karosszékbe, ne kezd-
jenek panikolni, hogy nincs semmire idejiik, és
nem tudnak semmit befejezni, hogy nem latnak
mindent vilagosan. Fézzenek maguknak mondjuk
egy orbancfli tedt, lélegezzenek mélyeket, és a
kévetkezé napokon prébaljanak tobbet torédni
lelki nyugalmukkal — ugyandgy, mint a testi
egészségiikkel, mert ez a ketts kéz a kézben jar,
és az egyiket a masiktdl elvalasztani nem lehet.

Iva Koutna
(Vége)



Irdnyti

Ep testben... — avagy tjitsuk meg energiankat (3.)

A torzs er6sité gyakorlatai

El6z6 két irasomban kitértem a megfelel6 taplalékkiegésziték melletti, sziikséges testmozgdsra.
Olyan gyakorlasmédot javasoltam, mely kis helyen s gyakorlatilag anyagi raforditas nélkiil végez-
heté. A kezdeti bemelegité és a labformalé gyakorlatok utdn lassuk hat a torzs erésité gyakorlatait.

Torzsiink tartasaért két
nagy izom az eredend$
felel8s: az egyenes has-
izom és a mély hatizom.
(Persze ez egy nagy rend-
szer, melynek most csak
két fontos elemét emel-
tem ki, de tudni kell, hogy
atorzs és acsipdizmain
kivul a labak, s6t még a talp izmai is komoly
részt véllalnak a feladatban.)

IZMOS HAS,
EGESZSEGES GERINC

A két, gltalam legfontosabbnak vélt teriilet
edzése elengedhetetlen. A nem megfelels-
en karbantartott hasizom nemcsak esztétikai
szempontbdl jelent gondot (nagy has). A has-
izmok megnyuldsa ugyanis a csipé statikajat is
megbontja, s a gerinc agyéki szakasza ezaltal
un. lordotikus tartést vesz fel (a has eléredom-
borodik, a derék homorubb lesz). Ez komoly
gerincpanaszokhoz vezethet.

A hatizmok gyengesége szintén nem szép
latvany (kerek hat szindréma; un. kyphotikus
tartas). Erre kiilonosen tgyelni kell gyermekkor-
ban, hisz a csontok névekedésével nem mindig
tart [épést a gerinc tartd ereje. llyenkor el8sz6r
un. hanyag tartds alakul ki (ennek semmi kéze
a hagyomdnyos értelemben vett hanyagsag-
hoz), majd ha ez régziil: kialakul a kyphosis.
Ez pedig mar nem pusztan esztétikai vagy
statikai probléma. A hét gérbuilésével ugyanis
3sszenyomddnak a mellkasi szervek (sziv, tudé),
amelyek igy nehezebben tudnak mikédni. Ez
keringési rendellenességekhez vezethet.

Néhany egyszer(i gyakorlat rendszeres elvég-
zésével mindez kénnyen megel&ézhets.

A hasizom fejlesztéséhez sziikséged lesz
egy polifoam szivacsra, vagy mads vékony, de
puha aldtétre. Fekiidj ra hanyattfekvésbe. A
ldbadat huzd fel annyira, hogy a talpad teljes
feluletével a talajra simuljon. Kis terpeszben
tartva a legkényelmesebb.

A karodat lazédn, szétnyitott konydkkel he-
lyezd tarkéra. Fontos, hogy a gyakorlat végzése
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sordn se huzd elére a konyokod — ne gorbitsd
be erételjesen a nyakad, mert az kisebb sérii-
|ésekhez vezethet.

Ebben a helyzetben, szinte egyenes térzzsel
(szdndékosan ne gorbitsd a hatad) emelked fel
addig, mig a lapockad kicsit elhagyja a talajt.
Mindezt nyugodst, lassti tempdban, s ugyanigy
vissza. A mdr j6l ismert médon ismételd ezt
8-16-szor a zene liteme szerint. Ennek végén,
szlinet beiktatdsa nélkil tartsd meg térzsed a
megemelt helyzetben, és ott hiizz ra egészen
piciket, a hasizom megfeszitésével (kénysk
tovabbra is marad szétnyitva) 16-32x.

Ezt a sorozatot ismételd meg eleinte 2x, majd
ahogy jobban birod, 3-4x, vagy akar t6bbszor
is, egymds utédn. (1. dbra)

A HASIZOM ALSO

RESZENEK FE]LESZTESE
2. abra )
2.08.(kh) Aot 8x  éx

Az el8bb ismertetett gyakorlat a has felsé
szakaszdnak er&sitésére val6. Az alsé rész
fejlesztéséhez maradj hanyattfekvésben.

Kicsit lazits, majd amikor készen &llsz: emeld
fel kb. derékszogben mindkét labadat. Két ke-
zedet elhelyezheted a test mellett, vagy lehet
tarkén is, de ha dgy kénnyebb, tenyereddel
lefelé helyezd a popsid al4. A feladat ltszélag
egyszer(i, de nem kénny(. Két labadat emeld
fel a csip6 megemelésével.

Akkor j6 a végrehajtds, ha a ldbaid nem mo-
zognak sem elére, sem hatra, csak fliggélege-
sen. Inkabb kevesebbet végezz (elsére 8-nil
nem kell tobb), mintsem hogy rosszul csindld. A
kicsi emeléseknél pedig tartsd meg a megemelt
helyzetet és prébédld meg mindig picit feljebb
emelni a labaidat pdr centivel, 16x. Ha nem
megy, inkabb hagyd abba, és majd lassan, ahogy
erésddik ez a teriilet, ismételheted tébbet, a
madr leirt sorozatokkal. (2. dbra)

Amikor befejezted: nyujtézkod;j egy nagyot
hanyattfekvésben.

A MELY HATIZOM EDZESE

A mély héatizom erésitéséhez fordulj &t
hasonfekvésbe. Labaidat ésszezarva simitsd

Nyomdai el6készités és kivitelezés:
Fingerprint Reklamiigynékség, www.fingerprint.hu
Megjelenik: 30 ooo példanyban.

2012. oktéber

a talajra, csip8det kicsit billentsd elére (fene-
kedet szoritsd 6ssze picit), hogy megel6zzik
a derékbdl indulé emelést. Karjaidat ismét
helyezd lazan tarkéra, fejed homlokoddal lefelé
pihenjen a talajon.

3. abra
2.0t (kh) A6t Sx 46 x

Lassan emeld meg a térzsed, de csak kb.
20-25 cm-re a talajtél. Szikségtelen és karos
is lehet a szép, torndszos magasba emelés.
Ez ugyanis komoly terhet r6 a derékra, s a hati
szakaszon nem er8siti jobban a mély hatizmot,
ami pedig a fontosabb feladat. Kézben tigyelj
arra, hogy a ldbad maradjon a féldre szoritva.
Ugyanolyan lassan helyezd vissza. Ezt végezd
el 8x-16x.

Az alap emelés utan j6het az aprézas. Meg-
tartva az emelt helyzetet, konyskodet par centi-
nyit htizogasd fel 16-32x. A teljes kért ismételd
meg 2-3-4X... (3. dbra)

E kicsi rahtizadsokndl mar belép a széles hat-
izom, ami kifejezetten j6tékony hatést gyakorol
a helyes testtartasra, mivel valamelyest hatra-
hiuzza a véllakat, s a két hatizom er8sitésével
a tuloldalon nyulnak a mellizmok. Az esetle-
gesen besziikiilt mellizmok kiméletes nyujta-
sa elengedhetetlen része a helyes testtartas
kialakitdsanak.

Az er8sités végén lilésben huzd fel a ldbad, s
karold 4t. Ebben a helyzetben maradj par ma-
sodpercet, hisz a hatizmoknak is kell a pihené...

Eréfeszitéseid jutalma joless izomféradtsag
érzése lesz, s atudat, hogy ismét tettél valamit
egészséged megbrzéséért.

Csak igy tovabb — folytatjuk legkézelebb
a popsi, a kar és ezzel egyutt a mellizmok
er8sitésével.

Egészségedre! &

Solymosi Anna
testneveld tanar
(Folytatjuk)
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Kinai kiiszomagnolia

Sokoldali1 serkento hatas

A kinai kiiszémagnélia (Schisandra chinensis) a Tavol-Keletrél szarmazik. Els6sorban a vadaszok
kedvelték, mert a tobb napos vaddszatra elég volt egy marék életbogyét vinni, a hatalmas élelmi-
szerkészletek helyett. Fas lian, amely néhol 12 méter magasra is felkiszik, és a kegyetlen fagyokat
(akar — 35 °C) is képes atvészelni, tuilélni. Gydgyhatasait 6sid6k 6ta nagy becsben tartja az emberiség.

Napjainkban Kinaban, Japdnban, Koredban
és Oroszorszagban termesztik. Ezen orsza-
gok tudésai alapos tudoményos vizsgalat ald
vetették a novényt, és az eredmények alapjén
elmondhatd, hogy olyan serkentészerrél van szo,
amely bizonyitottan néveli a teljesitéképességet
és a kitartdst.

Termésének kiillonleges ize miatt Kinaban
wu wei zinek, vagyis az 5 iz névényének, 6tizii
bogyoénakis hivjék. A hagyomanyos kinai orvoslas
(hko) szerint mindegyik iz az 5 elem valamelyi-
kének felel meg, és az elemhez tartozé szervek
miikédését befolydsolja.

OT ILLATOS iz

A kuszémagndlia lombhullato, cserjés, kel-
lemesen illatozé, vildgoszold leveld, fas lian.
Tavasszal, amikor kinyilnak krémfehér, olykor
rézsaszin virdgai, a levegé megtelik a citromra
emlékeztetd illéolaj illatdval. Vildgos voros bo-
gyotermése kiilsére hasonlit a ribizliéhez, de az
ize sokkal savanyubb. A kinai kuszémagndlia
nem tul termékeny, bogydtermése kicsi, és nincs
sok beléle, de még a lombhullatas utan is di-
szitik a névényt bogystermései. Mint a sz6l6t,
e novény terméseit is batran betakarithatjuk az
elss fagyok utén.

A napos, de egyuttal nedves teriileteket ked-
veli, igy példaul a vegyes erd8k szélét. Disz-
névényként vagy gyégynovényként nalunk is
termeszthets, 4m legfeljebb 6 méter magasra
kuszik fel. T8osztassal eredményesen szaporit-
hat6. Savanyd terméseire azonban sokdig kell
vérni. A névény az elsé harom évben igen lassan
novekszik, csak ezt kovetéen kezd el virdgozni,
majd a késébbi években hoz termést.

Ha termeszteni szeretnénk, nem szabad meg-
feledkezniink a tdmaszrél, amelyen elkezdhet
felfelé kaszni (drét, kotél, létra stb.); a legjobb
erre a célra a védett, déli fekvés(i fal. A tavaszi
fagyok elleni védelemrél ne feledkezziink meg,
és vigydzzunk, hogy a gySkere ne szaradjon ki.

MINT A GINSZENG

A kuszémagndlia a hko-ban ugyanolyan érté-
kesnek szdmit, mint a ginszeng, amivel gyakran
Ssszehasonlitjak, s6t kombindljak is. Az életbo-
gyo illéolajokat, gyantat, 3/4 részben savakat,
valamint nagy mennyiségii C- és E-vitamint
tartalmaz. Névényi fitoszterol tartalmat illetéen
hatédsosabb, mint a ginszeng. A névény legfébb
sajat hatéanyaga azonban a magjaiban talalhaté
schisandrin, amely az Gn. adaptogén anyagok
csoportjaba tartozik, vagyis erésiti a szervezet
ellendllé-képességét megndvekedett terhelés
esetén. J6tékony hatdsa minden teriileten érvé-
nyestil. Ugy hat az emberi szervezetre, mint egy
er8s kinai tea: serkenti a kézponti idegrendszert,
a sziv és a tiidé miikédését, néveli a szellemi és a
fizikai aktivitdst, depressziéellenes, ugyanakkor
eldsegiti a nyugodt alvdst. A kinai kliszémagndliat
nagy sikerrel alkalmazzék a krénikus féradtsag
tinetegyiittes (CFS) kezelésében.

SZINTE MINDENRE JO

Azsiaban a ktiszémagnéliat sokoldaltan hasz-
naljak: a tiidé, a vese, a mdj, a bél betegségeire,
tovédbbd az immunrendszer er8sitésére, emellett
alkalmazzak természetes potencianéveléként, illet-
ve a n8k csékkent szexudlis vagyanak fokozasara.

A tudomanyos kutatédsok a névény minden
csoddlatos gydgyhatdsat sorra visszaigazoljék.

Legfontosabb tulajdonsidga minden kétséget
kizaréan az antioxiddns hatdsa: védi az ereket,
az idegeket, segit megel8zni a daganatos beteg-
ségek kialakuldsat, erésiti azimmunrendszert,
felgyorsitja a hegesedést. A gy6gyndvény bi-
zonyitottan segiti a mdj regenerdcidjdt, illetve
védi a méjat (akdr a méjgyulladéssal szemben
is). Tamogatja a gyomor miikddését, véd a
fert6zésektél, a virusoktdl, a cukorbetegségtél,
az asztmatdl, a reumas megbetegedésektdl,
csillapitja a l4zat és a fajdalmat. Csokkenti a ko-
leszterinszintet, élesiti a latast, javitja a hallast.

Bér a kinai kiiszémagndlidnak nincs nemkiva-
natos mellékhatésa, magas vérnyomds betegség
esetén eldvigydzatossdgot igényel a hasznalatal

ISKOLAKEZDES TAJAN IDEALIS

A hatéanyagok a névény egészében megta-
lalhatdk, igy gyogyitd célokra az egész névény
felhasznalhatd. Teat, tinktarat készithetiink a
névény leveleibél, termésébdl, sét akar a gyoke-
rébdl, kérgébsl is. Néhany friss levél elfogyasz-
tasa csillapitja a napszurés okozta kellemetlen
tiineteket. A ndvény termését, fliszeres ize miatt,
el6szeretettel keverik lekvarokhoz, kompétokhoz,
szirupokhoz, lik8rékhoz, és siiteményekbe is
beleteszik. A kinai kiiszémagnélia tobb teake-
verékben is megtaldlhato.

Az ENERGY termékpalettajan a STIMARAL
képviseli ezt a kivételes szint. A készitményben
taldlhat6 kiszémagndlia — més kivédlé 6sszete-
v8kkel egyiitt — az 8szi iskolakezdés idészakaban
igencsak tesz jot veliink: serkenti a fizikai és
lelki energidinkat, marpedig ezekre ilyenkor
mindenkinek sziiksége van.

irta:
Vladimir Vonéasek

Szakmailag ellenérizte és kiegészitette:
Németh Imréné Eva




