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2012. szeptember

Szeptemberi ajanlatunk

A nyérnak sajnos gyorsan vége lett, és ismét kezd6dik a tanév. A szeptember szerencsére egyfajta nosztalgikus
emlékként idevardzsol még nekiink néhany meleg napot. Ne hagyjuk azonban becsapni magunkat. Az 6sz és vele
egyiitt a komisz idéjards, a locspocs, valamint mindenféle betegség mar itt kopogtat az ajténkon.

Ezért nem szabad bolond Isték médjara a kemence mégott lapulnunk, hanem most is, mint minden évben
érdemes elgondolkodnunk azon, hogyan tudnénk alaposan elbanni a leselkedd virusokkal. Természetesen min-
denképpen a megel6zésre kell 6sszpontositanunk. A FLAVOCEL mar tébbszér is bizonyitott, és a szeptember

szinte neki teremtetett.

A FLAVOCEL tarsaként valasszuk a SPIRON-t, amelynek birtokaban akar kohécsels vendégeket is nyugodtan
fogadhatunk. Egy kis permet a levegébe, és ezzel nemcsak megvédjiik otthonunkat, hanem kivalé atmoszférat

is teremtiink.

Az 8sz elhagyhatatlan készitménye a VIRONAL. Méar évek 6ta 6dakat zengiink réla, 6 pedig minden alkalom-
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mal meghadldlja szeretetiinket. Vegyiik el mindig, amikor valahogy nem érezziik jé| magunkat. Ha netdn mar
rosszul is vagyunk, hivjuk segitségiil a VIRONAL kollégdjat, a GREPOFIT-ot.

Mig a VIRONAL megvédi a hatarainkat, addig a GREPOFIT tdmadasra indul, és alaposan elldtja a bejutott ellenség bajat. Idén tdamaszkodjunk
batran a leguijabb segitétarsra, a GREPOFIT SPRAY-re. Hatdsa rendkiviil gyors, és kivaléan kiegésziti id6sebb testvére dldasos tevékenységét.
Egy sz6, mint szaz: ne adjunk esélyt a virusoknak!

Valaszolnak a természetgyogyaszok

Tanacsadas a neten

Ebben a rovatunkban az internetes tanacsadas kérdéseibdl és valaszaibol tallozunk, némi szerkesztéssel és roviditéssel. A természetgyogya-
szoktdl, Kotriczné Szildgyi Judit kineziolégustdl és Rdczné Simon Zsuzsanna fitoterapeutatdl szarmazo valaszokat délt betiikkel jelsltiik. Ha
On is szeretne tandcsot kapni, felteheti kérdését a www.energy.sk honlapon.

Melyik terméket valasz-

szam gyermekem szi-

‘ mara (7 éves), hogy

sulyos asztmajabsl ki-

gyogyuljon? Kétfajta inhaldciés készit-

ményt is kap, illetve 1 gydgyszert, vala-

mint allergids tiineteire is gyogyszert.

Asztmdja egész évben fenndll, kisebb

terhelésre is befullad. A rohamok jellem-

z8en éjszaka 2-4 6ra kozott jelentkeznek.

Allergiaja: fuvek, allatszér, penészgomba,
pollenek.

A gyermeknek a PERALGIN kapszuld-
bdl napi 1, esetleg 2x1 db-ot ajdnlok. Mellé
VIRONAL cseppet, napi 1 cseppel kezdve,
majd hetente 1 cseppel kellene emelni az
adagot, max. 2x3 cseppig. Sok vizet igyon a
gyermek. VITAMARIN kapszuldbdl napi 2
db-ot javasolok. Ha elfogy a VIRONAL, le-
hetne REGALEN-nel folytatni, szintén 1csepp
az adagja. A PERALGIN és a VITAMARIN
maradhat. A javulds lassan, de biztosan ala-
kul ki. Az elején, ha az dllapot rosszabbodna,
akkor a napi 1 csepp adagndl kell maradni.
Tdpldlékban a piritdsra és saldtdra éntott,
hidegen sajtolt napraforgdolajat (lehet na-
pi 1 kdvéskandllal is enni), hagymadt, sdrga
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zéldséget, gyiimélcsét ajdnlok. Naponta egy
nagy olelés is szerepel az ajdnlatomban... vagy
fél 6ra kozos jaték, egyiitt végzett hdztartdsi
munka. A gydgyszereket addig kell adni, amig
az orvos le nem dllitja.

Segitségét kérem az IMUNOSAN haszn-
latdval kapcsolatosan. Prosztatadaganatot
diagnosztizaltak nalam tavaly szeptember-
ben. Hormoninjekcié-kurat kaptam 3 hé-
napig, majd idén januartdl sugarkezelésben
részestultem (37 kezelés). Az IMUNOSAN-t
tavaly szeptember 6ta szedem. Meddig le-
het szedni folyamatosan, mikor és mennyi
szinetet kell tartani?

Az IMUNOSAN-t érdemes kiiraszertien
szedni: 3 hét szedés, 1 hét sziinet. Vagy 5 nap
szedés, 2 nap sziinet. Igy hosszi ideig is lehet
fogyasztani. Ha birja, napi 2-3 kapszuldt is be
lehet venni. Ajdnlandm az ARTRIN krémet
helyileg, mert jol felszivddik, és csékkenti a
problémdkat, valamint a DRAGS IMUN ké-
szitménybél 2x5 cseppet, ugyanilyen kirdban.
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Tavaly négydgydszati po-
lipom volt, megmiitottek.
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(Joa)

Nemrégiben jartam négydgyasznil. Va-
|6sziniileg petefészek-gyulladdsom van.
Antibiotikumot, valamint kupokat kap-
tam. Semmit nem hasznaltak... llyen jelle-
gl problémara milyen ENERGY készitmé-
nyeket tudna ajanlani?

Prébdlja meg a petefészkek teriiletét na-
ponta 2-3 alkalommal bekenni CYTOVITAL
krémmel. Segitheti a kézérzet javuldsdt a
CYTOSAN kapszula szedése is (1-2x1), va-
lamint ajdnlott napi 2 tabletta FLAVOCEL.
Fontos a béséges vizfogyasztds!

Kisfiam 4 éves, és fitymasziikiilete van. A
huzogatéson kiviil van vele mas teendg,
esetleg lehetne valamivel kenni? O maga
elég sokat jatszik vele. Ez normalis, és
hagyni kell, majd elhagyja magatdl, vagy
le kellene réla szoktatni?

A fitymasziikiilet megsziintetését az orvos
szokta végezni. Sajnos eléggé kellemetlen a
gyermek szdmdra.Kisfia a legjobb gydgy-
médot alkalmazza. Nem kell leszoktatni a
gyermeket, csak irdnyitani kellene dvatosan,
hogy tiszta kézzel (legjobb, ha fiirdés kiz-
ben) végezze.
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Stressz, a modern id6k betegsége
— és hogyan élhetiink egyiitt vele (1.)

Az idei év senkiben sem hagyott kétséget afelél, hogy valéban egyfajta térésvonalat jelent, és
rendkiviil megeréltetd. A nyaralds végeztével ismét rengeteg kételességiink és feladatunk van, ezek
szellemi, lelki és fizikai allapotunkat egyardnt igénybe veszik. Nézziik meg tehdt, mi mindent tehetiink
azért, hogy elégedettek legyiink, élvezhessiik az életet, és ne csak a tulélés legyen a programunk.

A stressz sz6 az angol terhelés, nyomds,
kényszerhelyzet szavakbdl ered. A szervezet
egyéni védekez6 valaszat jelenti a beltlrél vagy
a kiilvilagbdl érkezd, veszélyes vagy fokozott
ingerekre (ezek a stresszorok), feladata pedig
az, hogy megdvjon benniinket a kdrosodastdl
vagy akdr a halaltsl.

A stresszt barmilyen véltozas el8idézheti,
és ez akar kellemes is lehet. Nézziik a stressz
kiillonbszd fajtait.

A FOBB STRESSZOROK

Eustressz: kellemes, éromteli terhelés, azaz
pozitiv stresszhatas, amit példaul egy gyermek
vildgra jovetelekor, eskiivén, gy6zelem elérése-
kor, 6romteli esemény alkalmaval érezhettink.
A tul er8s, nagymértéki izgalom és lelkesedés
azonban kéros is lehet a szervezetre.
Distressz: negativ érzelmekkel kapcsolatos
ingerhatas. llyenek példdul: csalédas, félelem,
ijedtség, konfliktus, er8szak, tul sok kotelesség
és feladat.
A SUPERTRONIC-kal valé méréskor ilyen
esetben alacsony értékeket mérhetiink azokon
a pontokon, ahol megkiilénbéztetjik egymastdl
a mentélis (F6ld), az adrenalinos (Ttiz) és a
kortikoidos (Fold) stresszt.
A stresszorok kézé az alabbi drtalmas hata-
sok tartoznak:
> fizikdlis: meleg, hideg, sugdrzis, zaj
> toxikus: mérgek
> fert6z8: betegségek
> fizikai: testi terhelés, kimeriiltség
> lelki és szellemi: olyan megeréltets hely-
zetek, amikor a cél eléréséért sokkal tébb
eréfeszitést kell tenniink, mint altalaban

> szocidlis: a partner vagy a munkahely el-
vesztése, valds

A STRESSZ TUNETEI

Lelki: ingerlékenység, szorongds, alvaszavar,
elidegenedés, rossz emlékez8képesség, tanu-
lasi problémdk, dontésképtelenség, destruktiv
viselkedés.

Csokkent immunitds: ismétl6dé influenza
és torokgyulladds, hatfajas, emészt8rendszeri
betegségek (bélproblémak).

Frusztrdcid: olyan éllapot, amikor elégedetle-
nek vagyunk azzal, amit csindlunk, ugy érezziik,
hogy semmi sem sikeriil, csalédottak vagyunk,
nem tudjuk elérni a hén dhitott célt.

Depresszié: hosszu ideig tartd, er8s frusztra-
cio, olyan dllapot, amely lelki vagy fizikai 6ssze-
omlassal fenyeget.

Ha azt szeretnénk, hogy életiinkén ne a stressz
uralkodjon, és ne veszélyeztesse egészségiinket,
akkor meg kell tanulnunk elengedni magunkat.

Fontos, hogy tisztdban legyiink azzal: a fesziilt
id8szakot a pihenés idészakdnak kell felvdltania.

Szerencsére sok mindent tehettink 6nma-
gunkért.

AZ IMMUNRENDSZER
MEGEROSITESE

)6, ha immunrendszertink méikédésének té-
mogatdsa életmodunk részévé vélik. A tavaszi és
8szi betegségek idején hasznéljuk ki az ENERGY
influenzaellenes kombinéciéit.

A VIRONAL és a RENOL egyarant hasznos
lehet, esetleg véltakozva adhaté a kétféle kon-
centrdtum.

GREPOFIT-bél felnéttek 2 6ranként 2 kap-
szulat szedhetnek, 2 napon at, de évatosségbél
napi 6-8 szem javasolt maximalis adagként (ez
inkabb akut szer). Gyerekeknél a napi adag ne
haladja meg a 3-4 kapszulat.

AFLAVOCEL a nagyobb mennyiség(i C-vitamin
bevitelét garantélja, a hatdsat fokozé bioflavo-
noidokkal egytitt. Ha tdmad a betegség, ve-
gyuink be bel6le akdr 6 tablettédt is egy nap alatt.
Gyerekeknek 3-12 éves korban napi 1/2-1 tabletta
adhaté. A FLAVOCEL elénye, hogy nem tartal-
maz cukrokat.

A DRAGS IMUN igen sokoldalu, baktérium- és
virusellenes, valamint lazcsillapit6 és immunerd-
sité hatdsu készitmény, a fent emlitett termékek
barmelyikével egyiitt alkalmazhatd, és mentes
a tartésitészerektsl.

TOVABBI LEHETOSEGEK

Az IMUNOSAN egyediildllé természetes anya-
gok kombindciojat tartalmazza. Emeljiik ki ko-
ziiliik a mandula gombat (Agaricus blazei) és a
csudfiit (Astragalus), amelyek er8sitik a szervezet
ellenall6-képességét. Antibiotikumok hasznalata
mellett is hasznunkra van. A FYTOMINERAL
fontos dsvanyi anyagok és nyomelemek forrésa.
Tamogat benniinket energiahidny, stressz és fa-
radtsag esetén, valamint méregtelenit.

Az IMUNOSAN-nak és a FYTOMINERAL-nak
egylttesen dridsi ereje van. A két termék egyuitt
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remekiil alkalmazhat6 akut vagy krénikus ferts-
zés kezelésére. Etkezés utén kell bevenni 8ket.

A GERIATRIM fizikailag és lelkileg egyardnt
erGsit, jot tesz faradtsag, fejfajas, gyomorideges-
ség, stressz okozta rosszullét esetén, javitja a
latast, a kedélyéllapotot, segit elaludni, és javitja
az alvas min&ségét.

A KING KONG feltslt minket energidval és
életerével, j6 kondiciéban tart, er8siti a moz-
gasszerveket, emellett méregtelenit, javitja az
anyagcserét, és segiti a zsirégetést.

Ahogy mondani szoktak: a lélek a szivben
lakozik, de az agyban dolgozik. A STIMARAL fel-
ébreszt benntinket, serkenti az agymiikodést,
segiti az 6sszpontositdst, és tdmogat minket,
ha éjszakdznunk kell. Kivalé segitétars a meg-
terhel§ helyzetek lekiizdésében.

FOLYADEKFOGYASZTAS

Allitsuk el8 a hazi dsvanyviziinket friss vizbél
és FYTOMINERAL-bdl. Az dsvanyi anyagok nélkii-
|6zhetetlenek a szervezet szamara, és mi magunk
nem tudjuk el8éllitani 8ket. A FYTOMINERAL
kiegésziti és biztositja a kiegyenstlyozott asva-
nyianyag-bevitelt.

A BARLEY z6ldarpabdl késziilt bioinformaciés
készitmény, amely az emberi szervezet megfe-
lels miikodése, valamint a sav—bdzis egyensly
fenntartasa szempontjabdl elengedhetetlentl
fontos enzimeket tartalmaz. Az emberi szer-
vezetben kdnnyen felszivédik, vitaminokban,
dsvényi anyagokban és aminosavakban gazdag.
A legjobb, ha reggelente 2 dl, maximum 50 °C
hémérsékletii vizbe 3 adagolékandlnyi BARLEY
port szérunk, és étkezés elbtt 20 perccel meg-
isszuk. Z6ldséglevekkel kombinalva szintén
nagyon finom.

ENERGY TEAK

A LAPACHO (Pau d’Arco) erésiti tobbek ko-
z6tt az idegrendszert, a KINAI ORDOGCERNA
(Lycium chinense) immunserkents, méregtelenité
és regenerdl6 hatdsu. A GREEN TEA — GABA
felettébb jotékonyan hat az ember egészségére:
ellazit, oldja a stresszt és a szorongédst, tdmogatja
a pihentet6 alvést, és erdsiti azimmunrendszert.

Iva Koutna
(Folytatjuk)
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Klubok kézelrél

Veszprém: az egyediség
csoddja mint terapias hatas

Idén juliusban miilt 4 éve, hogy megismerkedtem az ENERGY készitmények nyujtotta csodds
lehetéségekkel. Azéta téretleniil és mindennapos figyelemmel kutatom a Pentagram® cseppek
és a teljes termékesaldd soksziniiségét, az egyediség csodajat, melyet az embereknél terapids ha-
tasként tapasztalok. Kollégdimmal rendszeres beszélgetéseken — mondhatjuk hazi képzéseknek
is — osztjuk meg a tapasztalatainkat, hiszen t6bb szem tobbet lat, t6bb fiil tébbet hall.

A készitmények segitségével lényegesen ro-
videbb id§ alatt térténd javulast tapasztal ref-

lexolégus/kineziolégus kollégank, Rdcz Brigitta,
az izmok allapotdban, az iziiletekben gyorsan

dma haz

a teljességhez

Szeged: kincs, ami van

Nagyon régen, 14 évvel ezel6tt ismerkedtem meg az ENERGY hihetetleniil — akkor még szinte
hihetetlennek tiin6en — hatékony cseppjeivel. Nagyon érdekelt a készitmények hataismechanizmusa
és a hagyomanyos kinai orvoslds kozotti osszefiiggés. Akkoriban egy gyégynévényboltot vezet-
tem, de mélységeiben nem ismertem a kinai gyégyaszatot. Ejt nappall4 téve tanulmanyoztam a
szakteriiletet, gy(jtéttem 6ssze az ismereteket, informacidkat.

Ma mar tudom, hogy az ENERGY készitmé-
nyekkel igazi kincsesbanya all rendelkezéstinkre
egészségiink helyreallitdsdhoz. Lelkesedésem
azéta is toretlen, és az elmult évek tapasztalatai,
sikerei tobbszérésen is bizonyitottdk a médszer
és az ENERGY termékek hatékonysagat. Az egyik
szegedi ENERGY klub vezetéjeként évek alatt
szdmos ember sokféle problémdjéra taldltunk
megoldast, és ma mar hiszem, hogy az ENERGY-
vel és megfelelé életmdddal a legtsbbet tehetjiik
a testi-lelki egészségiinkért.

Tapasztalatom szerint egyre tébben fede-
zik fel a természetes gydgymaodok erejét, az
Internetnek koszénhetéen és a szdjhagyomany
nyoman a szegedi klubban is mind tébb uj ér-
dekl8d6 fordul meg.

Bdr a torzsvdsarldk és a visszatérd klubtagok
jol ismerik a termékeket, minden alkalommal
megbeszéljik veltik aktualis problémajukat és
a leghatékonyabb termékkombinaciot.

4 Energy klubmagazin

észlelhetd véltozasrdél rendszeresen szamol be
gyégymasszdr kollégank, Papp Zoltdn. A klub
recepciéjan Juhdsz Dorka és Sdnta Csaba kollé-
gdim a numeroldgia segitségével igyekszenek
minél alaposabb és személyre szabott tdjé-
koztatdst adni a betéré vendégek problémait,
kérdéseit illetéen.

Az ENERGY készitményekkel dolgozni valédi
kaland, véget nem éré utazds a végtelen lehetdsé-
gek birodalmdba. Tuddsunkat, tapasztalatainkat
az altalunk, illetve meghivott vendégekkel tartott
el6addsokon rendszeresen és szeretettel adjuk
at az érdeklddsknek.

Elmondhatjuk magunkrél —a Padma hazrél és
dolgozosirdl egyarant —, hogy munkdassagunkat
hivatdsnak tekintjik. A csapatszellem mind-
egyikiinket nagyban segiti, ha megakad a sajt
életében, rosszabb napja van, vagy csupan egy
j6 széra vagyik. Olyanok vagyunk, mint egy nagy
csaldd, s bér a vildgra jellemzé a rohands, sok a
fesziiltség és a félelem, a Padma héazba betéré
vendégek — elmonddsuk szerint is —a nyugalom
szigetére érkeznek. Ezt az 3sszefogdst, egy-séget,
szeretetteljes létet igyekszlink megtanitani a bi-
zalmukba fogadé embereknek, és segitjik ket
a testi-lelki-szellemi egész-ség felé.

Mezei Tiinde
természetgydgyasz, ENERGY klubvezetd
Veszprém

Aleggyakoribb panaszok a gyermekvallaldssal, >
meddé&séggel kapcsolatos problémdk, a sziv- és
érrendszeri megbetegedések, illetve a daganatos
betegségek. A legtobb embernek a megfelel
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Szolnok: klubunk egy kis oazis
a nagy rohanas kozepette

Mindnyajan tapasztaljuk, hogy nemcsak a nagyvarosokban, hanem vidéken is egyre inkabb
gyorsul a hétkéznapi élet tempéja, mind tobb fesziiltség terhel benniinket, és a nagy rohandsban
az emberi kapcsolatok is fokozatosan kiiiresednek, felszinesebbé valnak. Ebben a mindennapos
hajszaban novekvé igény mutatkozik az emberléptékii, nyugodt, harméniat sugarzé kérnyezetre,
illetve a tiirelmes, megért6, a problémakat meghallani és meghallgatni képes torédésre, figyelem-
re. Ugyanakkor szintén nagy a ,kereslet” az egyént a gyengeségeivel, gondjaival egyiitt elfogadni
tudé és azokon segiteni szandékozo, igazi emberi kozosségek irdnt.

Természetesen mindenki szivesen ragaszko-
dik az olyan helyekhez, ahhoz a kérnyezethez,
ahol a felsorolt feltételeket egyszerre talalja meg.
Taldn ennek készonhetjuk, hogy noha 2003 6ta
miikédé klubunk nem tartozik a nagy létszamuak
kézé, ennek inkabb az el8nyeit latjuk, hiszen ép-
pen ezért csalddias hangulat uralkodik nalunk,
és mindenki ismer mindenkit.

Tagjaink, rendszeres vésarléink és vendé-
geink hiiségesek a harmoniat és pozitiv energidt
sugdrzé kérnyezethez, valamint az ENERGY
termékekhez. Megszoktdk és igénylik a barat-

sdgos, nyugodt emberi hangot, a bizalmon és
a kolcsonos tiszteleten alapulé viszonyt, amit
nalunk, az Egészséghdzban miikodé ENERGY
Klubban megtaldlnak. Ez a szellemiség nem-
csak a vevk, vendégek és betegek, valamint
az eladdk és orvosok kozétti kapcsolatra hat
kedvezéen, hanem az Egészséghdz dolgozsi
kozott is mikodik. Vendégeink a vasarldsok
soran vagy a szolgdltatasok igénybevételekor
nyugodtan leiilhetnek és beszélgethetnek el-
adéinkkal és alkalmazottainkkal, itt szivesen
meghallgatjak éket.

Mindez kisugarzik a kérnyezetiinkre is, és e
kisugdrzds miatt érzik tigy vevéink és vendégeink,
hogy a feszitett tempaju és néhol kissé zaklatott
hétkéznapok sordn nem csupan egy lzletbe
vagy egy egészségligyi szolgaltatéhoz térnek
be hozzank, hanem egy olyan helyre, amely a
nagy rohands kozepette kicsit odzisként hat.

Klubunk a belvéros egyik forgalmas utca-
janak patinas, a szdzadfordulén épiilt, majd
2001-ben feltjitott polgari lakéhdzaban m-
k6ds Egészséghazban talalt otthonra — sza-
mos maganorvosi rendeléssel, illetve a Zsalya
Herbahazzal egyitt. Ezek egymast kélcséndsen
segitik tandccsal, a vendégek kdzvetitésével.

Az Egészséghdz szolgaltatdsai kozott szerepel
a gyogymasszazs is, melynek sordn a vendégek
nagy megelégedésére masszéreink rendszeresen
alkalmazzak az ENERGY krémeket, elsésorban
az ARTRIN-t.

2012 szeptemberétél inditjuk a klubfoglalko-
zdsainkat, ahol barki tandcsot kérhet és kaphat
a testi vagy lelki betegségekkel, problémakkal
kapcsolatban.

2010-t8l havi rendszerességgel tartjuk a nagy-
siker(i el6addsokat Rdczné Simon Zsuzsanna és
Czimeth Istvdn természetgydgydszok vezetésével.
Klubtagjainktdl és az uj érdekléd8ktél egyardnt
folyamatosan pozitiv visszajelzéseket kapunk.

Idén juniustdl dr. Kissné Veress Erzsébet ter-
mészetgydgydsz tart dllapotfelmérést és tanics-
adést az Egészséghdzban. Magas szinvonalu
felkésziiltségének és személyes pozitiv kisu-
garzasanak készénhetéen minden vendégiink
megelégedetten tdvozott, és donté tobbségiik
igénybe vette az Erzsike altal javasolt ENERGY
készitményeket.

Németh Istvanné Eva
ENERQY klubvezets, Szolnok

A gyermekaldas 6rome

> készitmény kivalasztdsan kiviil a személyes meg-

beszélések, az egyutt toltott id6 is sokat jelent.

A csalddias légkér nemcsak a diagnoézis feldl-
litdsédban segit, hanem hitem szerint a j6 emberi
kapcsolatok jelentik a kulcsot a felépiiléshez
is. Nalam mindig nyitva az ajto, nyitva tartasi
idén kivul és hét végén is csoroghet a telefon,
szivesen segitek barkinek.

Buiszke vagyok ra, hogy kiemelked6 eredmé-
nyeket értiink el a medds kismamak kezelésében.
Az orvosi terdpia mellett alkalmazott GYNEX
és RENOL kombinalt kura hatékonysagat ma
mar mind tébb orvos is elismeri és tdmogatja.
E csodalatos készitményeknek készénhetben
sok hazaspart ajandékozhattunk meg a gyer-
mekaldds réomével.

Klubunk tovébbi nagy eredményének tartom,
hogy a négyogyaszati raksziirések alkalmaval
talalt P3-as elvaltozasokat a DRAGS IMUN kiil-
s6 és belss alkalmazasaval ma maér sikeresen
gyogyitjuk.

Ugy tapasztaltam, hogy az egészségnapok,
illetve a nyilt napok sok uj érdeklédét vonza-
nak. Legutdbb juniusban a Szegedhez kézeli,
algy6i Borbdla fiirdében tartott egészségnapon
ingyenes tandcsaddssal, termékbemutatéval
és masszdazzssal népszerisitettilk a ENERGY
termékeket.

Terveim kozétt szerepel, hogy a megyében
a kozmetikai szalonokba és fodraszatokba el-
juttatjuk a Vitae magazint, igy bévitve a cél-
csoportot. Oktéberben pedig ,a természetes

szépség ENERGY-vel” témdjaban szerveziink
eléaddsokat és tovdbbképzést.

Egyetlen véllalkozas sem lehet sikeres j6 kol-
légdk és bsszetartd csapat nélkiil. A szegedi
ENERGY klub is sokat készénhet a kollégdknak,
természetgydgydszoknak és baratoknak, akik
szakmai tdmogatdsukkal segitik a mindennapi
munkankat. Csapatunkbdl szeretném kiemelni
Csanddi Marikdt és a szentesi klub vezetsjét,
Fdbjdn Julikdt, akik hasznos tanécsaikkal, fo-
lyamatos egyuttm(ikédéssel jarulnak hozza
klubunk sikeréhez.

Mészdaros Marta

természetgydgydsz, ENERGY klubvezets
Szeged
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Telepiilés

Cim

Id6pont

ENERGY KLUBOK ELOADASAI, RENDEZVENYEI

Rendezvény témija, el6adé, kapcsolat

Programok

Telefon

Budapest 4.  ENERGY Klub, szept. 14., Czimeth Istvan természetgydgydsz, ENERGY szakoktaté el6addsa (alapozd): +3620/504 1250
1027 Budapest,  péntek, 177 6ra A Pentagram® regenerdcié elve, segités az ENERGY termékeivel.
Horvat u. 19-23. Tovabbi informdcié és a részvételi szandék bejelentése Koritz Editnél.
fsz. E-mail: energybuda@energyklub.hu
Debrecen Nagy Lajos kiraly —szept. 24., Réczné Simon Zsuzsanna fitoterapeuta, természetgy6gydsz el6addsa: +3630/458-1757
tér1-5., Technika  hétfs, 18 6ra Immunrendszeriink hatékony védelme az &szi-téli id6szakban — egészség- +3630/329-2149
Héza l. em. megérzés az egyediilallé Pentagram® koncentratumokkal.
Nagyterem Tovébbi info Kovdcsné Ambrus Imola klubvezetd, természetgyogydsz és
Kovécs Laszlé, e-mail: info@imolaenergy.hu, www.imolaenergy.hu
Nyiregyhdaza  Egészségiigyi szeptember 13., Réczné Simon Zsuzsanna fitoterapeuta, természetgydgyész eléaddsa: Tesztelés az +3630/449-2304
Féiskola, csutortdk, 17 6ra ENERGY energetikai vibracids (mandala) kartydival. (A mini tanfolyam elsésorban ta-
S6stéi Ut 2-4. nacsadoknak ajénlott!) Tovébbi info: Réczné Simon Zsuzsanna, telefon: +3630/449-2304
Miskolc Zsolcai kapu 9-11. szept. 10., Ingyenes szadmitégépes dllapotfelmérés és orvosi tandcsadds. Tartja: dr. +3630/856 3365
I.em. 116. hétfs, 1517 6ra  Hegediis Agnes holisztikus orvos. El6zetes bejelentkezés és tovabbi infor-
kézott madcié Ficzere Janos klubvezeténél. E-mail: fis8 @citromail.hu
Prénahaz, Bethlen Ingyenes mozgésszervi dllapotfelmérést és tandcsadast tart Pepich Erika gy6gy- +36/30 318-2155
Gabor u. 3. torndsz. Bejelentkezés: Pepich Erika. B8vebb informécié:www.pranahaz.hu
Eger Ebredés Eletméd  szept. 20., Czimeth Istvan természetgyégydsz, ENERGY szakoktaté el6addsa: Fokuszban +3630/458-1757
Kozpont, Szélloda csuitortok, az iskolakezdés, a tanulds és a memoria segitése az ENERGY termékeivel, +3630/329-2149
u. 5., lll. em. 17 6ra KOROLEN, STIMARAL, CELITIN, VITAMARIN.
Tovabbi info Kovdcsné Ambrus Imola klubvezetd, természetgy6gydsz és
Kovidcs Ldszl6, e-mail: info@imolaenergy.hu, www.imolaenergy.hu
Szolnok Borostydn szept. 4., kedd, Czimeth Istvdn természetgyégyadsz, ENERGY szakoktaté el6addsa: Fékuszban +3656/375-192
Miivel6dési Haz, 18 6ra az iskolakezdés, a tanulds és a memoria segitése az ENERGY termékeivel,
Szapary u. 23. KOROLEN, STIMARAL, CELITIN, VITAMARIN.
Tovabbi inform4cié: Németh Istvdnné Eva klubvezetd.
Szentes Varosi Kényvtar, szept. 28., Czimeth Istvan természetgydgyasz, ENERGY szakoktaté el6addsa: Fékuszban 0630/955-0485
Kossuth u. 33-35. péntek, 18 éra  az iskolakezdés, a tanulds és a memoria segitése az ENERGY termékeivel,
KOROLEN, STIMARAL, CELITIN, VITAMARIN.
Tovébbi info: Fabjan Julia klubvezetd, metafor@vnet.hu
Kecskemét Inkubatorhaz, szept. 21., Czimeth Istvan természetgydgydsz, ENERGY szakoktaté el6addsa: Fokuszban +3630/209-3683
Oktatéterem péntek, 17 6ra  az iskolakezdés, a tanulds és a memoria segitése az ENERGY termékeivel,
KOROLEN, STIMARAL, CELITIN, VITAMARIN.
Tovabbi info Mészarosné Lauter Erzsébet klubvezetsnél
Székesfehérvar Fejér Megyei Ker. szept. 17., hétf6, Czimeth Istvan természetgyégyasz, ENERGY szakoktaté el6adasa: Fékuszban +3620/568 1759
és Iparkamara, 17.30 az iskolakezdés, a tanulds és a meméria segitése az ENERGY termékeivel,
Gazdaség Hiza, KOROLEN, STIMARAL, CELITIN, VITAMARIN.
Hosszusétatér 4-6. Tovabbi info: Ostorhaziné Jénosi Ibolya klubvezetd, janosi.ibolya@gmail.com
szept. 29., Ingyenes egészségnap, éllapotfelmérések és szakmai el6adés. 10-12 6ra
szombat, 10-17  kézott Czimeth Istvan ENERGY szaktandcsadd, szakoktato, természet-
(reg.: 9°-10 6ra gydgydsz eldaddsa: Az ember lelki jelenségei és az ENERGY termékek, az
kezott) 5 elem és a kapcsolédé pszichikai, pszicholégiai 6sszefiiggések.
Veszprém Megyei Ker. és szept. 13., Czimeth Istvan természetgydgyasz, ENERGY szakoktaté el6addsa: Fokuszban +3630/488 4973
Iparkamara, csiitortok, az iskolakezdés, a tanulds és a meméria segitése az ENERGY termékeivel,
Budapestiu.3. 17 6ra KOROLEN, STIMARAL, CELITIN, VITAMARIN. )
Erdekl8dni, jelentkezni lehet a Padma Héz elérhet8ségein: Belvarosi Uzlethdz,
I. emelet (Szeglethy u. 1.), info@padmahaz.hu
Pécs ENERGY Klub, szept. 10., Molndr Judit természetgydgyész, klubvezets elsadasa: Erzelmek szerepe  +3630/253 1050
Jozsef Attila u. 25.. hétfé, 17 6ra az ENERGY szerek kivalasztdsdban
szept. 18., kedd, Czimeth Istvdn természetgydgyasz, ENERGY szakoktaté el6addsa: Fékuszban
17 6ra az iskolakezdés, a tanulds és a meméria segitése az ENERGY termékeivel,
KOROLEN, STIMARAL, CELITIN, VITAMARIN.
Tovébbi info Molndr Judit klubvezet8nél, energy.pecs@freemail.hu
Gy6r ENERGY Klub, szept. 25., kedd, Czimeth Istvdn természetgyégydsz, ENERGY szakoktaté el6addsa: Fékuszban +3696/335 650,
Szent Istvan Gt 17 6ra az iskolakezdés, a tanulds és a memoria segitése az ENERGY termékeivel, +3620/395 2688
12/3. fsz.4. (az Ipar- KOROLEN, STIMARAL, CELITIN, VITAMARIN.
kamara mellett) Tovébbi info Kocsis llona klubvezetd, tandcsadd, biofeedback és SVT terapeuta
Zalaegerszeg Iparosok Haza szept. 27., Czimeth Istvan természetgydgyasz, ENERGY szakoktaté el6addsa: Fokuszban +3630/857 4545

(Ady E. u. 31.), 1.
em. kistargyald

csuitértdk, 17 éra

az iskolakezdés, a tanulds és a meméria segitése az ENERGY termékeivel,
KOROLEN, STIMARAL, CELITIN, VITAMARIN.
Tovébbi info Kozsa Anita klubvezet8nél, kozsanita68 @gmail.com

Budapest 2., Budapest 3.,
Szeged 1., Szeged 2., Nyiregyhdza,
Kazincbarcika, Keszthely

Havonta
rendszeresen

Klubnapok, aktualitdsok, el6adds, szaktandcsadds, terméktapasztalatok cse-
réje. Tovabbi info a klubvezet8knél és az el6adékndl: Kis Eva, Nagy Renéta,
dr. Szabd Ida, Mésziros Marta, Fitos Sdndor, Ficzere Janos, Gyenese Ibolya.

Egyéb rendezvényekrol érdeklédhet a helyi ENERGY klub vezetdjétél telefonon vagy e-mailben!

Az Energy orszagos klubhdlézata:

Budapesten: 061/354 0910, +3620/261 2243 — Debrecenben: +3630/458 1757 — Gyérben: +3620/395 2688 — Kalocsan és Bajan: +3630/326 5828 — Kazincbarcikan:
+3630/856 3365 — Kecskeméten: +3630/209 3683 — Keszthelyen: +3630/560 7785 — Miskolcon: +3630/856 3365 — Nyiregyhdzan: +3620/427 5869 — Pécsett:

+3630/253 1050 — Siéfokon: +3620/314 6811— Szegeden: +3630/289 3208 és 0662/480 260 — Szentesen: +3630/955 0485 — Székesfehérvaron: +3620/568 1759 —
Szolnokon: 0656/375 192 — Szombathelyen: +3630/534 2560 — Veszprémben: +3630/488 4973, +3670/703 7489 — Zalaegerszegen: +3630/857 4545
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ENERGY KLUBOK TEVEKENYSEGE, SZOLGALTATASAI

BUDAPEST 1

Klubvezeté: Marosi Laszl6

Nyitva tartas: H-P: 8-17

Tevékenységek:

ENERGY termékek értékesitése, szaktanacsadas.
Elérhet6ség: Hungary Energy Kft.

1146 Budapest, Hermina ut s5.

Telefon: 06 1/354 0910
Fax: 06 1/354 o9n
E-mail: info@energyklub.hu
Web:  www.energyklub.hu

BUDAPEST 2

Klubvezets: Kis Eva

Nyitva tartas: H-P:10-17

Tevékenységi kor:

Vizsgalatok: hajvizsgélat, dllapotfelmérés, to-
xin- és gocteszt, allergiavizsgélat.

Kezelések: orgonterdpia, biofrekvencia kezelés
stb. Eletmdd- és terdpids tandcsok, javaslatok.
Hair Nice haj- és fejb6rapolé termékek.
ENERGY bioinformdciés gydgynévény készit-
mények. Allandé akcids javaslatok, komplex
csomagok mindenfajta haj- és fejb&rproblé-
méra.

Ingyenes termékvalaszté bemérések.
Tanfolyamok:

Holistic Pulsing masszdzs, skalpdiagnosztika,
hajgy6gyészat Kis Eva médszerével.

Cim: Nice Holisztikus Hajgyogydaszat és
ENERGY Klub, Budapest, XIV.
Stefania ut &1. fsz. 2.

Telefon: +36 30/754 5416, +36 30/754 5417

E-mail: vikicao1@t-online.hu

Web:  www.nicehajgyogyaszat.hu

BUDAPEST 3

Klubvezeté: Nagy Rendta

Nyitva tartds: H: 12-19, K-Sz-Cs: 10-16%°-ig
P:10-15

Tevékenységek: ENERGY termékek értékesitése

és szaktandcsadds.

Szolgaltatasok:

Allapotfelmérés bioinforméciés rendszerek-

kel, energetikai kezelés prananadival, hormon-

egyensuly tandcsadds, szivdrvdny masszdzs

(Nagy Eniké természetgydgydsz, ENERGY szak-

tandcsadd). Bejelentkezés: +3620/590 7827.

Kineziolégia, szivdrvdny masszazs (Varga Ju-

dit természetgydgyasz, kineziolégus, ENERGY

szaktandcsado).

Bejelentkezés: +3630/930 3576.

Klubdélutan minden hénap 2. keddjén 16-18 6ra

kozott: beszélgetés, tandcsadds. Tartja: Nagy

Eniks. El6zetes bejelentkezés: +36 20/261 2243

Cim: 1072 Budapest., Rékdczi Ut 44. Il. emelet
10., 16-0s kapucsengé.

Telefon: +36 20/261 2243

E-mail: ozisz.bt@citromail.hu

Web: www.energyklubbudapest.blogspot.com

BUDAPEST 4

Klubvezeté: Czimeth Istvén
Nyitva tartas: H-P: 10—18

Tevékenységek:

ENERGY termékek értékesitése és szaktanacs-
adds, Supertronic késziilékkel térténé allapotfel-
mérés és ENERGY termékek tesztelése, gyogyitd
beszélgetés, bioenergetikai 4llapotfelmérés,
Bach-viragterapia, tarot-személyiségelemzés,
alternativ gyédgymaodok, fizioterdpia (légzdgya-
korlatok, mozgésgyakorlatok).

Cim: 1027 Budapest, Horvét u. 19-23. fsz.,
51-es kaputelefon.

Telefon: +36 20/504 1250

E-mail: energybuda@energyklub.hu

DEBRECEN

Klubvezeté: Kovdcsné Ambrus Imola
Kovécs Laszlé

Nyitva tartas: K: 9-18, Sz-Cs: 9-12, P: 9-18
Tevékenységek:

ENERGY készitmények értékesitése (sze-
mélyesen az Energy Klubban, illetve pos-
tai uton); szaktandcsadds; elismert or-
vosok, természetgydgydszok kiajanldsa
(pl. haziorvos, fogorvos, kineziolégus, homeo-
pata, reflexolégus, fitoterapeuta, dietetikus,
masszdr, iriszdiagnoszta, miiszeres allapot-
felmérd stb.)

Cim: Furedi Kapu Laképark, Debrecen,
Boszorményi Ut 68. | Eplilet, fold-
szint (Firedi ut és Bészérményi ut
sarkdn, Kossuth laktanya fel6li oldal)
Telefon: +36 30/458 1757, +36 30/329 2149
E-mail: info@imolaenergy.hu

Web:  www.imolaenergy.hu

GYOR

Klubvezeté:  Kocsis llona
Nyitva tartds: H-Sz-P: telefonos egyeztetés,

K: 9-18, Cs: 13-18
Tevékenységek:
Energy termékek forgalmazasa, hasznalatukhoz
személyes tandcsadds, SCIO biofeedback prog-
ram alkalmazésa, méagnesterapia, infraszauna,
spiritudlis vélaszterdpia (SVT), reflexolégia,
gyogy- és frissité masszazs.
Cim: 9022 Gydr, Szent Istvan Ut 12/3. fsz.4.
(A Kereskedelmi és Iparkamara mellett)
Telefon: +36 96/335 650, +36 20/395 2688
E-mail: ilona.kocsis@t-online.hu

KALOCSA

Klubvezeté: Hargitainé Monika

Nyitva tartas: H-CS: 1418, P: 1417
Tevékenységek:

ENERGY termékek értékesitése, meditacid,
biorezonancids mérés, bioenergetikai kezelés,
szaktandcsadds.

Cim: 6300 Kalocsa, Mélna u. 2.
Telefon: +36 30/326 5828
E-mail: hargitainemoni@freemail.hu

KAZINCBARCIKA

Klubvezeté: Ficzere Jédnos
Nyitva tartds: Sz: 16-18

Tevékenységek:
ENERGY termékek értékesitése, biorezonancids
mérés, orvosi tandcsadas.

Cim: 3700 Kazincbarcika, Barabas M. u. 56.
Telefon: +36 30/856 3365
E-mail: fjs8@citromail.hu

KECSKEMET

Klubvezeté: Mészdrosné Lauter Erzsébet
Nyitva tartds: H-P:9-18 6rdig, Szo: 9 -12 drdig.

Tevékenységek:

Energy termékek értékesitése, tandcsadas.
Cim: Fitotéka gydgyndvény szakiizlet,
Kecskemét, Hornyik Janos krt. 2.
Telefon: +36 30/209-3683

KESZTHELY

Klubvezeté: Cyenese Ibolya
Nyitva tartds: H-P: 9:00-18:00

Tevékenységek:
ENERQGY termékek értékesitése, masszazs, me-
ditdcid, lélekgydgydszat.

Cim: 8360 Keszthely, Lovassy Sdndor u. 13/A.
Telefon: +36 30/560 7785, +36 30/225 4917
E-mail: ibi-bazsa@freemail.hu

MISKOLC

Klubvezeté: Ficzere Jédnos
Nyitva tartas: H: 14-17, SZ: 10-14, CS: 1417

Tevékenységek:
ENERGY termékek értékesitése, tandcsadés,
terméktesztelés.

Cim: 3526 Miskolc, Zsolcai kapu 9-11. l.em.
Telefon: +36 30/856 3365
E-mail: fjs8@citromail.hu

NYIREGYHAZA

Klubvezeté: Fitos Séndor
Nyitva tartas: H-P: 13:30-16:30
Tevékenységek:

ENERGY termékek értékesitése, Supertronic
mérés, szaktandcsadas.

Cim: 4400 Nyiregyhaza, Méjus 1. tér

Telefon: +36 20/427 5869,
E-mail: thetan@freemail.hu
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Energy klubok — Tovabbi munkatarsak

ENERGY KLUBOK TEVEKENYSEGE, SZOLGALTATASAI

Klubvezeté: Molndr Judit

Nyitva tartas: H: 14-17; K: 10-18;
Sz:12-17; Cs: 12-18.
Egyéb idépontokban telefon-
egyeztetéssel!

Tevékenységek:

Energy termékek értékesitése, szaktanacs-
adds. Panaszok testi és lelki okainak feltédrasa
és kezelése komplex holisztikus médszerekkel.
Vizsgalatok: személyre szabott termékmegha-
tdrozas az Energy termékeibdl. Foldsugarzas
bemérése, gydgyitd beszélgetés, lélekgydgyaszat,
belsé utazés, fejfajdsok panaszmentesitése,
baba-projekt.

Cim: 7623 Pécs, Jézsef Attila u. 25.
Telefon: 06 72/242 745, +36 30/253 1050
E-mail: energy.pecs@freemail.hu

Klubvezeté:  Angyan Jézsefné
Nyitva tartds: H-Cs: 8-12 és 15-18, P: 8-12

Tevékenységek:
Energy termékek értékesitése, szaktanacsadas,
allapotfelmérés.

Cim:  Siéfok, Wesselényi ut 19.
Telefon: 06-20/314 6811
E-mail: margagitika@gmail.com

SZEGED 1

Villornet Kft.
Nyitva tartds: H-P: 8-17

Tevékenységek:
ENERGY termékek értékesitése, szaktanacsadas.

Cim: 6725 Szeged, Hargitai u. 40.
Telefon: 06 62/480 260

SZEGED 2

Klubvezeté: Mészaros Marta

Nyitva tartas: H-P: 13-17

Tevékenységek:

ENERGY termékek értékesitése, szaktandcsadas,
allapotfelmérés, kopolyos cellulit és fogyaszto
masszdazs tekercseléssel, infraszaunaval, képo-
lyés héatgerinc masszazs, ranctalanité képaoly-
kezelés, testmasszazs.

Cim: 6722 Szeged, Nemestakdcs u. 1.
Tel./fax: 06 62/322 316, +36 30/289 3208
E-mail: m-marta@invitel.hu

SZEKESFEHERVAR

Klubvezeté: Ostorhdziné Janosi Ibolya
Nyitva tartas: H-CS: 1317

Tevékenységek:

ENERGY termékek értékesitése, tandcsadas,
Supertronicos mérés.

Cim: 8000 Székesfehérvir, Varksrut 56. 1/15.
Telefon: +36 20/568 1759
E-mail: janosi.ibolya@gmail.com

SZENTES

Klubvezeté: Fébjan Julianna

Nyitva tartas: H-CS: 10-17

Tevékenységek:

ENERGY termékek értékesitése, egészségiigyi
allapotfelmérés biorezonancias miiszerrel, szak-
tandcsadas.

Cim: 6600 Szentes, Horvéth Mihaly u. 4/A.
Tel./fax: +36 30/955 0485
E-mail: metafor@vnet.hu

SZOLNOK

Klubvezeté: Németh Istvanné Eva

Nyitva tartas: H-P: 9-17

Tevékenységek: ENERGY termékek értékesitése, ter-
mészetgy6gyaszati dllapotfelmérés és tandcsadas.

Cim: 5000 Szolnok, Arany Janos Ut 23.
Telefon: +36 56/375 192

SZOMBATHELY

Klubvezeté: Ndndsi Tiborné
Nyitva tartds: H-P: 9-12 és.13-17, Sz: 9-12
Tevékenységek:
ENERGY termékek értékesitése, szaktandcsadas,
Supertronic és biorezonanciés allapotfelmérés.
Cim: Naturatéka 9700

Szombathely, F& tér 38.
Telefon: +36 30/534 2560

VESZPREM

Klubvezeté: Mezei Tiinde
Nyitva tartas: H-P: 8-18, Szo: 9-13

Tevékenységek:

ENERGY termékek értékesitése, szaktandcsadas,

vitélis térterépia, dllapotfelmérés (Bemi-San ké-

sziilékkel), gydgymasszazs és nyirokmasszazs,

kinezioldgia, reflexol6gia, gydgytorna, Bach-virag

terdpia, hangtal masszazs, tedzé.

Cim:  Szeglethy utca 1. 1. em., 104-es Uzlet,
a mozgdlépcsével szemben.

Telefon: 06 88/789 481, +36 30/488 4973,

+36 70/703 7489

info@padmahaz

www.padmahaz.hu

E-mail:
Web:

ZALAEGERSZEG

Klubvezeté: Dankéné Kozsa Anita
Nyitva tartds: H, Sz, P: 9-18; K, Cs: 9-12

Tevékenységek:

ENERGY termékek értékesitése, szaktandcs-
adds, éllapotfelmérés, infraszauna, masszazs,
magnesterdpia, fényterapia, oxigénterapia, haj-
gyogyaszat el6zetes bejelentkezéssel.

Cim: 8900 Zalaegerszeg, Ady E. u. 31.

Telefon: 06 92/347 746, +36 30/857 4545
E-mail: kozsanita@freemail.hu
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AJKA:

Kun Gyula, okleveles akupresszér természet-
gyogydsz, Kun Gyuldné Zsuzsa természet-
gydgyasz, okleveles gyégymasszér
Vitél Sziget Wellness kézpont:

8400 Ajka, Szabadsag tér 20.
Héliosz Uzlethdz Biorezonanciés termék-
tesztelés, hajgy6gyaszat.

BUDAPEST:

Abidin Mehboubinené Erzsébet, Candida
mérés és kezelés, Tel.: +36 30/292 0977
Dr. Bdn Marianna, fogorvos, természetgyo-
gydsz, auraszéma, tel.: +36 30/475 2859
Czets Agnes, természetgyodgyész, 1053 Bp.,

Ferenciek tere 4. Tel.: +36 30/205 0963
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Dezsé Eva Edit, 1095 Bp., Tinddi u. 12.
Energetikai szintfelmérés bejelentkezéssel.
Telefon: +06 1/218 1342, +36 30/558 6134

Domonkos Anna, Fittpont Biobolt 1024 Bp.,
Lév8haz u. 26. Tel.: +36 30/424 4267

Greské Aniko, Hirt Katalin, 1037, Bp., Orbén
Baldzs u. 35. I. em. Tel.: +36 20/982 8321

Hajnalné, Téth Gyongyi, Bio-Med Zéna Egye-
temi Gydgycentrum (M(sz. Egy. kollégiuma
- Orvosi rendel8), 1114 Bp., Barték Béla ut
17. Tel./fax: 06 1/217 2476, +36 70/229 7421.
Betegség-, géckeresés minden hénap elsé
csutortok, péntek, szombatjan.

Kiss Agnes, telefon: +36 30/250 3548

Kiirti Gabor természetgydgyasz,

Energy készitmények személyre sz6l6 bemé-

rése, tandcsadds, Sensitiv Imago biorezo-
nancids késziilékkel dllapotfelmérés.
Bp. XIIl., Taksony u. 14. E [h. 1. em. 69.,
kapucsengé 69. Tel.: +3630/996 2787

Dr. Laszlé Méria belgyégydsz, onkolégus,
reumatolégus,
1136 Bp., Raul Wallenberg u. 12. 1V/3.
Telefon: +36 20/480 0246

Matai Marina, természetgydgyasz, fiilaku-
punktdra, thai masszazs, autogén tréning,
méregtelenités. Bp XIII. és XI.
Telefon: +36 20/345 9408

Mézsar Csabéné, J6kai Biocentrum, 1043 Bp.,
Arpad ut 77, Tel.: +36 70/539 9360

Melcherné Héacsek 1ldikd,
Telefon: +36 20/997 5548
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Nagy Irén Eva, fiilakupunktér, kineziolégus,
akupresszér, telefon: +36 30/942 3155

Szentgyorgyi Edit, kineziolégus Budapest,
XX. Fés u. 24. Telefon: +36 30/266 1452

Szentgydrgyi Tamds, masszér, djurvéda- és
shiatsu gyégydsz, 1114 Bp., Orlay u. 10.
Telefon: +36 70/272 4888
E-mail: ripplmasszazs@freehostia.com

Szieber Agnes, tel.: +36 30/387 6599

Szildgyi Judit, kinezioldgus,
Telefon: +36 30/319 8928

Unginé Sachs Henrietta, természetgydgydsz,
radiesztéta, reflexoldgia, akupresszuira
1144 Budapest, Furedi u. 11/b. VIII/32.
Telefon: +36 20/522 8185

Varkonyi Edit, természetgydgydsz, kineziold-
gus, Attractiv Center Wellness & Egészség-
kézpont, Budapest, XlII. Radnéti M. u. 2.
Telefon: +36 20/334 1932

Vitalpont Oktatési és Referencia Kézpont, 1115
Bp., Etele Ut 42/B fsz. Tel.: +36 30/624 3071,
+36 20/988-3608, +36 20/240 0986
E-mail:  vitalpont@ citromail.hu

Z&ld Forras Gydgyaru és Elelmiszer Nagyke-
reskedés, 1164 Budapest, Lapos kéz 18.
Tel.: 06 1/4000 498, E-mail: zf@zf.hu

BAJA:

Arnika Naturbolt, 6500 Baja, Deédk F. u. 12.
Telefon: +36 20/464 7008

Rubesch Istvan, 6500 Baja, Rudnai u. 18.
Telefon: 06 79/423 244, +36 20/215 8885

VITAL WELNESS KLUB, Téth Kélman tér 8.
Tel.: +36 20/431 3845 szamitégépes okfeltérd
vizsgalatok

BALMAZU)VAROS:

Baloghné Kiss llona, fizikoterapids szakasz-
szisztens, Energy tandcsadoé.
Telefon: +36 70/452 3660

BEKESCSABA:

Bartyik Edit, Herbaria, 5600 Békéscsaba,
Andrési at 47/1. Telefon: 06 66/322 355

DEBRECEN:

Dardczi Zoltan minisztériumi vizsgabiztos,
természetgydgydsz, vizsgaztatd és szakérts,
Egyetem sugdrut 38.

Tel.: +36 30/963-1635; +36 52/537-777

Dr. Szabé Ildiké orvos-természetgyégydsz,

a hagyomdnyos kinai orvoslas szakorvosa,
akupunktér, addiktologus, lézerterapeuta.
Tel.: +36 20/4933963

Fodor llona védéné, tel.: +36 70/392-5342

Réczné Simon Zsuzsanna fitoterapeuta, ter-
mészetgydgydsz. Tel.: +36 30/449-2304

Lévainé Szlics Ibolya szemtréner, akupresz-
szdr, kinezioldgus, komplementer medicina
oktato. Vargakert u. 1. fsz. 9/13.

Telefon: +36 30/634-3146

Récz Krisztina kineziol6gus, természetgyd-

gyész. Telefon: +36 70/391-9249

T6ke Csaba nemzetkézi csung juan csikung
oktatd, mozgas terapeuta.
Tel.: + 36 30/593-2821, www.aranydaru.hu
Nagy Margé ,babacsinalé” természetgyd-

gydsz, termékenységgel kapcsolatos alterna-

tiv terapidk.

Telefon: + 36 30/313-6438, Energia Sziget
Laboncz Anna akupresszér, természetgyd-

gyész, hajgyogyasz. Tel.: + 36 30/488-2266
Dr. Zador Csabané, Orsi természetgydgyasz,

hormonegyensuly-konzultécié.

Telefon: + 36/30/2784390

DOMSOD:

Nagy Eniks, Energy szaktandcsadd, energetikai
allapotfelmérés, 2344 Démsdd, Gélya ut 6.
Telefon: +36 20/590 7827

DUNAKESZI:

Szabé Gyérgy, Eleteré Egészségcentrum, 2120
Dunakeszi, Garas u. 24. 11/8.
Telefon: 06 27/341 239

EGER:

Szolari Agnes kineziolégus, természetgyo-
gydsz, craniosacralis terapeuta.
Telefon: + 36 30/301-3702

ERD:

Hegymeginé Pintér Gabriella, tandcsadds,
energetikai dllapotfelmérés.
Telefon: +36 30/901 2474

FERTOD:

Horvéth llona, Energy tandcsadé, édllapotfel-
mérés, Mentes Mihdly u. 9. 1/5
Tel.: +36 30/348 6517, +36 30/267 2196
E-mail: horvat-ilona@freemail.hu

FERTOSZENTMIKLOS:

Osze Anita alternativ gyégyész és Szabé
Gyorgy metafizikai pszichoterapeuta
Energy termékek értékesitése, szaktandcs-
adés, Nelson biorezonancias mérés, reiki
kezelés, lélekgydgydszat. 9444 Fert8szent-
miklés, Kolozsvari u. 15.

Tel.:+36 70/947 0125, +36 70/947 0128
E-mail: www.angyalienergia.hu

FONYOD ES BALATONFENYVES

Heged(s Jézsefné dr. fillakupunktirds addik-
tolégus, homeopdtids tandcsadd, gydgysze-
rész. Tel.: +36/70/946-5711
E-mail: orieniko@gmail.com

GYOR:

Smaragd Sziget, Bedi Margd, 9023 Gyér,
Tihanyi Arpad u. 8s.
Telefon: +36 20/467 5684

GYULAFIRATOT:

Glatz Zoltén, 8412 Gyulafiratét, Faiskola u. 12.
Telefon: 06 88/457 101, +36 30/381 9924

HODMEZOVASARHELY:
Méhészeti és Gydgynévény Szakiizlet,
Karolyi u. 1., Tel.: +36 62/236 525
SzéIné Budai Ménika, Egészség Kincse
Etrend-kiegészité Uzlet, Barték Béla utca 27.
Tel.: +36 20/954 0071
E-mail: vitamincomplex@freemail.hu

JANOSHALMA:
Dr. Horvat Katalin, 6440 Jdnoshalma,
Remete u. 2. Telefon: +36 77/403 652

KALOCSA:

Makkegészség Reform Szakiizlet
6300 Kalocsa, Szent Istvan kir. Ut 53.
Telefon: +36 70/369 6062, 06 78/466 870

KAPOLNASNYEK:
Manna Natura Bt., Kiss Elvira, 2475 Képolnés-
nyék, F6 u. 31. Telefon: +36 70/250 1118

KECSKEMET:
Dr. Pénzes Zsuzsanna természetgyogyasz,
6000 Kecskemét, Katona J. tér 18.
Telefon: +36 20/481 6750
E-mail: penzeszsuzsanna@freemail.hu
Szathmdri Margaréta, 6000 Kecskemét,
Petéfi S. u. 6. VI/17,
Telefon: +36 20/547 3247
E-mail: margaretasg@t-online.hu
Euro Patika, 6000 Kecskemét, Képolna u. 15.

KESZTHELY:

Molnérné dr. Annus Erzsébet toxikoldgus,
fillakupunkturds addiktolégus, természet-
gyogydsz, Zamor utca 40 (az Intersparndl)
Természetgyogyaszati és addiktologia ren-
deld, biorezonancias energetikai éllapot-
felmérés, Energy terméktesztelés, dohany-
z4srél valé leszoktatés, stresszkezelés,
Candida teszt.

Tel.: 06 83/314 179, +36 70/618 9799
E-mail: alfai640 @freemail.hu

KISKUNFELEGYHAZA:

Szatmadriné Valika reflexolégus, természetgyé-
gydsz, Voll-féle elektroakupunkturas éllapot-
felmérés / ELIxIR Stadis, Kiskunfélegyhaza,
Batthyany u. 3. Tel.: +36 20/226-4000

KISKOROS:
Napraforgé Bio és Naturabolt, 6200 Kiskérés,
Pet6fi tér 15. Tel.: +36 70/382 7078

KOPHAZA:

Kéczén Adrienn természetgyogydsz (talpref-
lexoldgia, gydgymasszazs)
Tel.: +36 30/552 3044

KOSZEG:

Neud! Marianna BIOTEKA, gyégynévényszak-
uzlet, Rékoczi u. 3.
Telefon: 06 94/360 980
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Berill Szalon, Majer Méria Energy tandcsadd,-
biorezonancids mérés, masszazs, infraszau-
na. Kossuth u. 15., Tel.: +36 30/294 8227

Bognarné Som Andrea, Energy tandcsadé.
Telefon: +36 70/388 3253,
E-mail: bognarsom@invitel.hu

MELYKUT: PECS:
Szlics Istvan, telefon: 06 77/460 249 Benkd Tibor fiilakupunkturds addiktolégus,
természetgyogydsz

MEZOKOVESD:
Molnér Zséfia, Rigé u. 5. Tel.: 06 49/313 257

MEZONYARAD:

Vighné Novak Erika reflexolégus,
Energy tandcsadd. Mezényérad,
J6zsef Attila u. 7. Tel.:06 49/425 290

MISKOLC:

Vitalitds, Természetes gyégymodok szakiizle-
te, Orgonviz Centrum, 3530 Miskolc,
Széchenyi u. 68. . em. Tel.: 06 46/344 81

MOSONMAGYAROVAR:

Bio-Spektrum Orvos-természetgyogydszati
Kézpont. Dr. Téth Ildiké homeopadtids orvos
és bio-fogorvos. Teljeskorii orvostermészet-
gybgyaszati szolgéltatds. 9200 Mosonma-
gyardvar Lucsony u. 8. Tel.: +36 30/ 618 1712

NAGYKANIZSA:

Top Fit Biobolt, Kisgyurané Szilvi Energy ter-
mékek arusitdsa és regisztracio
Nagykanizsa, Ady u. 3.

Szavai Szilvia, Energy termékek drusitasa,
terméktandcsadds, prananadi kezelés, rein-
karnacids utaztatds, dinamikus jégaérak.
Vésirlas el6zetes id6pont-egyeztetés utan.
Telefon: +36 70/654 6693
E-mail:  sylviaio@freemail.hu

NYIRBATOR:

Telefon: +36 30/497 7351; 06 72/242 745
Dr Ivanova Eniké belgydgyédsz szakorvos
Telefon: +36 70/244 421
Goloncsér Agnes, Energy szaktandcsadé
7632 Pécs, Eva u. 1.
Teefonl: +36 20/518 5411
Dr. Fabian Rozélia foglalkozas-egészségiigyi
szakorvos, természetgydgydsz
Telefon: +36 70/949 7958

Petro Petronella kineziol6gus, karmaasztrolé-

gus. Tel: +36 70/455 8974

Wolné Kordik Brigitta gyégymasszér.
Telefon: +36 30/548 2742

Solymdr Erzsébet Energy szaktanidcsadé
7632 Pécs, Madas Jézsef u. 14.
Telefon: 06 72/239 974; +36 30/425 5800

PILISBOROSJENO:

Guba Jézsefné Piroska, Szent Dondt u. 29.,
Telefon: 06 26/337 276, +36 30/970 9602
Allapotfelmérés, magnesmezé-energetikai
kezelés.

PUSPOKLADANY:

Sebestyén Csaba, fitoterapeuta, bioenergeti-
kus. Telefon: +36 70/619 0754

SIOFOK:

Natura Patika, Tacsik Attilané, Sié u.10.
Telefon: +36 20/431 9696

SOPRON:

Kolozsvariné Nagy Aniké, Energy tanacsadd
Supertronic mérés. 4300 Nyirbator, Kiss
szoros u. 14. Telefon: 42/283 390,

NYIREGYHAZA:
Tiirk-Paszabi Anna,
Telefon.: +36 20/312 9457

Erdélyiné Zsuzsa, ENERGY tandcsadd,
ENERGY termékek arusitdsa, regisztracio.
Energetikai felmérés Supertronic késziilék-
kel. Nyiregyhdza, Ungvar sétany 7. 1/1.
Tel.: 0642447 358, 0620/392 3258.

OROSHAZA:

Oské Csilla, 5900 Oroshdza, Thék Endre u. 4.
Telefon: +36 30/974-35+36

Vitaporta Gyégyndvény és Biobolt, 5900
Oroshdza, Rékdczi ut 16, Tel.: +36 30/286-8510

PANNONHALMA:

Dr. Fehér Pénovatz Eva, hagyomdnyos kinai
orvoslés, akupunktara

Méricz Zs. u. 1-3. |. em.
Telefon: +36 70/943 9290
E-mail: dr.feher.p.eva@gmail.com

SZEGED:

Csanddi Mdria természetgy6gydasz,
6727 Szeged, Vadas Marton u.70.
Telefon: 06 62/640 279, +36 30/636 6247
Szeged, Arany Jénos u. 7.

Natura Bolt, Szeged, Csongradi sgt. 9.
Telefon: 06 62/425 739

SZEKSZARD:

Herbéria Boragdé Bt,
7100 Szekszard, Széchenyi u. 19.
Telefon: 06 74/315 448

SZENTES:

természetgydgyasz alap- és szakképzések,
egyéni terdpias lehet8ségek.
Tel.: +36 30/383 2023, E-mail: agicsizma-
dia@gmail.com
Herbdria tizlet, Ady E. u. 1. Tel.:06 63/316 443
Rideg Rébert, természetgydgydsz tandr,
Szilfa utca 9. Természetgy6gydaszati rende-
lés, telefon: +3670/282 0427

SZENTGOTTHARD:

Klement J6zsefné Zsuzsi, masszér, Kossuth
Lajos ut 2. Tel.: +36 70/550 0199

SZIGETHALOM:

Fabian Edit, foldsugarzds mérés, Mii ut 184.
Schnellgang Bt, Feng Shui sziget
Telefon: +36 70/229 0491, +36 30/383 7625

SZIRMABESENYO:

Kecskés Janosné, 3711 Szirmabesenyd Bio-
centrum Klub Miivel6dési Haz udvar, Jézsef
Attila. u. 2., Ertékesités, szaktanicsadds,
Supertronic energetikai szintfelmérés.

Tel.: 06 46/317 782, +36 30/441 7746.
E-mail: verasanyi@t-online.hu

SZOLNOK:

Kanizsané Antal Zsuzsanna kineziolégus, ter-
mészetgydgydsz, gydgyndvény- és kristaly-
terapeuta.

Telefon: + 36/30/219-9299,
E-mail: kanizsane.zsuzsa@t-online.hu

TOLNA:

Verseghyné Kovacs Zsuzsanna, BIJOKUCKO,
7130 Tolna, Dedk F . u. 9.
Telefon: +36 20/464 1731, 06 74/441 957

TOTKOMLOS:

Nagyné Leginszki Andrea, Hars Natura Bolt
5940 Tétkomlds, Harsfa u. 10.
Telefon: 06 68/462 341, +36 30/466 9996
Fabé Léaszléné, Gyogynévény bolt, Aradi u. 1.
Telefon: 06 68/462 616

VIZSOLY:

Medveczky L&szl6, Energy tandcsad6 3888
Vizsoly, Szent Janos ut 53.
Telefon: +36 30/487 7248

ZALAEGERSZEG:

Takdcs Méria szaktandcsadé, éllapotfelmérés,
terméktesztelés, internetes tandcsadas
Telefon: +36 70/6077 703,

E-mail: mara.energy@gmail.com
www.maraboszi.hu

Zala Fitotéka, Balatoni Laszléné, Erika
Berzsenyi u. 5. Tel.: 06 92/318 027

ZEBEGENY:

Szaifné Albert Adrienne természetgydgydsz,
kineziolégus. Pannonhalma, Gizella kirdlyné
u. 13. Telefon: +36 20/439 4896.
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Csizmadia Agnes, Aryan Oktatékozpont és
Referencia Rendel8, Horvath Mihély utca
4. Természetgydgydszati szolgaltatdsok,

Mundi Lészlé, masszér, reflexolégus,
pedikiirss, energetikai szintfelmérés
Arpad u. 23. Telefon: 06 27/373 119



Irdnytii — Megtortént esetek

Takacs Maria blogjabal (5.)

Féregirtas Peralginnal,

cseresznyemaggal

2012. mdjus 22. Nem tudom, mi van ma megint. Igaz, az lkrekben van a Hold, és ez segiti a
kommunikaciét, de egyfolytaban cseng a telefonom, jénnek az e-mailek. Floridaboél keresett meg
valaki, hogy allergias baratjanak ajanljak készitményt. Amikor megnéztem, akkor azt tapasztal-
tam, hogy egy virus van a homlokiiregben. A virus altal termelt valadékok az orrgaraton keresztiil
csorognak le, ezzel irritaljak a nyalkahartyat és allergids tiineteket okoznak.

Teakurdt javasoltam.
Tiz napig CHANCA
PIEDRA tea, ebbdl napi
1,25 litert kell inni. Utdna
40 napig LAPACHO
tea, ebbdl napi 1,5 liter
sziikséges.Végiil GABA
— GREEN TEA 10 napig,
ebbdl napi o,5 litert kell
inni.

Sokszor akkor kapok visszajelzést egy betegtél,
ha jelentkezik a kévetkez problémaval. Mint ez
a levél is, amelyik most pottyant ide:

»A paromnak van problémadja,a hasa alja szur-
dogal,mintha beszorult volna a levegé, igy érzi.
Tudna ezen segiteni? Mi a problémdja? Mit
kellene ra szedniei‘ A lanyom ekcémdja szép.”

RENDHAGYO
EKCEMA

Visszakerestem a korabbi levelemet, hogy
lassam, mit is ajanlottam ekcémara. Rendhagyé
esetrdl van sz6, ezért le is from okulasként, hogy
mi volt a baj:

»Végeztem a lanyodndl egy tesztet, és azt l4-
tom, hogy jelenleg is enyhe gyulladasos folyamat
zajlik a szervezetben, amit a mirigyrendszerben
lév baktérium okoz. Az egész test fert8zott, de
leginkabb a térzs. Igazabdl ezt a bacit kellene
kiirtani, mert ez nem b&rprobléma. A mirigy-
rendszert elég nehéz takaritani, ezért tiirelmet
kérek. CYTOSAN INOVUM hasznilatét javaslom.
A gyulladas miatt csak lassan szabad elkezdeni
atakaritdst, 4 napig csak 1/4 kapszulat javaslok.
Bontsatok fel egy kapszulat, osszatok szét 4
részre a benne |évé port, és lefekvés el6tt kevés
vizben feloldva igya meg a gyerek. Az 5. naptdl
lehet bevenni a kapszuldkat. Reggel 2, este 1
kapszuldt szedjen. Fokozott folyadékbevitelre

van sziikség, hogy tirtiljon a nyirokbdl a lebontott
anyag, erre nagyon figyeljetek. Ha jol szamolok,
akkor 52 napig kell szednie a kapszuldkat.

Kilséleg nem javaslok semmit. Prébéltam,
de nem tdmogatta a szervezet a kiilséleges
kezelést.”

2012. mdjus 29. A hosszu hétvége id6t adott
arra, hogy behozzam a lemaraddsomat és va-
laszoljak a segitséget kéré levelekre. Néhany
tanulsdgos esetet ezek kozil megosztok most
veletek.

POLICISZTAS PETEFESZEK

,»Sok cikkét olvastam mar a Vitae magazinban,
és érdekelne a véleménye két tigyben is. Evek 6ta
fennallé probléma, hogy vér van a vizeletemben,
tukrozéssel kimutattak, hogy a hélyag alapon
gombdsodds van, kaptam rd er6s gombaellenes
gyoégyszereket, de semmi javulds. Gyakran van
hiivelyi fert6zésem is. Allandé gondom adédik
még a rendszertelen emésztéssel, székreke-
déssel kiizdok gyerekkorom éta. Gyermekem
még nincsen, de néhdny hénapon belul aktudlis
lehetne a dolog, fogamzasgatlét nem szedek,
a menzeszem rendszeres. Most voltam labor-
ban, ahol rendben vannak az eredményeim,
a vizeletet kivéve, 12 vérésvértestet, valamint
laphamsejtet jelzett.

A masik Ugyben a baratn6mnek kérnék ta-
nacsot, két kisfia van. Policisztas petefészek
szindrémadja (PCOS) van, mindig rendszertelen
volt a menstrudcidja, hormongydgyszert kapott
aterhesség el6tt. Most fogamzasgatlét szed, de
allanddan fesziil a melle és faj az alhasa. Osszel
szeretne Ujbdl teherbe esni. A gyomrdval is
szokott probléma lenni. Mit ajanlana nekiink?”

Lehet, hogy gombdsodds is volt a hélyagban,
én most egy erésebb rezgést érzékelek, amiaz én
tuddsom szerint mar a féreg kategériaba sorolha-
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Nemcsak a hélyagnal érzékelem, hanem a pe-
tevezetéknél és a vastagbélnél is. Szerencsére
a PERALGIN-ra j6l reagdl a szervezeted, igy
egy erésebb kuraval rendbe tudjuk tenni a dol-
got. Féregirtasra hasznaltam mar tébbszér a
PERALGIN-t, noha tudom, hogy alapvetéen nem
arravalé. Ebben az adagolédsban szedd: 2 napig
napi 4x4, majd tovabbi 6 napig 3x4 kapszula,
utdna pedig reggel 3, délben 2 és este megint 3
kapszula 25 napon at. A leirt valamennyi prob-
lémédon segiteni fog a kura végére.
Baratnddnél most is érzékelek gyulladést a
mellékvese és a petefészek kérnyékén. Néla
gombdra utald rezgést teszteltem a mellkasi
teriileten és féreg rezgését a petefészek, pete-
vezeték és méh teriletén. A gombdit CYTOSAN
INOVUM-mal lehet kiirtani, de a férgek egyik
ENERGY készitményre sem reagalnak.

MAKACS FERGEK

A cseresznyemagkura azonban hatasos lesz.
A kétfajta méregtelenités nem alkalmazhato egy-
idejlileg. Javaslom, hogy el6bb a cseresznyemag-
karat végezze el, és utdna szedje a CYTOSAN
INOVUM-ot. Gyermekvillalds elétt amugy is
javallott egy nagytakaritds a szervezetben. A
cseresznyemagot 6vatosan fel kell térni, és a
maghust lenyelni. Kilenc napon &t napi 9 mag-
hus, majd 8 nap sziinet, és ismét 9 napig napi
9 maghus. A CYTOSAN INOVUM-ot pedig igy
szedje: 2 napig csak napi fél kapszulat hasznal-
jon. A kapszula belsejében 1évé port felezze el
és oldja fel kb. fél liter vizben, ezt igya meg a
nap folyaman. Utdna mar beveheti egészben is
a kapszuldkat, napi 2x1 adagolasban, amig el
nem fogy az egész dobozzal.
Takdcs Mdria
ENERGY tandcsadd, Zalaegerszeg
www.maraboszi.hu
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Eteleink titkai az 5 elem tana alapjan (2.)

Fold elem: hiany- és tobb-
letallapotok testi szinten

A Fold elem nélkiil fizikai test sem létezik. Fizikai értelemben a Fold a test szilard alkotérészeit
jelenti. Altalaban elmondhatjuk, hogy a Fold elem alkotja a test szerkezetét, vazat, azonban a test
miikodésében csak kozvetett szerepe van. A kiilonb6zé testi funkciékat (mozgds, emésztés stb.)
mdr a tobbi elem idézi el6. Az édes iz utani vagy, az ilyen izii ételek tulzott szeretete vagy éppen
utdlata egyarant a F6ld elem egyenstilyvesztésére hivja fel a figyelmiinket. A kevés Fold elem okozza
példaul az izomsorvadast, a csontritkulast és a fogszuvasodast (hidnydllapotok), a sok Fold elem
vezet a szervezetben a kiilonb6z6 burjanzasokhoz, mint amilyenek példaul a csontkinovések, a
bérkinévések, bizonyos daganatok és mds hasonlé folyamatok. Az ételekkel szembeni allergidt a
hagyomanyos kinai orvoslds (hko) a rossz emésztéssel hozza 6sszefiiggésbe.

A Fold elem legké-
zenfekv8bb megjele-
nési formédja a szilard
halmazéllapott anyag,
az ember téplalékdban
a szildrd halmazallapo-
tu ételek, illetve a folyé-

\ kony halmazéllapotu
PPN }r italok (gytimolcslevek,
szérpok stb.) oldott for-
maban tartalmazak ezt. Az itt taldlhaté nyom-
elemek, dsvényi sok, fehérjék mind valamilyen
mddon a kiildnbozé sejtek, szovetek épitésére
szolgdl6 anyagok. A tulzottan sok hideg és nyers
élelemtdl a Lép (a nagy kezd8beti a hko fogal-
mainak megfelel6 értelmezésre utal — a szerk.)
elvizeny8sodik, kialszik az ,,emészté tliz”, aminek
rossz emésztés lesz a kdvetkezménye. (Emiatt
nem el8nyds egész évben alkalmazni a délel6tt
gyumdlcs és zoldség tipusu diétét, s6t 8sszel és
télen ez kifejezetten karosité lehet!)

BANJUNK JOL A LEPPEL
Természetesen a rendszeres és megfelel
mennyiségl nyers élelembé| vitaminokat, dsva-
nyi anyagokat, nyomelemeket és létfontossagu
enzimeket nyer a szervezetiink, ezért fontos a
fogyasztdsuk — de kulcsszé itt is: mértékkel.
Nyirkossdgot idéznek elé a Lépben a tulzott
mennyiség(i nyers zéldségen és gyiimoélcson
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kiviil a tejtermékek és a cukor. A kinai taplalko-
zastan szerint gyengit6 hatdsud a Lépre a tul sok
hideg folyadék vagy a koncentralt gytimélcslevek
fogyasztasa, kilénésen a paradicsomlé és a
citrusfélékbsl késziiltek.

A Lép a szdrazsagot kedveli, igy a meleg,
szaraz ételeket, melegité hatasu flszereket.
llyenek pl. a gyombér, fahéj, szerecsendié, kar-
damom, ginszeng.

A Lép fontos szerepet jatszik a Vérrel kapcsola-
tos minden folyamatban. |6 min8ség(i , vérképzs”
ételek: cékla, a klorofillban (a névények zsld le-
velében taldlhaté anyag) gazdag téplalékfajtak,
CHLORELLA, BARLEY és SPIRULINA BARLEY,
PROBIOSAN, csalén, alga, petrezselyem, sarga-
barack, tojas, olajos magvak, méz, juharszirup,
barna cukor, flige, valamint a husételek. Ezek
mellett a j6 min8ségli vérosbor, természetesen
mértékkel fogyasztva, ,el8irhaté”. Vért gyengits
hatdsuak a zsiros, feldolgozott, mesterséges
élelmiszerek, az édességek, a buza, az éleszté,
a sor és a kavé.

Jelent8sen csokkenti a vércukorszintet, ezzel a
hasnyalmirigyet erésiti a kelbimbo, az articsoka,
az uborka, a fokhagyma, a hajdina, a zéldbab,
avéroshagyma, a széjabab és mds hiivelyesek.

GYOMOREROSITO TAPLALEK

Elelmiszerek, amelyek erésitik a Gyomrot,
tehdt a Fold elemet:

A gabonafélék koziil a kéles, amelyben 7-féle
esszencialis aminosav is megtaldlhaté. Javitja a
fizikai 4llapotot, és az érzelmi egyensuly fenn-
tartdsaban is segitségiinkre van. Ajanlott még a
kukorica, az drpa és a szezdmmag. Szerencsénkre
az ENERGY-nél egész évben elérhetd a j6 mindsé-
gli zolddrpat tartalmazé BARLEY és SPIRULINA
BARLEY.

A zéldségfélék koziil az édesburgonya (melegiti
a Gyomrot, erésiti a belsd szerveket, szénhidra-
tokban, béta-karotinban és kaliumban gazdag),
a tok (a sarga sutétdkben jelentés mennyiségii
a létfontossagu vitamin és dsvanyi anyag). Ide
tartoznak a gydkerikért vagy gumojukért ter-
mesztett zéldségek, pl. zeller, feketegyokér,
sdrgarépa, marharépa, paszternik. Ezenkiviil
a bab, bors¢, édeskémény, uborka, mangold,
spendt, cukkini, kdposztafélék. brokkoli, burgo-
nya, csicsoka, karfiol, kdposzta, paprika, pad-

lizsan. Erési id6szakuk a Fold elem évszakara,
nyarutéra esik.

A gyiimélcsok kozil megemlitend8k: sarga-
barack, alma, cseresznye, sz6l6, datolya, 8szi-
barack, kérte, malna, szaméca, eper, fiige, afo-
nya, banan, sirgadinnye, gérogdinnye, avokadd,
szilva.

Lassunk néhany hasznos gydgynsovényt! A
gydmbér és a belle f6z5tt tea erdsiti az emész-
tést, jot tesz az émelygés ellen, tonizdlja a Lépet.
Aborsmenta tea a gyomorégést teszi rendbe, és
az emésztésre is igen jé a hatdsa. Az dnizsbdl és
az édeskdmeénybdl készitett tea ugyancsak remek
az emésztési zavarok ellen. Az édesgyskérben
(medvecukorként is ismerik) két olyan anyag
van jelen, amelyek egyiittes hatéséra révid idén
beltil nagymértékben csokkenthetd a gyomor el-
fekélyesedése. A petrezselyembdl vagy zellerbs|
készult tea a nyirkos Lépet széritja, kilizi beléle
a felesleges vizet. A fahéjkéreg tea feloldja a
pangdasokat, nyit és eloszlat.

VEGUL EGY RECEPT

Kéles citrommal, manduldval és zéld borssal:

A koles erésiti a deréktdj Fold energidjat,
és biztositja m(ikodését. A koles rendszeres
fogyasztasaval biztosithatjuk a szervezet Féld
elem energidjat.

Hozzdvaldk: 25 dkg kéles, 1,5 dkg zld bors,
6 dlviz, 1db citrom, 15 szem hdmozott mandula,
4 ev8kandl vaj, 6rélt bors, tengeri s6.

Elkészitése: A kélest (FSld) nem tul hideg
ldbosba teszem, és folyamatos keverés mellett
megpiritom (Tiz). Amikor megpirult, hozza-
adom a szemes borsot (Fém), és feléntom vizzel
(Viz). Megmosom a citromot (Fa), és vékonyan
meghadmozom csak a sarga héjat (a fehér része
keser(ivé tenné az ételt!), majd a citromhéjat
vékony csikokra vdgom és a kéleshez adom.

A hdmozott manduldt (Tiiz) durvédra vdagom
(természetesen az ujjaimra vigyazok!), és a ko-
leshez adom. Majdnem puhara f6zém, majd a
tlizrél leveszem, és fedd alatt készre parolom.
izesftem vajjal, tengeri séval.

)6 étvagyat!

Benké Tibor

természetgydgydsz, ENERGY Klub
Pécs

(Folytatjuk)
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A Fold alapveté fizikai realitasunk, mely a belsé erét is jelenti. A Féld elem minden mitolégiaban
és a természeti népeknél is az anyasag, a termékenység, a gyarapodsds, a tapldlas szimbdéluma. A
kinaiaknal ugyanakkor a Fold elem a semlegesség, az a&tmenet eleme is. Azt szimbolizilja, amikor
az ember életében nyugalmasabb, csendesebb idészak, illetve atalakulds kévetkezik, igy értelmez-

ziik az évszakat,ami a nydrutd. Megérkezik a ,,vénasszonyok nyara”, amikor a csuicsot mar elértiik,
majd a lendiilet alabbhagy. Eljott a tovabblépés, az dtalakulds ideje.

Eletiink alapvetd ritmi-
kajat a Fold sajat tengelye
kériili mozgésa hatéroz-
za meg. A menstruacids
ciklus, az alvdas és ébren-
|ét valtakozasa, a légzési
ritmus, az étvagy (befo-
gadds) és a az emésztés
(megemésztés) ritmusa,
valamint a fizikai, a lelki és a szellemi aktivitds
ritmusa ugyancsak a Fold elemtdl fiigg. A tul
sok Féld (a nagy kezd8beti a hko fogalmainak
megfelel értelmezésre utal — a szerk.) a bir-
toklasi vagyat, az anyagi vildghoz valé tulzott
kotsdést, a tul kevés Féld pedig a pazarlasi
hajlamot és a Foldtél valé elrugaszkodott tudat-
allapotokat erésiti.

HA NEM TUDUNK
MEGEMESZTENI DOLGOKAT

AFold elem egyensdilya adja realitasérzékiin-
ket és azt, amit magunkbdl kérnyezetiink felé
kisugdrzunk. Ha ragédunk egy problémdn, ,nem
tudunk megemészteni dolgokat”, az el6bb-utébb
a Fold elem egyensulyvesztését vonja maga
utan. Az egyenstlyvesztés érzelmi tiinetei: a biz-
tonsdgérzet elvesztése, talajvesztés érzése,
nyugtalan alvas, rossz koncentraléképesség,
kusza érzelmek, visszatéré negativ gondolatok,
aggodalmaskodds, amely sziintelenul ,ragja” a
gyomrot. llyenkor gyakran el6fordul, hogy evés-
sel (falanksag, mohdsag) kapcsolatos tiinettel
menekilink a gondok elél.

A Fold jellemzéje a szellemi javak gydjtése,
feldolgozésa, a tuddsvagy. Ha ez az energia fel-
borul, egyensulyvesztés kovetkezik be, és ennek
kévetkezménye az olthatatlan, szenvedélyes
tuddsszomj, a megsziéllott gy(jtészenvedély, a
munkamania és az 6nsajnélat, valamint az erén
feluli bizonyitani akaras. A koncentréléképesség
romldsa, gondolatok 6ssze-vissza cikdzasa, a

hasmenés vagy szorulds — mind annak a jele,
hogy szervezetiink kézepével probléma van.

Akinek kevés a Fold energidja, annak zavaros
a gondolkoddsa, életének nincsen célja (illetve
nem talalja a célt), sokat aggédik, sokat tépreng,
ragddik a dolgokon és nem leli meg a kiutat, eset-
leg szellemi tunyasag jellemzi. Ennek hatdsara
az életenergia elakad, ami gétolja az atalakit6
funkciot. Fizikai szinten pedig emésztési rend-
ellenességek lesznek a kévetkezményei: energia-
hianynal étvagytalansag, gyomorfekély, a testben
pedig nehézség érzet léphet fel. Ha a Lép és a
Gyomor tulterheltek, akkor panaszkodunk felhasi
bantalmakra, megemésztetlen téplalékrészeket
tartalmazé székletre, dekoncentréltsagra és a
,nincs id8m mar semmire” érzésre.

EMBERI KAPCSOLATOK

Az erkélesi szildrdsdg (ha valaki nyugodt, és bi-
zalmat sugédroz) minden esetben a Féld elemnek
készénhetd. Jelentésége az emberi kapcsolatok
teriiletén is megmutatkozik:

4 Harmonikus vonatkozasban erés bizalmat
tukroz, egyuttérz8, egyenes, masok iranti
szimpatigjat kifejezi, jo itél6képesség jellem-
zi, elismeri, elfogadja munkatérsait. Béség
és nagyvonallség csak ott lehetséges, ahol
megvan hozza a belsé biztonsagérzet, a sta-
bilitds, a realitasérzék, énbizalom, emellett
felismerjiik, hogy bizonyos szinten egymasra
vagyunk utalva. Csak akkor vagyunk képesek
adni, masokrél gondoskodni, ha megvan ben-
niink az ehhez sziikséges belsé gazdagsag.

4 Diszharmonikus vonatkozasban végtelendl
lassu, kimért, vontatott, nehézkes, valtozasra
valé képtelenséget mutat. Unalmas koriilétte
az élet. Akaratos, sem észérvvel, sem érzelem-
mel nem befolydsolhaté. Makacssaga akkor
is megmarad, ha mar sajat maga is tisztdban
van vele, hogy nincs igaza. Gyanakvo, kéve-
tel6z6, cinikus, nagy ellenall6 lehet, ezért
nehezen elviselhet8. Az ilyen tipus gyakran
magdara marad.

A kontrolldlt (harmonikus) Fold elem akkor
van jelen az emberben, ha a tébbi elem is egyen-
stlyban van. Ezt kénny(i belatni, hiszen pl a tal
sok Viz a Féldet oldja (er6zid), a tul kevés Viz
porlasztja a Foldet (sivatag).

JELLEMVONASOK,
TULAJDONSAGOK

A kontrolldlatlan Féld (mint minden elem
kontrollalatlan formaja) rombolé hatasu erd a

tudatban és a szervezetben egyarant. A kont-
rolldlatlan Folddel é16 ember nem képes meg-
felelni a gyorsan valtozé élet kihivasainak, és a
kérnyezetét is igyekszik visszavetni (ha nem is
tudatosan). Az ilyen emberek nagy része él6sks-
dik a tarsadalom nyakan és mésok jéindulatdnak
van kitéve. A benniik hordozott nehézkesség, az
aggodalmak nem ritkdn koldusbotra juttatjak
Sket, és eléfordul, hogy szabadsagvagyra hivat-
kozva nem tesznek semmit sajat magukért. A
kontrolldlatlan F6ld az embert kiszamithatatlan

lelki dllapotok felé tereli: depresszid, agresz-
szivitas, erészak. Altaldban a testi folénytiket,
erejiiket kihaszndlé emberekben kontrolldlatlan
a Fold elem.

A Fold elemii személy tiirelmes, rd mondjuk,
hogy f4t lehet vagni a hatén. Eletében elsédle-
ges szempont a biztonsag, a megbizhatdsig
és a stabilitds. Lehet ra szamitani. Médszeres,
tudatos, raciondlis. Az ilyen karakter(i személy
valésziniileg a legegyszer(ibb megoldést vélaszt-
ja, még sincs olyan probléma, amit ne tudna
megoldani. Gyakorlatias, kitarto, lelkiismeretes,
alapos, jézan ész jellemzi, tigyel a részletekre.
Valdban két [abbal all a foldén. Megbizhatésaga,
a kérnyezete dltal sokszor tilzottnak érzett nyu-
galma némelyek szdmdra unalmasnak ttinhet,
de éppen a biztonsagot és rendithetetlenséget
sugdrzo lénye jelent masoknak tdmaszt. Békés
természeténél fogva konfliktuskeriils, inkabb
szeretne masok kedvére tenni.

Felel6sségteljes, becstiiletes, egyenes, szinte,
figyelmes, empatikus, kedves, hivatéstudattal
rendelkezé emberként ismeri 6t a kdrnyezete.
Mély érzési, szeret a dolgok mogé latni, dm
rendkiviil érzékeny, s ha valaki megbantja, ne-
hezen bocsat meg. Onfegyelme nagy, keményen
dolgozik, olykor hatalméba keriti a munkaménia.
Tulzott targyilagossagra térekvése miatt elfor-
dul, hogy képzelSereje elsorvad, és kimarad az
életébsl a romantika vagy a kalandvégy.

A beszédkészség nem az er8ssége.
Kifejezésmédja egyszerd, vildgos, gyakran
keresetlentil észinte, lehet nagyon nyers is.
Félénksége miatt eltarthat egy ideig, amig
megnyilik masok el6tt, am ha ez sikeriil, hi-
séges és kitarto.

Molnar Judit
természetgyogydsz,
ENERQY klubvezets, Pécs
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Gyermekeink egészségéért (2.)

Nagyon készéném a szdmtalan kérdést, levelet. Ezek hivtak életre az el6z6 cikk (Vitae, 2012.
Julius-augusztus) kiegészitését, mivel tobben kérdezték, hogyan tudnak felismerni és megadni a
gyermeknek mindazt, amire személyiségének, fejlédé lelkiiletének valdjdban sziiksége van.

Kérem, olvassék el
figyelmesen klubma-
gazinunk el6z6 szama-
ban Molndr Judit, pécsi
ENERGY klubvezetd
kolléganém cikkében
az 5-féle szeretetnyelvet
ismertetd irast! Csupdn
ezt a rendszert megis-
merve és haszndlva, cso-
ddk tanui lehetnek gyermekik viselkedésében
és egészségében. Egészen egyszertien kialakul
a partneri és egyben szeretetteljes viszony, a
sziil§ iranti tisztelet. (Aki gyermekeire gondolva
szeretné jobban megismerni a szeretetnyelvek
mikédését, Gary Chapman Gyerekekre hangolva
és/vagy Kamaszokra hangolva cimi kényveit
hivhatja segitségtil.)

A SZERETETNYELVEK
FONTOSSAGA

Ezzel kapcsolatban egy fontos tényre kivanom
felhivni a figyelmiiket. Ha gyermekiinket a leg-
f6bb szeretetnyelvén/szeretetnyelvein biintetjiik, az
szdmdra egyenld a sziil6i szeretetlenség érzésével!

Ugye, milyen megdébbents? Hadd mondjak
egy példat: ha a gyermek szeretetnyelve a tes-
ti érintés és idénként racsapnak a popsijara,
kezére, akkor 8 nem fegyelmezésnek forditja
ezt a cselekedetet, hanem szdmadra az lizenet:
Anya/apa engem nem szeret! llyen apré ,kom-
munikacids hiba” kévetkeztében tavolodik el a
gyermek, és lesz ,sz6fogadatlan”, kezelhetetlen,
beteg. Barmely mas médon, mely nem érinti
a f6bb szeretetnyelveit, batran fegyelmezzék,
mert abbdl tanulni fog, és a szeretet, tisztelet
is megmarad!
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Néhany egészségiigyi témardl réviden, a fel-
meriilt kérdések alapjén:

Nyaron nagyon sok gyerkéc hirtelen meg-
né. A sziilékben fel sem meril, hogy esetleg
pétolni kell az dsvanyi anyagokat, pedig ez
elengedhetetlen —a késébbi, kamaszkori rend-
ellenességek megel6zése miatt is! Mar egészen
pici kortél — csecseméknek a fogzasi idészakban
mindenképpen — javaslom a FYTOMINERAL-
lal kiegésziteni az étrendet, kortdl fuggden,
napi 5-15 cseppel. Ha a gyermek mar normdl
taplalkozasu, akkor a zold élelmiszerek is rend-
szeresen adhatdk.

FOGZASI PROBLEMAK

Ha a csecsemd foga nehezen bujik ki (tipp: a
borostyanldnc hasznélata megkénnyiti a fogzasi
id8szakot babanak, sziilének egyarant <), fog-
véltasnal sokdig tart, mig az uj fogacska lathatéva
valik, akkor értelmezziik ezt felszélitasként: nem
jut be megfelelé minéségli és mennyiségii dsva-
nyi anyag, nyomelem a gyermek szervezetébe.
(Sok dlmatlan éjszaka elkertlhetd, ha figyeljik
gyermekiink fogzasi id8szakait!) Tapasztalataim
szerint j6 kiegészités a Staphysagria g CH vagy
Cg homeopétids szerbdl napi 2x5 golydcska
adédsa. Csecsemd&kkel kicsi vizben feldztat-
va, mlanyag kanallal megitathatjuk. Emellett
RUTICELIT krémmel kenhetjiik az arcocskajat,
allkapcsét a fogzasi idészakban. (A homeopatak
altal fogzasra legyakrabban ajanlott és bevalt
szer a Chamomilla — a szerk.)

Székletiiritési problémara nagyon jél be-
vélt a RENOL csepp, 2x2-3 cseppnyi adagban
(6 éves korig 2x1 csepp) és a pocak CYTOVITAL
krémmel valé kenegetése esténként, a jobb ol-
dalon felfelé, majd harantiranyban, végiil a bal
oldalon lefel¢ haladva.

Irdnyti

-

A nagyon fesziilt, er6sen aktiv gyermekeknek
a VITAMARIN is megoldast nyujthat, napi 1-2
kapszula mennyiségben. Sok esetben mar az
is segit, ha csupdn odafigyeliink a rostdusabb
tédplalkozdsra és raszoktatjuk gyermekiinket a
gylimélcs és zoldség fogyasztasara. Ne feledjék:
a sziildi hitelesség, élenjdrds mindennél fontosabb.
Cyermekeink szdmara a sziilék az é16 példa,
mindenben kovetik, mésoljék a sziil8i szokas-
rendszereket, legyenek hat kévetkezetesek!

Ha mésként nem megy, a zold élelmiszerekkel
potolhatjak a hianyossadgokat — akar fézelékbe
téve, elporitva is adhatdk. Javasolt adag: napi
1-2 tabletta.

Vérszegénységre KOROLEN cseppet javaslok:
6 éves korig 2x1-2 csepp, nagyobb gyerekeknek
2-3x3-4 csepp, mellé FYTOMINERAL-bdI napi
5-8 csepp adhatd, illetve még idésebbeknek
2x5-10 csepp. A vas felszivédasanak elésegité-
sére itt is j6l bevalt a homeopdtids kiegészités,
a Ferrum Metallicum 5 CH vagy 9 CH (illetve C5
vagy C9) potencidju szer addsa, napi 2x5 golyé
adagoldsban.

A TEST KIALT, A LELEK BETEG

Ismételten hangsulyozom, hogy ha a gyer-
mek fizikai problémai, tiinetei nem javulnak, a
hagyomdnyos és természetes szerek szedése
mellett/ellenére nincs latvanyos/tartés javu-
las, érdemes feltarni a hattérben meghuzodd
lelki problémat. Kérjék holisztikus gydgyitd,
kineziolégus, homeopdtids orvos, Hellinger
csaladallité terapeuta stb. segitségét, hogy az 4j
nemzedék egészséges lelkiilettel és szeretettel,
énbizalommal telve n6hessen fel!

Ne feledjék: testiink a lelkiink szinpada! Ha a
szinpadon drdma zajlik, akkor a lélek beteg...

Tiurelmes, 6rémteli tanévkezdést kivanok:

Mezei Tiinde
természetgydgyasz, ENERGY klubvezets
Veszprém



Irdnyti

Ep testben... — avagy tjitsuk meg energiankat (2.)

A comb és a vadli erdsitése

A bemelegité és keringésfokozé szakasz utan folytassuk a cikksorozatot a comb erésité gyakorla-
taival. A ,comb” megemlitésekor elsésorban a combfeszité izmokra, egészen pontosan a négyfeji
combizomra gondolok. Ez egy nagyon erés, komoly munkabirasu izom, s nem utolsésorban sok
energidra van sziiksége a munkéhoz. igy idedlis ezt dolgoztatni, ha hamar, sok kalérigtd| akarsz
megszabadulni, valamint a tdncos bemelegités és ugrabugra utdn nem lehet csak ugy megalini.

Allj kényelmes, kis ter-
peszalldsba. A zene ve-
zetésével, de akar tébb
(ritmustol fliggen, 1-2-4)
ttem alatt ereszkedj le
fél guggolasba és emel-
kedj fel ugyanebben a
tempdban (1. dbra). Ezt
ugyanigy ismételd meg;
Osszesen 8x (16-32-64
utem). A kdévetkezd iitemekben pedig maradi
a fél guggolds helyzetében és a zene kett6z6tt
Utem ritmusaban (tehdt 2-4x-es sebességgel)

Alegtobb helyen gy javasoljdk (nekem is ezt
tanitottak), hogy a nyakat nem szabad hétrahaj-
tani korzés kdzben. Kotelességemnek tartom,
hogy ezt megemlitsem, nehogy sériilés érjen.
Ugyanakkor eldrulom, hogy én magam nem
tartom be ezt az utasitast, helyette inkabb a
nyakam teljes mozgéskiterjedését tartom meg.
Tehat én lassu, de teljes korzést végzek, fejjel
is — Neked azonban nem mondom, hogy igy
tegyél. (Azért annyit eldrulok bizalmasan, hogy
nekem eddig ebbél a fajta feladatvégzésbél még
soha nem volt sériilésem, pedig a gerincemnek
vannak problémdi...)

1. dbra

L ¢

ot

24216(1&.?1,) flu_t Bx ﬁ{é‘x (22.x)

rugdzz egészen piciket — 6sszesen akar32 dbis
lehet, de nem baj, ha csak 16 megy egyszerre.
Osszességében a lassu gyakorlatvégzés ids-
tartama egyezzen meg a gyors ismétlésekével.
Ezt a teljes ,kort” —lassu és gyors végrehajtas
— ismételd meg az elsé 4-6 alkalommal 2x,
majd 3x, s végiil 4x.

A HELYES TARTAS

Fontos a helyes tartas. A ldbak kényelmesen
tdmaszkodjanak a talajon, enyhén kifele fordit-
va. Atdrzs egyenes legyen, a csip6t billentsd be
(has és fenék behuizva). A hitad egyenes (vallak
hatrahtzva, de természetesen), fejed elére te-
kint. Ha nehéz az egyenes testtartds, akkor ftizd
4ssze az ujjaidat a tarkédon, tgy kénytelen vagy
,j61” élIni. Egyéb esetben lehet a karod csipén
vagy a test el6tt.

A ldbak behajlitdsanal tugyelj arra, hogy a
combod maximum vizszintesig ereszkedjen csak
le. Atérdednek nincs sziiksége nagyobb hajlas-
szogre. S ha tudsz, figyelj arra is, hogy a térded
lehet8leg ne nydljon tul a labujjaid vonaldnal.

Mieldtt tjabb feladatba kezdenél, mozgasd
at egy kicsit a tagjaidat:

Afébb iziileteket korzéssel melegitsd be, nyak-
tél bokdig. A nyak utdn a kévetkezd iziileteket
semmiképp ne hagyd ki a bemelegitésbél: vall,
derék, csipé, térd, boka.

VITAE KLUBMAGAZIN

Az ENERGY tdrsasag hirlevele, megjelenik havonta.

Felelés szerkeszté: Kiirti Gabor, kurti.gabor@energy.sk
Kiadja: Hungary Energy Kft., 1149 Budapest, R6na u. 47/A.
www.energy.sk

EGYSZERU, MEGIS HATASOS

S ha mér a bemelegités végeztével a labnal
tartunk; még egy egyszer( feladat, amellyel a
labszaradat formalhatod. Olyan magatél érte-
t6d6, hogy el se hiszed!

Allj egy szék vagy egy asztal mell¢, és lazén,
teher nélkiil tedd ra (a tdmléra) a kezed. igy,
kiillonésebb tamaszkodds nélkiil, 4llj l[abujjhegy-
re, mintha be akarnal kukucskélni egy nagyon
magasan lévé kulcslyukon, és ereszked] vissza.
Mindezt a mar j6lismert lassu tempdban, ugyan-
csak 8x ismételve. Majd johet az ,,aprézds” 16,
de ha birod: 32 alkalommal. A kért pedig csinald
meg 2x, késdbb 3x, 4x. (2. dbra).

Mind a combos, mind a vadlis gyakorlatnak
van tovabbfejlesztett valtozata, melyet a cikkso-
rozat végén mondok el, mert addigra mar profi
leszel, s kénnyedén tovébblépsz. &

Ha nem szeretnéd egyszeriien csak letudni a
gyakorlast, hanem a teljes test harmonikus fej-

ﬁ_[ E—l

2. dbra

2012. szeptember

-

lesztésére torekszel, akkor réviden megemlitek
még két gyakorlatot, melyekkel az antagonista
(ellenoldali) izmokat is képezheted. A combfe-
szité parja a combhajlité. Ez a combunk hatuljan
halad. A vildg legkényelmesebb erésité gyakor-
lata kovetkezik: hasonfekvésben lablengetés
térdbdl... (tudod, mint aki nagyon réér... &)
igy nézheted, ahogy a gyereked jatszik, vagy
pihenhetsz, ahogy j6lesik. Lényeg, hogy ezt az
izmot is foglalkoztatod. (jards kézben is dol-
goztatjuk, igy nem nagy tragédia, ha kimarad.)
A védli ellenoldali parja a szarkapocsi izom.
Ezt pedig egy széken iilve kénnyen dtmozgat-
hatod, csak feszitsd vissza a labfejed és huzd
felfelé, majd kérézz vele. llyen egyszerdi.

NEM LESZEL
KETAJTOS SZEKRENY

Az alapgyakorlatokat bemutaté sorozatom
kévetkezé cikkeibsl megtanulhatod a has, a
hat, a fenék és a kar erésité gyakorlatait, s az
elmaradhatatlan nydjtasokat.

Itt jegyzem meg, hogy bar ezeknek a felada-
toknak ,.er8sité” a neviik, nem az izomtémeg
ndvelése a céljuk. Batran végezheted; nem leszel
kétajtés szekrény méretdi, sét: a sok ismétlés-
szam folytan inkabb dn. szélkasitasra valdk.

Tovabbi j6 egészséget és vidam gyakorldst
kivanok, szeretettel:

Solymosi Anna
testneveld tanar
(Folytatjuk)

O-

w

Lk (L)  Adit.

Nyomdai el6készités és kivitelezés:
Fingerprint Reklamiigynékség, www.fingerprint.hu
Megjelenik: 15 ooo példanyban.

A6x (52x)
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Réti nyalhere

A réti nyulhere (latin nevén Anthyllis vulneraria), kézismertebb nevén: nyiilszapuka, sdrga réti
hereként is ismert. A terméketlen, koves, meszes talajban ugyaniugy megterem, mint a szdraz
gyepeken, sovany legel6kén, utak menti rézsiikon, vasuti toltések mentén a szaraz napsiitétte
helyeken. A nyulherét a szegény emberek nemcsak a gyégyité tulajdonsdgai miatt termesztették,
hanem azért is, mert takarmanynévényként ugyancsak hasznositani tudtak.

A nyulhere eredetileg Eurépdban &shonos
névény. A Foldkozi-tenger vidékétsl kezdve
keresztiil-kasul bejarta a kontinenst, eljutott
egészen a Himaldjaig, Eszak-Afrikdba, Izlandra
és végiil Eszak-Amerikaba. igy napjainkban
mar t6bb mint 20-féle nydlhere létezik szerte a
vildgon. Megtalalhatjuk a homokos tengerparti
diinéken vagy akdr a 3000 m magasan fekvé
hegyi, szikls teriileteken egyarant.

GAZDAG
HATOANYAG-TARTALOM

A réti nyulhere tsbbéves, akdr 50 cm magasra
névé, inkabb heverdszard, a pillangés virdgza-
tuak csalddjéba tartozé, apro, selymesen sz8ros
levelli névény. A szdraz kérnyezetet az akar
egyméteres mélységbe is lenydil6 gyokérzetének
készénhetben képes elviselni. Apré sarga, néha
narancsosan rézsaszin virdgai fejvirdgzatba cso-
portosulnak. A réti nyulhere a szamdra idedlis
talajban junius elején virdgzik, mashol a nyar
folyamén barmikor ismét kiviragozhat.

A hatéanyagok elsésorban a virdgaban kon-
centrélédnak, ezért gyégydszati szempontbél a
virdgok gy(ijtése a legfontosabb. A virdgfejeket a
teljes kivirdgzas utdn kezdhetjiik szedni, amikor
a fejek még vilagosabb szintiek (késébb bebar-
nulhatnak). Gyorsan, vékony rétegben elteritve
kell ket kiszéritani, hogy a virdgok meg6rizzék
sziniiket és hatéanyag-tartalmukat.

Hat6anyagai kozé tartoznak a flavonoidok,
a szfnezé anyagok, tovdbbd a cserzéanyagok,
az ill6olajok, szaponinok, szacharidok és szer-
ves savak.

MI MINDENT TUD KULSOLEG?

A népi gybgyaszatban a réti nyulherét mér az
6kortdl kezdve elsésorban a nehezen gyégyu-
|6 sebek kezelésére hasznaltak. Hatékonyan
gydgyitja a problematikus bért, és kézben csil-
lapitja a fajdalmat. Helyi fertétlenitéként és
fajdalomcsillapitéként szintén hasznalhaté.
Kivaléan alkalmazhat6 ekcémadra, fagydsi vagy
égési sériilésekre, felfekvésekre, ldbszarfekélyre,
mindenféle b8rgyulladdsra—azaz helyettesithetd
vele akar a cickafark, akdr az utifti. Csakugy, mint
az el6bb emlitett hatékony gyégynovényeket, a
réti nyulherét is kozvetlentl ratehetjik a sériilt
bérfeliiletre, a sebre. Kiilsé hasznélat esetén
hatékonyabb, ha a széritott levelekbél fézetet
készitlink, és abbdl borogatast készitiink.

A réti nyalhere f6zete hatdsos szdj- és to-
rokéblégetd. llyen formdban segitséget nyujt
szdjiregi gyulladdsok, inygyulladds és torokfajas
esetén egyardnt.

A sebek nagy gyogyitoja

MEREGTELENITO,
VESEMUKODES-TAMOGATO

Segit a kohdgés csillapitasaban. Tamogatja
a test méregtelenitését, ezért minden olyan
gyogynovény-teakeverékben megtaldlhato, amely
segiti az emésztést, a vér és a belsé szervek
tisztitasat. Timogatja a vese mikodését, haté-
kony a veseksképz8dés megel6zésében, hélyag-
bantalmakra és a cukorbetegségek kiegészité
teakurdjdban, valamint ismert a hashajté hatasa
is. Felfedezhetjiik olyan gyégynévénykeverékek-
ben — példdul szamécalevéllel, mélnalevéllel
vagy kokényszemekkel egyiitt —, amelyekben a
tobbi 6sszetevd tdmogatja a réti nydlhere joté-
kony hatésait.

A TEA ELKESZITESE

Két tedskanalnyi szdritott virdgot tegyiink egy
csészébe, ontsiik fel 2,5 dl forré vizzel, és 1/4
6réan 4t lefedve hagyjuk allni. Kellemes illatt és
joizii italunkat lesziirve, lassan, kortyonként
fogyasszuk el, ha lehet, egész napra elosztva.
Karos mellékhatdsa nem ismert.

A réti nyulhere nem tartozik a legismertebb
gyogyndvények kozé, gydgyszertarban sem kap-
hat6. Hatasainak készénhetéen batran emlithet-
juk hires tarsaival egy lapon.

Ezekben a percekben is nyilik valahol a réti
nyulhere sérga virdgzata —azé a gydgynovényé,
amely begydgyitja a fj6 sebeket.

Az ENERGY készitményei kéziil a réti nytlhere
megtaladlhaté a PROTEKTIN krémben, amely a
Fa elemhez tartozik. Segit a méregtelenitésben,
valamint a belsé szervek mtikodésének harmo-
nizaldséban.

irta:
Vladimir Vondsek

Szakmailag ellenérizte és kiegészitette:
Németh Imréné Eva



