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Ujdonsag: Dermaton gél

Nem csak napozas utani bérapolashoz

A DERMATON olaj tavalyi nagy sikere utdn az idei nydri szezonban két tovabbi lenylig6z6
készitménnyel béviil a DERMATON kozmetikai termékcsalad. Az egyik a DERMATON SPF 6 — uj
generdcios, bérkimélé napozékrém, amelyet hamarosan a magyarorszagi ENERGY-sek is kipro-
balhatnak. A termékcsaldd masik uj tagja a DERMATON GEL, amely elsésorban napozas utani
bérapoldsra szolgal, de mas célra is hasznalhatjuk: hisiti a bért, gyulladésellenes, nyugtaté, vala-
mint fiatalit6 hatdsu, emellett képes a zsirsejtek egyenletesen lebontdsara, amivel segitségiinkre

van a természetes vonalak megérzésében.

Az j DERMATON GEL olyan jétékony hatasu,
természetes dsszetevékbdl készil, amelyek
hidrataljak, 6vjak, valamint regeneraljak a bért.
Elsésorban napozas utani bérapolasra szolgal,
de kivaléan alkalmazhaté a napsugarzas kévet-
keztében vagy egyéb okndl fogva sériilt, esetleg
talérzékeny bér kezelésére is. A gél konnyen
felvihetd és szétkenhets, ami féleg a tulzdsba
vitt napozds utan fontos, hisz olyankor még a
legenyhébb érintés is fdjdalmas lehet.

TERMESZETES,
KELLEMES, HATEKONY

Minden egyes cseppje beszivédik a bérbe,
és a készitmény egymds utdn tobbszor is alkal-
mazhato, igy kellemesen és gyorsan hiisit, illetve
nyugtat. Mindemellett lassitja a bér Gregedését,
és gdtolja a rdncok kialakulasat. Optimalizalja
a zsirsejtek egyenletes lebomlasat, valamint
hatékonyan alkalmazhaté narancsbér ellen.
Gyulladdsgatlé. Puhdva vardzsolja a bért, és
biztositja annak selymes tapintasat, rugalmassa-
gat. UV sziir6t nem tartalmaz, ezért naptejként
nem hasznalhatd.

A DERMATON GEL alkalmazésa

> 4polja a leégett, tulérzékeny bért, nyugtat

és hdsit;
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> napozas utdn regenerdlja a bért;

> lassitja a b6r 6regedését, és megakada-
lyozza a rdncok kialakuldsat;

> optimalizdlja a zsirsejtek egyenletes le-
bomlasat, és hatékony a narancsbér ellen;

> felgyorsitja a b&relvéltozasok, valamint
az aprobb feliileti sériilések gydgyuldsat,
beleértve az 1. foku égési sériiléseket is;

> segitséget nyujt a bérallergia kezelésében.

OSSZETETELE

A grdndtalma kivonat karotinoidokat tartal-
maz, amelyek semlegesitik a szabad gyokok
hatdsat a hamszovet felsé rétegeiben. E hatas
révén lassitja a bér regedését.

A karitévajjal (shea vaj) és a barbadosi cse-
resznyével (acerola) biztositja a bér szamara
nélkilozhetetlen vitaminokat (A, B, C, D, E, F),
amelyek felgyorsitjak a bérsejtek anyagcseréjét,
és segitenek egyenletesen lebontani a bér zsir-
szoveteit. Ennek készénhetben a készitmény
hatékony a cellulitisszel szemben.

A telitetlen zsirsavakban gazdag jojobaolaj
értékes faggyuréteget hoz létre, amely szerke-
zetében rendkiviil hasonlatos a bér altal termelt
faggyuréteghez. A lanolin hatésai is hasonldk,
de alanolin a b&r mélyebb rétegeiben miiksdve
tdmogatja a fedSsejtek egészséges megujuldsit.

Az Aloe vera kivonat hidratalja a bért, és ira-
nyitja annak regeneraléddsat. Emellett h(sité
és gyulladédsellenes hatdsu.

A zéldtea-kivonat szintén gyulladdscsokkentd
hatasu. A b8r mélyebb rétegeiben serkenti a zsir-
anyagcserét, igy megakadalyozza a narancsbér
kialakulasat.

Az Echinacea (bibor kasvirdg) kivonata véd a
kérokozoktdl (virusok és baktériumok), valamint
normalizélja a b8r immunreakciéit, igy jotéko-
nyan hat allergias b&rreakciok esetén.

A pantenol egyrészt biztositja a bér szamara
nélkilozhetetlen Bs-vitamint, mésrészt gyulla-
désellenes, regenerdl és nyugtat.

Az E-vitamin (tokoferol) védi a bért az oxida-
Ci6tél, és lassitja az regedés folyamatat.

AZ ELSO TAPASZTALATOK
IGERETESEK

Mivel kozmetikusként dolgozom és tigyfeleim
kozott tobb olyan hélgy is akad, aki a természetes
bdrépolast részesiti elényben, illetve hajlandé uj
dolgokat is kiprébalni, lehet8ségem nyilt egyfajta
ykostoléként” felajanlani nekik a DERMATON
GELt. Kivancsiak voltunk, mi mindenre képes
még ez a készitmény, ezért a legkiilonb6z6bb

Aktudlis — Iranytii

moédokon tesz-
teltiik: gyantdzas
utani bérépoldsra
(egész testre), bo-
rotvalds utén, arc-
pakolasként, sét
még massziroztam
is vele...

Bizton 4llit-
hatom, hogy a
DERMATON GEL
felhasznaldsi teriile-
te rendkivil széles,
és nem csak a napozds utani bérapolasra jo.
Minden bértipusra alkalmazhaté. A gél haszna-
lata utdn a bér polt, hidratalt és lenyligéz8en
selymes. Hasznalata kivdléan kombinalhaté a
Pentagram® krémekkel. Biztos vagyok benne,
hogy a DERMATON GEL hamarosan a legkere-
settebb kozmetikai készitmények egyike lesz.

A madr javasolt felhasznalasi teriileteken kiviil
alkalmazhaté még:

> epilalas és borotvilds utan;

> testdpolé tejként;

> arcra, hidratalé emulzidként;

> nappali arckrém helyett;

> 3démdra, bérpirra, kititésekre.

Bériink is szereti a valtozatos ,étrendet”, és
idénként megérdemel egy-egy ,long drinket”,
ami széméra a DERMATON GEL-ben testesiil-
het meg...

Jatszadozzon egy kicsit, kisérletezzen vele,
legyen kreativ, mert a gél alkalmazhatésaganak
teriileteit még tévolrdél sem meritettiik ki.

Marie Bilkova
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Nyari ajanlatunk

A julius kihtizza magdt, és megmutatja nekiink, milyen is az igazi nyar. )ilius 6. kérnyékén még
hiivés lehet néhany napig, 6sszességében azonban ez a hénap nemcsak a Horvatorszagban, hanem a
csehorszagi tavaknal nyaraldknak is kedvezé idéjarast kinal. Ehhez kell igazitanunk bériink dpoldsit is.

A napozast minden esetben kossiik 6ssze a DERMATON OIL, a DERMATON GEL és a DERMATON
SPF 6 haszndlataval. Nemcsak védik bériinket a napfiirdé alatt, hanem regenerdljak és tapldljak
is, illetve rovariiz6ként nagy segitségtinkre vannak a vérszivé rovarokkal szembeni védekezésben.
Ha mégis tulzasba vinnénk a napozast, vegyiik el a hiisité RENOL-t.

Az esti tisztalkodas utdn felfrissiti bériinket a CARALOTION, amely a Podhdjska héforras
harmadkori tengervizébdl szarmazé téplald, valamint b8rvéds természetes dsvanyi anyagok, sdk
széles palettdjat kinalja.

A Fold juliusi id&szakat tokéletesen képviseli a stabilizalé VITAMARIN.

Nem szabad megfeledkezniink a megfelel6 mennyiségii és min8ségii folyadék bevitelérsl sem.
A listara batran vegyiik fel a GREEN TEA — GABA-t is. Segiti a fogydkdrat (ami nydron vitathatat-
lanul aktualisabb), tovabbd ha ,bilinéztiink” volna, lebontja a vérben megjelené alkoholt, javitja
a koncentriciét, ellazit és csokkenti a fesziiltséget.

« A
LOTION

Augusztusban jon az 6sz?

Az augusztus idén inkdbb 8szi hénapként viselkedik. A hé eleji hiivés id6jardst az elsé dekad
vége felé ismét igen meleg energidk valthatjék fel, am nyitott kérdés, hogy az Univerzum nem
hasznélja-e majd a kiillénb6z8 védekezd eszkdzeit. Mert ha igen, akkor a hiivés idé folyamatos
lesz, s6t a h6mérséklet még alacsonyabb értékekre esik vissza, mint a hénap elején. A masodik
és harmadik dekad fordul6jan még varhaté ugyan egy kis felmelegedés, am trépusi forrésagra
mar nem szamithatunk.

A lehilés sokunk szdmdra nem lesz kellemes, és bizony kibillenthet az egyensulyunkbol. Ezért
megel6zésképpen érdemes alkalmaznunk a CYNEX-et, amely a Fold elemének alapkészitménye-
ként segithet nekiink abban, hogy ne csusszon ki a talaj a ldbunk aldl.

A nyaralds alatti sportolds ideje persze a hlivos idé ellenére sem jar le, és izmaink biztosan
meghdléljak, ha miikédésiiket KING KONG-gal tdmogatjuk.

Az ENERGY kinalta fogkrémeket (DIAMANT, BALSAMIO, SILIX) nem csupan a nyéri hénapok-
ban kellene haszndlnunk. Valtogatva térténé alkalmazasuk megérzi fogazatunk egészségét, illatos
leheletet és kedves mosolyt szavatol.

Csak jot tehettink magunkkal, ha az aticsomagunkban helyet kap a CYTOVITAL csalad minden
tagja: az arctisztité tej, a hidratdlé arctonik, valamint a renove.

Ha pedig netan valaki felbosszantana minket, készitsiink egy kellemes teat a MAYTENUS
ILICIFOLIA leveleibél. Nyugtatja az elmét, raadasul csillapitja a fajdalmat, és az emésztést is
szabalyozza. (Joa)

Uj Energy Klub nyilt Sopronban

Az ENERGY Magyarorszag Kft., az ENERGY  Klubvezetd: Stanicz Jend, Voll-terapeuta,
készitmények forgalmazdéja uj klubot létesitett talpreflexolégus
Sopronban. Az Uj klub forgalmazza atermékeket, Cim:  Sopron, Lehdar Ferenc u. 1/A.
tandcsaddst, terdpids lehet8ségeket kinal tagja-  E-mail: stanicz.jeno@gmail.com
ink és az érdekl6d6k szdmdra. A késébbiekben  Telefon: +36 70 630-0991
meghirdetett programmal szakmai el6addsokat ~ Nyitva tartas: H-P: 9-12 és 13-17 6ra kézott.
és konzultacidkat is tartunk. Minden érdeklédét szeretettel varunk!
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Dermaton spf 6: Gj generacios védelem

Napsiitésre mindenkinek sziiksége van

A véget érni szinte nem is akar6 idei tél utan végre mindnydjan élvezhetjiik a napocska alddsos
hatdsait, nemcsak a testiinkben, hanem a lelkiinkben is. Szervezetiinkben a napsugarzas hatdsara
D-vitamin termelédik, amely jelentés szerepet jatszik a foszfor és a kalcium felszivoddsaban, és
ennek készonhet6en erésédnek tobbek kozott a csontjaink. A D-vitamin ezenkiviil jétékonyan hat
a szivmiikédésre, a vérkeringésre, és szabdlyozza a vérnyomast. A hatds t6bb napon at érezheté.

A napon tartézkodds j6t tesz az izom- vagy
csontfajdalomban szenved8knek, mert a test
atmelegedésekor csillapodik a fajdalom. Az
ésszer(i keretek kozott folytatott napozds jo-
tékonyan hat a bériinkre, gyakran akkor is, ha
valamilyen b&rprobléméban szenveduink.

A napsiités jétékony hatdssal van tovdbba
az emberi szellemre, a lélekre és kedvez8en
befolydsolja az idegrendszer miikddését. A nap-
sugaraknak készénhetéen szerotonin, vagyis
»boldogsdg” hormon szabadul fel az emberi
szervezetben.

MI ART INKABB: A NAPSUGARZAS
VAGY A NAPTEJEK?

Idén nydron is alaposan mérlegelniink kell a
kérdést: hol huzédik a hatdr, amig még a nap jo
szolgélatot tesz, de amin atlépve mér veszélyes
lehet. Ha leégiink, bériink gyorsabban é6reg-
szik, rdncosodik, rdadédsul exponencidlisan né
a melanoma, az egyik legveszélyesebb b&rrak
kialakuldsanak kockazata.

A napsugdrzast mindenki bére masképp viseli,
am mindnyajan felismerjiik azt a pillanatot,
amikor a bériink mar tiltakozni kezd. Ilyenkor
jon el az ideje az arnyékba vonuldsnak vagy a
fontosabb bérfeliletek letakardsanak valami-
lyen ruhadarabbal, esetleg a megfelel& faktoru
napvéds készitmény utan nyulunk.

Gyakran az utolséként emlitett véltozat, tehat
a naptejek haszndlata tlinik szamunkra a legbiz-
tonsdgosabbnak és az egyetlen lehet&ségnek.
Valéjédban azonban a napozékrémek hasznalata
kapcsan tobb kérdés is felmeriilhet benntink.

Az utébbi idében még szakmai kérokben is
egyre gyakrabban megkérdéjelezik ezen készitmé-

nyek hasznalatat. A szakmai tanulményok szerzéi
egyre-mdsra teszik fel a kérdést: vajon a magas
faktorszamu krémekben taldlhat6 6sszetevsk nem
artalmasabbak-e, mint maga a talzott napozas?

A védéfaktorokat két alapvetd tipusba so-
rolhatjuk:

1. fizikai gatként miikédé osszetevsk;

2. olyan ésszetevék, amelyek az UV sugdrzast

kémiai uton kotik meg.

A VEGYI VEDELEM VESZELYEI

Az els6 kategéridban elsésorban kétféle anya-
got haszndlnak, a cink-oxidot és a titdnium-
oxidot. Ezek kémiai és bioldgiai szempontbdl
abszoldt inaktivak, inertek, vagyis nem ingerlik
abért, és nem viltanak ki allergias reakciot. Ha-
tdsmechanizmusuk a beesd fény szétszérasaban
rejlik. Hatranyuk, hogy viszonylag alacsony foku
védelmet biztositanak.

A masodik kategériaba tartozé anyagok ma-
gasabb faktorszamot garantalnak ugyan, 4m
kémiailag és bioldgiailag is aktivak, ezért akar
sulyos nemkivanatos hatdsaik is lehetnek. Lassuk
ezeket sorban:

1. Szabad gyokiket termelnek: els6sorban
benzofenont, amit a napsugérzds aktivél és
szabad gy6kékre hasit szét. A szabad gyokok
reakciéba lépnek a test molekuldival, roncsoljak
a zsirokat, fehérjéket, valamint a sejtek DNS-ét,
azaz felgyorsitjdk a bér 6regedési folyamatit,
és a sejtek rdkos elvaltozdsidhoz vezethetnek.

2. Megbontjdk a hormondlis egyenstilyt a szer-
vezetben. Féleg az oxi-benzon, az avobenzon,
az oktokrilén és a metoxi-cinnamat veszélyesek
ebbél a szempontbal.

3. Allergids reakcidkat vdlthatnak ki, és inge-
relhetik a bért.

Irdnyti

A megfelel6 napvéds krém kivélasztasakor
figyelembe kell venniink b&riink tulajdonségait.
Hosszu éveken 4t dltaldnos volt az a vélekedés,
hogy bériink egyfajta természetes gatként m-
kédik, tulajdonképpen barmivel szemben. Az
utébbi évek kutatdsai azonban ezt a felfogést
alapjaiban valtoztatjdk meg. Ma mar tudjuk,
hogy bériink valéban képes minket részben
megévni, pl. a ,kedvezétlen id6jarastol”, dm
bizonyos vegyiileteket ugyanugy dtenged, mint
ha a kiillonbozé készitményeket szdjon &t jut-
tatndnk a szervezetiinkbe (ezen az alapelven
mikédnek pl. a nikotintapaszok, bizonyos
fajta fogamzasgatlok és nem utolsésorban
az ENERGY Pentagram® krémijei). Ebbél a
szempontbdl tehat tokéletesen helytéllé az
a mondds, hogy ,ne kenj a testedre semmi
olyasmit, amit nem ennél meg”.

Igy tehét a legtobb naptej kémiai sz(iréje bejut
a bér mélyebb rétegeibe, és ott is marad, mert
nem képes természetes uton kivalasztédni.

A DERMATON SPF 6 ELONYEI

A napsugiérzas elleni védekezés egyik lehet-
séges mddja az uj generdciés ENERGY koz-
metikumok sordba tartozé DERMATON SPF 6
haszndlata. Olyan 4rtalmatlan fizikai és kémiai
sziir8k taldlhatdk benne, amelyeket egy uj tech-
nolégianak készénhet8en tiveg mikrogolyokba
zartak. Emiatt a szervezetre nézve semmiféle
veszélyt nem jelentenek, nem szivédnak fel,
mikézben tokéletesen eleget tesznek védelmi
feladatuknak. A kis golyok hipoallergének, biols-
giailag inaktivak, és természetes uton tdvoznak
a bér felszinérdl.

A DERMATON SPF 6 90%-o0s védelmet ad a
napsugdrzassal szemben. Bér alacsony faktor-
szama miatt szélséséges kérilmények kozott,
a legveszélyesebb napszakban nem nydjt kell
védelmet, ha ésszer(i id6hatarok kézstt napo-
zunk, majd pedig alkalmazzuk a napozas utani
bérapolé készitményeket, akkor szinte minden
igényt kielégit.
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Irdnyti

Ovjuk bériin

A Vitae nyari szdmaban mésutt mutatjuk be Onéknek az ENERGY két leguijabb készitményét:
a DERMATON GEL-t és a DERMATON SPF 6-ot, amelyek legfébb célja és feladata bériink oltal-
mazasa, illetve dpoldsa. Ugyanakkor felmeriil a kérdés: mivel egészithetnénk ki, illetve tdmogat-

hatnank hatdsaikat?

Néhanyan ugy tekintenek a bérre, mintha az
csupan valamiféle burok lenne, amely ésszetartja
testiinket, masok viszont beldtjék, hogy testiink
fontos szervérél van sz, amely nemcsak megvéd
benntinket a kérnyezeti hatasoktsl, hanem léleg-
zik is, és él. Szdmtalan fontos feladata van: véd,
érzékel, szabalyozza a test h6mérsékletét, rakta-
roz, kivélaszt, felsziv, mindemellett esztétikai és
kommunikaciés feladatokat is ellat. A bér alkotja
az elsédleges védvonalat a kiilsé kornyezetbdl
szarmazé kérokozdkkal vagy egyéb kartékony
anyagokkal szemben. Ebben segitségére van a
bér felszinén taldlhatd, sziintelenil megujuls,
vékony verejték- és faggyuréteg.

A MEGELOZES SZEMPONT]JAI

Bé&riinkén visszatitkr6zédik mindaz, amit
atélunk, ami a szervezetiink belsejében megy
végbe.

Avégett, hogy egészséges, rugalmas, puha
és gyonyorii bériink legyen, oda kell figyelntink
a belsé és kiilsé megel6zésre. Mi mindent ér-
tiink ezen?

> helyes tépldlkozas: elegend6 asvényi anyag,

vitamin, enzim és minéségi fehérje — val-
tozatos étrend;

> elegendé folyadék fogyasztasa — elegendd

mennyiségd, tiszta viz;

> a bér rendszeres tisztitdsa és dpoldsa —

mindéségi kozmetikumok hasznilata;

> nyugodt, stresszmentes élet — relaxélds,

meditalds;

> védelem a napsugarzassal szemben;

> a dohdnyzas teljes mell6zése.

Ha azt szeretnénk, hogy bériink ragyogé
és csodalatos legyen, dpoljuk akar belilrél,
akar kiviilrsl, egy valamire biztosan sziikségiink
lesz: vizre.

Aviz a Fold nev(i bolygé egyik legrejtélyesebb
folyadéka. Nélkiile az élet egyszeriien lehetetlen,
hiszen mindenhol és mindenben megtalalhat-
juk. Megvan a sajat szerkezete (kristdly) és
memdridja (adatokat lehet elmenteni benne),
hat ra a kérnyezet (olyan él6, mint barmelyik
sejtiink), mindemellett mindent visszatiikréz,
ami az elmében lejatszédik. Masaru Emoto, a
hires japan tudoés felvételeket készitett a vizrél,
mikozben kiil6nbézé hatdsoknak tette ki— sz6-
vegek, képek, szavak, zene —, és a vizkristalyok
minden egyes hatdsnal masképp viselkedtek.
Egyes helyzetekben gyényéri alakzatot vettek
fel, maskor torzz4, csuffa valtak.

VIGYAZZUNK, MINEK
TESSZUK KI TESTUNK VIZET!
Mivel testiink kérilbelil 70%-a viz, fontos

tisztdban lenniink azzal, hogy minek tessziik
ki (mi az, ami hat rénk), és az is lényeges, mi

befolyasolja azt a vizet, amit a szervezetiinkbe
juttatunk.

A viz testiink legfontosabb folyadéka. Bein-
ditja a biokémiai folyamatokat, tisztit, méreg-
telenit és energiat ad — de minderre csakis a
tiszta viz képes (a program nélkiili folyadék).
A tiszta vizet semmi nem pétolhatja — sem a
kévé, sem a tea, s6t még a gyiimélcslé sem.

Az 4svanyi anyagok ugyanolyan nélkiilézhetet-
lenek bériink szdmdra, mint maga a viz. Testtink
nem képes el6éllitdsukra, ezért rendszeresen
pétolnunk kell 8ket, kiilonben karosodhatnak a
benniink lejatszédo életfolyamatok. Nemcsak
az szamit, hogy az altalunk elfogyasztott ételek,
italok vagy akdr étrend-kiegészit6k megfeleld
mennyiség(i dsvanyi anyagot tartalmaznak-e, ha-
nem az is, hogy testiink képes-e befogadni Sket.

A FYTOMINERAL ELONYEI

Az 4svanyi anyagok hatékony felhasznélaséban
fontos feladatot kap az emészt8rendszer, az
anyagcsere és a mar emlitett folyadékbevitel.
Vagyis: ismét a viz. Testiink ugyanis kolloid
oldat formajéban képes a leghatékonyabban
hasznositani az d4svéanyi anyagokat.

AFYTOMINERAL pontosan ebben a forméban
kindlja szdmunkra az dsvényi anyagokat, amelyek
ily médon kézel 100%-ban fel is szivédnak a
szervezetiinkben. Az életerd, az energia és az
erd forrasat jelenti az emberi szervezetnek.

A készitmény tdmogatja a szervezet egésze,
tovabbd a csontok, a fogak, a haj és a kérmok
regeneralodasat, valamint segitséget nydjt a
legktilonboz8bb bérproblémak kezelésében.

Belséleg torténé hasznalata:

> 34svanyviz: naponta 30 csepp, tiszta vizbe

csepegtetve;

> jonos ital: fizikai megterhelés vagy spor-

tolds utan 15 csepp, 1/2 liter vizbe cse-
pegtetve.

Alkalmazis kulséleg:

+ Bérregenerdlds: 15 csepp, 1/2 liter vizbe cse-
pegtetve. Nedvesitsiik be vele faradt bériinket.
Ezzel j6tékony hatést fejtiink ki a kiillénb6z6
kititésekre és az ekcémdra akkor, ha bériink
a tiszta vizen kivil mast nem igazan visel el;

+ Hajregenerdlds: 15 csepp, 1/2 liter vizbe
csepegtetve. Hajmosds utdn nedvesitsiik be
a hajunkat és a fejbériinket az igy elkészitett
asvanyvizzel;

+ Kérémregenerdlds: minden lakklemosasnal
vagy téredezé, rossz minéségl kormok esetén
csepegtessen a koncentralt dsvényianyag-ol-
datbél kdzvetleniil a kérmeire egy-egy cseppet.

RENDSZERES BORAPOLAS

A mindségi vizzel valé tisztalkodas, valamint a
rendszeres bérdpolds alapvetéen fontos bériink
egészségének megdrzésében. Anormil, széraz,
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ket tobbfele modon!

érzékeny, zsiros vagy akar allergias bérre aldasos
betegségmegel6z6, s6t gydgyité hatdssal van a
tengerviz, de ugyanilyen eredményt érhetiink el
a szlovékiai Podhdjskaban ered, harmadkori ter-
mélforrasbdl szadrmazé forrasviz hasznalataval is.

Ha nincs médjukban, hogy felkeressék a ter-
mészet eme kincsét, akkor legalabb éljenek
az ENERGY azon termékei altal kinélt lehe-
téségekkel, amelyek az emlitett forrdsvizet is
tartalmazzak.

Probaljak ki a BIOTERMAL fiird8sét, amelynek
segitségével kdnnyedén készithetnek maguknak
otthon is kellemes, gyégyito fiirdét.

A Pentagram® szappanok feszessé, ellenlls-
va, rugalmassd és hidrataltta vardzsoljdk a bért,
és emellett remekiil kiegészitik az ARTRIN, a
DROSERIN, a PROTEKTIN, a CYTOVITAL és a
RUTICELIT alapkrémek hatésait.

Atestdpoldst (és a lélek kényeztetését is) tel-
jessé teszi az 6t Pentagram® sampon haszndlata.
A samponok akar tusfuirdsként is alkalmazhaték.

A BALNEOLOS FURDO CSODAJA

A BALNEOL segitségével egy masfajta
otthoni fiird8 el8nyeit is kiélvezhetjiik. Ez a
bioinformaciés, aromatikus fiirdéadalék
huminanyagokat, ricinusolajat, valamint va-
logatott illéolajokat tartalmaz, nem habzik.
Alapésszetevsi, a humétok, egyszerre tébb szin-
ten hatnak a legkiilonb6z8bb egészségiigyi
problémékra.

Kéliumot és tovébbi 30 nyomelemet tartal-
maz. A fiird8 sordn anyagcsere megy végbe a
test és a fiird8viz kozege kozétt, és ez elSsegiti
a szervezet mélyrehaté méregtelenitését. A
fiirdé serkenti az immunrendszer miikédését,
baktériumolé hatdsu, megkonnyiti a 1égzést,
ellazitja azizmokat, nyugtatja az elmét. | 6tékony
hatdsti mozgdsszervi és asztmds panaszokra
is, javitja a nyirokkeringést. Energidval és élet-
erbvel tolti fel a testet. A flird6 utdn hasznaljuk
ki a Pentagram® krémek nyujtotta el6nyoket. A
BALNEOL-t vagy a FYTOMINERAL:t az éltalunk
szeretett és hasznalt testdpold krémekhez is
hozza keverhetjiik. Maximélis hatékonysagukhoz
a legtisztabb vizre van sziikség.

irta és 6sszedllitotta:
Iva Koutna

Energy klubmagazin — vitae 5



2013. julius-augusztus

Iranytii — Megtortént esetek

Tanacsok bator(talan) utazoknak

Van, aki a hazai foldet szereti felfedezni, és van, aki a tengerhez késziil6dik. A hegyek és a gyalogtiira szerelmesei mar szimolgatjak a kilométereket,
az adrenalinszint-emeld sportok kedvelsi pedig elkezdték mérlegelni a kivélasztott ,mutatvényok” kockazatait. Es persze akadnak kéztiink olyanok is,
akik szabadsaguk alatt rendbe teszik a kertet, csinositgatjdk a vikendhazat, felujitjak a lakasukat vagy ,,csak ugy” pihennek, relaxalnak, lustalkodnak.

Barmilyen nydri terveket szének, sziikségiik
van a hazi patikara, amelybdl két készitmény
semmiképp sem hidnyozhat: a DRAGS IMUN
és a FYTOMINERAL. A két készitmény dsszeté-
tele merében eltérd, ezért kivaléan kiegészitik
egymast, kombinacidjuk pedig rendkiviili haté-
konysdgot garantal.

A ,SARKANY” IGAZI HARCOS

A DRAGS IMUN a Croton lechleri fa gyantdja,
amelyet rubinvéros szinének koszénhetben szu-
|6f6ldjén , sarkanyvérnek” is neveznek. K6zép- és
Dél-Amerikaban honos, és mint arrél a neve is
arulkodik, jotékony hatdst gyakorol a vérre, az
egészséget veszélyeztets problémakkal pedig
sarkanyként verekszik meg. Ez a hasonlat talan
megmosolyogtatd, és tulzdsnak érezhetik, de
tény, hogy a DRAGS IMUN hatésai rendkiviil
széles korben és intenziven érezhet8k.

Kivételes gyulladasellenes, virus- és baktéri-
umellenes, tovdbba antioxidéns hatésairdl hires,
belséleg és kiils6leg egyarant alkalmazhaté. Jél
jon laznal, hasmenésnél és emésztési problémadk
esetén, amelyeket a nagy hémérséklet-kiilénbsé-
gek, a szokatlan étrend vagy a rosszabb higiénés
feltételek idézhetnek els. Aprébb sériilések,
rovarcsipés, gombas bérbetegségek és ekcéma
kezelésére ugyancsak kivalé. Méregteleniti a
bélrendszert, jétékonyan befolydsolja a has-
nyalmirigy, a lép és a pajzsmirigy muikodését.
Osszehuzé hatésa csillapitja az aranyérrel jaré
kellemetlen tiineteket.

EGZOTIKUS UTAK ELOTT

Mér az indulés elétt néhdny nappal érde-
mes elkezdeni a DRAGS IMUN szedését,
napi 3x5 csepp adagban. Csepegtessiik a
készitményt egy pohdr vizbe, és étkezés
utdn igyuk meg, igy testtinknek kulonleges
illata lesz, amely taszitja a rovarokat, f8leg
a szlnyogokat. Ezzel jelent8s mértékben
cs6kkenthetjitk a malarids megbetegedés
veszélyét, amely egyes tdvoli orszagokban
még mindig fennall.

6 Energy klubmagazin

A ,sarkanyvér” foginyvérzés, paradontdzis,
afta és foghuizas utdn is kivételes hatdsroél tett
tanubizonységot a széjuregben.

Mint mar emlitettiik, a DRAGS IMUN ,a vér
szakértéje”: nemcsak eldllitja a vérzést, hanem
tisztitja is a vért. Emellett serkenti a vorosvér-
sejt-termelést, valamint a csontvel8 miikddését.
Hosszu turak és megeréltets testmozgdas sordn
biztositja a szervezet szdmara sziikséges energi-
at, valamint fokozza a test ellendllé-képességét.

Féleg a tavoli tajakra utazéknak fontos, hogy
gondoljanak a megel8zésre, a lehetséges egész-
ségiigyi szovédményekre, ezérta DRAGS IMUN-t
semmiképpen se felejtsék otthon.

NELKULOZHETETLEN ELEMEK

A FYTOMINERAL életerét ad, biztositja az
ember, az dllat és a novény egészséges néveke-
dését. Osszetételének koszénhetben tdmogatja
a belsé szervek, az érrendszer, az idegrendszer
és a hormonrendszer megfelel6 miikodését. A
Mengyelejev-féle periédusos rendszer szinte
valamennyi eleme megtaldlhaté benne. Az ele-
meket t6bb millié éves megkovesedett névényi
uledékbsl, természetes formdaban nyerik ki.
Az emberi szervezet az elemeket ily médon
képes kénnyedén befogadni és maximalisan
kihasznalni.

A FYTOMINERAL ezzel pdrhuzamosan ta-
mogatja a vitaminok és mas nélkiil6zhetetlen
anyagok felszivoddsat, segiti az enzimek miiks-
dését, valamint 6sztdnzi a szintetikus, szervetlen

kotésl asvanyi anyagok, a nehézfém-szennyezés
és a toxinok eltavolitasat.

A készitmény gazdag magnéziumban, amely-
nek hidnya lelki instabilitdst, ingerlékenységet,
agresszivitast, betegeskedést, rosszullétet, fejfa-
jast, izomgoresoket, szklerézist, szivprobléma-
kat, magas koleszterinszintet, korai érelmesze-
sedést és egyéb problémakat okozhat. Kevesen
tudjdk, hogy az optimélis magnéziumbevitel segit
megel6zni a vesekd és az aranyér kialakuldsat.

Mivel azonban ,minden mindennel éssze-
fligg”, egyetlen fontos elem bejuttatasa még nem
elegendd. Szervezetiinknek a vasra, a kalciumra,
a kdliumra, a kénre, a natriumra és tovabbi ele-
mekre ugyanugy sziiksége van, dm a helytelen
téplélkozds, a fajdalomcsillapitok szedése, a
folyamatos, erés stressz és az egészségtelen
életmod kovetkeztében ezeket mostandban
nélkiléznie kell.

A kolloid formaju asvényi anyagok kivaléan
felszivédnak a szervezetben, jétékony hata-
sukat kihaszndlhatjuk virusfert6zés, csékkent
immunitds, stressz, faradtsag, cukorbetegség
esetén. Kivéléan alkalmazhatok tovdbba csont-
ritkuldsban, segitik a maj miikodését, valamint
gatoljak a sejtek id6 elStti Sregedését.

Eljen hat a nyar, a szabadsag id6szaka! A
DRAGS IMUN és a FYTOMINERAL kiséretében
mindannyian — még a félénkebbek is — batran
nekivédghatnak az ttnak.

igy az egészségiik a sajat keziikben lesz.

Zlatuse Knollova

DRAGS IMUN: EGY TERAPEUTA TAPASZTALATAI

Szeretném Onokkel megosztani a DRAGS IMUN-nal kapcsolatos — nem félek kimondani
— ,csoddlatos” tapasztalataimat. Ezek igazoljak a készitmény jétékony hatdsait olyan siilyos
betegségek esetében, mint amilyen a mononucleosis vagy a Lyme-kér. A rengeteg sikeres eset

koziil most csak kettét mutatok be Onéknek.

A 19 éves holgynél fert6z6 mononucleosist
diagnosztizaltak. Ez igencsak alattomos be-
tegség, amelynek kovetkeztében akdr 6rok
életre megnagyobbodhatnak a nyirokcsomak,
sériilhet a mdj (azaz fennall a veszély, hogy
az illetének élete végéig diétas étrendet kell
fogyasztania), kialakulhat a krénikus féaradtsag
szindréma stb. Miutén az orvos feldllitotta a
diagnoézist, megkezdtiik a DRAGS IMUN kurét.

A hélgy napi 3-4x7 csepp adagban szedte
a DRAGS IMUN-t, mellette naponta egy kap-
szula IMUNOSAN:-t is bevett, természetesen
diétazott és nem fogyaszthatott alkoholt. Az
eredmény a holgy kezel8orvosa szamdra is
ériasi meglepetés volt. Allitasa szerint ilyes-
mivel még soha nem talalkozott!

A kezelés utdni vérvétel tanusitotta, hogy a
mononucleosisnak nyoma sem maradt. A péci-
ens az emlitett kezelés mellett CYTOVITAL-lal

kenegette a mj folstti teriileteket, valamint
reflexzéna-terdpiat alkalmaztunk a talpan, kiils-
nés figyelmet forditva a maj és a lép teriileteire.

A misik eset: az 54 éves férfi betegemnél
Lyme-kért diagnosztizaltak. DRAGS IMUN-t
szedett napi 3-4x7 csepp adagban, és a ké-
szitményt kilséleg is alkalmazta a kullancs-
csipés helyén. A DRAGS IMUN hatésa ismét
csoddlatosnak bizonyult! A készitmény egyik
nagy el6nye, hogy antibiotikumokkal egyiitt
is alkalmazhatd.

A DRAGS IMUN egyszer(en fantasztikus,
és ez a jelz6 igaz a tobbi készitménynél is,
amelyek nap mint nap lenyiigéznek hihetetlen
hatasukkal.

Ezer készénet mindegyikért!

Romana Zavrelova
Brno
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A Grepotfit spray-t se felejtsék otthon

Ez a praktikus, spray formdjaban kaphaté fertétlenité készitmény piaci megjelenése utan szinte
azonnal az egyik legkedveltebb ENERGY termékké valt. Hatasait figyelembe véve azt javasoljuk,
hogy semmiképpen se felejtsék ki hazi patikajukbdl a kévetkezé hénapokban sem; vigyék magukkal

a nyaralashoz.

grepofit spray

Gondolhatjak persze, hogy most, nyadron
nemigen lesz sziikségiik rd, hiszen hasznalata
elsésorban torokfijas ellen javasolt, az igazsig
azonban az, hogy a GREPOFIT SPRAY nyéron
is igen jo szolgélatot tehet, mivel az orvosok
viszonylag gyakran talédlkoznak a nyari torokfa-
jassal, torokgyulladassal.

Atélihénapokban féleg az orrgarat-gyulladas,
a torokgyulladds, a virusos vagy bakteriélis fer-
t6zések okozhatnak torokféjést. Nydron viszont
a probléma okozdja elsésorban a szélséségesen
magas hémérséklet vagy a nagy hémérséklet-
ingadozds. Gyakran vezethet torokféjashoz hi-
deg italok vagy fagylalt fogyasztdsa is. Gondot
okoz a munkahelyen, az autéban vagy a repii-
|6gépen miikods klima, amely negativ hatdssal
van az orrgarat nydlkahartyajara, sét az egész
légz8rendszerre.

A nyari torokféjas allergias eredeti is lehet.
A gondot leggyakrabban a viragpor, a gombak
vagy a por okozza. Mindez kifejezetten jellemzé
volt az idei évre, mert a hosszu tél hihetetlendil
gyorsan csapott 4t a napsitdtte tavaszi napokba,
igy az aranyesé és a nyirfa is hamar erételjes
viragzasnak indult. Ez nemcsak az allergias
nathdban, hanem a torokféjasban szenvedéknek
is szdmtalan problémat okozott.

Hogyan segithet a GREPOFIT SPRAY? A ké-
szitmény gyulladésellenes hatdsu, gyogyitja és
nyugtatja a duzzadt nydlkahartyét, felveszi a
harcot a virusokkal és a baktériumokkal. Csil-
lapitja a torokfajast, valamint a nyelést kiséré
kellemetlen érzést, nyugtatja a kohégési ingert.
El8nye, hogy akér antibiotikumokkal vagy mas
gyoégyszerekkel egyiitt is hasznélhato, és nem
utolsésorban az is nagyon fontos, hogy kelle-
mes, frissité iz{.

Mindezt a betegeim tapasztalatai is alata-
masztjak. A készitmény praktikus uti csoma-
goldsa pedig mér csak ,hab a tortdn”.

Dr. Ji¥i Hanzel

A szakralis geometria és az ENERGY

Manapsag az emberek egyre tobbet olvashatnak a DNS-iink rejtelmeirél. Mdr nem titok, hogy
64 aminosav-kdéd van a DNS-iinkben — szénbél, oxigénbél, hidrogénbél és nitrogénbél alinak. Az
emlitett kédokbdl azonban mindéssze 20-at tudunk aktivélni. A kédoldsi helyeken a DNS-ben
ki- és bekapcsoldék vannak, melyeket az érzelmeink irdnyitanak.

Mindéssze kétféle alap-
érzelem van: a félelem és
a szeretet. A tébbi |étezé
érzelmet e kettd véltozata-
iként értelmezhetjiik.

Afélelem hossza hullamu,
tehét alacsony rezgésszamu
érzelem, mely a DNS-iinket
kevés helyen érinti és aktivélja. A szeretet viszont
magasabb frekvencidja, vagyis révidebb hulldmok-
bol 4ll, igy sok helyen érinti a DNS-t.

Mivel az érzelmek befolyasoljak a DNS-linket,
azok ki- és bekapcsoléit, a DNS szerkezetét, igy
kézvetleniil alakitjdk mindennapjainkat, fizikai
valésagunkat. A szeretet t6bb kédot tud aktivalni.

Az égitestek valtozasai az 6sszes |étez8 dolog
véltozdsanak a tiikre, maga az 6r6k mozgds és
a véltozas (l. asztrolégia).

A DNS a sejtaktivalas antennaja, mely foto-
nokat, fényt és rezgéseket tovabbit — és nem
mindegy, hogy milyet. A DNS spirdlt kortilvevé
vizmolekulékban rejlé piramisers felveszi a
szeretet spiritudlis energidit. Aki szeretetben
él, tobb kodot képes aktivélni és pozitiv hatast
bevonzani.

Mit gondolnak, kedves munkatérsaim és ked-
ves termékfogyasztok, mi az a bioinformacié? Ho-
gyan lehetséges, hogy az ENERGY Pentagram®
cseppjei a felbontds utdn, ,hiité nélkal” akar 2-3
évig is megdérzik eredeti min8ségiiket?

Azt tudjuk, hogy egy termék, ha nincs te-
letdmve tartdsitdszerekkel, révid idén beliil

megromlik. Akkor mégis mi lehet az ENERGY
cseppjeiben, ami tartdsitdszer nélkiil szavatolja
a minéségiiket? Ez nem mds, mint a piramis
formatum, a szakrélis geometria, annak har-
moniat teremtd ereje. A Pentagram® cseppek
ebben a formaban képesek a negativ érzelmeket
szeretetre véltoztatni. (L. err6l még az U-SIN
rendszer altal kiszamithato alkati gyengéinket. A
benntik rejlé érzelmi instabilitds az ENERGY-vel
helyreallithato.)

A Tiiz elemhez tartoz6 KOROLEN 6nmaga-
ban hordozza a szeretet és az 6rém rezgéseit,
ezért képes felilirni a masik 4 elemhez tartozé
negativ érzéseket. Tehat képes a DNS-tink t6bb
nyomoégombjat kinyitni a tébblet informécié
befogaddsahoz. Nem véletlen, hogy a KOROLEN

(1 liter vizhez 3 csepp) minden més elem alap-
szere mellé adhatd, és er6siti azok hatésait.

A szeretet és az 6rém nagy ur, lesépri a fé-
lelmet, az indulatot, a banatot, a megfelelési
kényszert (a masik 4 elem negativ kddjait) — és
akkor marad a fény és a szeretet.

Tessék észrevenni!

A zene és a mantra magas frekvencidju
hulldmok, melyek az ENERGY cseppekkel
szinergikusan (egymast kélcsondsen megers-
sitve) hatnak.

Ajédnlom az olvasék figyelmébe egy dal, az
»Amin nora de san by NAMARA” (a Google
keresébe ezt érdemes beirni) meghallga-
tasat. Linkek: http://www.youtube.com/
watch?v=xwXAUINZmFM és http://namara-
music.de/

Oleléssel:

Csanddi Mdria
természetgydgydsz, ENERGY tandcsadd
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Enzimpétlas az ENERGY készitményeivel

Ne hagyjuk veszni az életer6nket!

Kezdjiink a lényeggel. Mik is azok az enzimek? A kérdésre a legtobb forrasbdl azt a valaszt kapjuk,
hogy féképpen fehérje ésszetételii molekuldk, melyek mas anyagok atalakitasanal segédkeznek,
katalizator szerepet betéltve. Vagyis a kémiai reakcidk sebességét novelik, mikézben sajat maguk
nem viltoznak. Hianyzik a szakirodalombdl, hogy az enzimek mitdl képesek erre, és egydltalan

hogyan lesz egy fehérjébél enzim.

Nyilvanvalé, hogy a
& valosdg ennél sokkal
¢ “ bonyolultabb, de a
mai vilagképiinkbsl
elegansan kihagyjuk
azokat a dolgokat,
amelyeket nem va-
gyunk képesek tudo-
manyosan megma-
gyardzni.

Bizonyos kutaték és az 6 irasaikat tanulma-
nyozdék szdmdra mér tobb évtizede ismert tény,
hogy az enzimek olyan molekuldk, melyek é16
tulajdonségokat mutatnak. Megfelel® vizsgélati
eszkdzokkel fénykibocsatast lehet megfigyelni
mikodésiik kozben.

MIT TUDUNK MEG ROLUK?

Tehét az é18 szervezetekben térténik valami,
amit8l a benniik keletkez fehérjék egy része is
élévé vilik, és ezeket hivjuk enzimeknek. A ben-
niik rejl8 bioldgiai erét, ami lényegiiket képezi,
kilénféle elnevezésekkel, mint pl. életenergia,
életerd, életelv, vitalitds, vitdlis energia prébaltak
leirni. Am akar a mérésével, akdr a mesterséges
kortlmények kozott torténd elbéllitdsaval ez
idaig nem jartunk sikerrel — ez a valami mindig
kisiklott a tudésok keze kézil.

Enzimek nélkiil nincs élet. A testiinkben vég-
bemend minden kémiai reakcidhoz sziikség van
rajuk. Nélkulik semmilyen szervi tevékenység
nem tudna végbemenni, nélkiilik nem mtksdnek
sem a vitaminok, sem az dsvényi anyagok, sem a
hormonok. Képzeljiik el igy a dolgot: az enzimek
jelentik a ,munkaerét”, &k épitik a testet éppuigy,
ahogy épitémunkdsok épitik fel az otthonunkat.
Hidba van meg az 8sszes tégla, fa és egyéb
épitéanyag, a haz felépitéséhez munkésokra is
szitkség van, akik az él6 erét jelentik.

F B
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Az enzimkutatas atyjatol, dr. Howelltsl kol-
csonzétt felosztas szerint 3 csoportra osztha-
toék: taplalékenzimekre, emészts enzimekre és
anyagcsere enzimekre.

Atdpldlékenzimeket a taplalékaink tartalmaz-
zak. A magyar nyelv kifejezéképessége is meg-
ragadja a lényeget: a tdpldlék az, ami minket
taplal. Az étel pedig az, amit megesziink. A
kett6 manapség sajnos nem azonos. Sok ételt
esziink, de csak kevés taplélékot...

Tehat idedlis esetben téplalékot fogyasztunk,
mely azonos az organikus, él6 étellel, ami a mi
kultarankban a friss és nyers zoldséget, valamint
gyuimolcsot jelenti. Ezek a tapldlékok mindazt
tartalmazzak, aminek a felhasznéldsaval j6
egészségben toltétt, hosszu életet élhetiink. Ra-
gaskor, amikor sszetorjik a névények sejtfalait,
ataplalékenzimek — a sejtekbél felszabadulva —
belefognak az adott névény megemésztésébe.
Idedlis esetben, ha ilyen alapanyagokkal latjuk el
a szervezetiinket, az emészténedveket termels
szerveinknek alig akad dolguk. Rdadasul az él6
névényekben |évé enzim-alapanyagokkal el
tudjuk latni a szervezetiinket, hogy az egyéb
tertileteken megkopott enzimeket tjraépitse.

RAJTUNK ALL, HOGY GYORSITJUK
VAGY LASSIT)JUK AZ OREGEDEST

Az emésztbenzimek végzik el ételeink meg-
emésztését, és minél kevesebb taplélékenzimet
fogyasztunk, annal tébbet vagyunk kénytelenek
beléluk elsallitani. Ez nagyon megterheli az
emészténedveket gyartéd mirigyeinket, példaul
a hasnyalmirigytinket.

A dr. Howell altal anyagcsere-enzimeknek ne-
vezett rész pedig a szervezetiink 6sszes, nem
emésztéssel kapcsolatos funkciéjaban szerepl
enzimeket jelenti.

Irdnyti

Sajnos, ha taplélékenzimeket nem fogyasz-
tunk, az emésztéenzimek termelésének biz-
tositasa végett a szervezet kénytelen testiink
miikddtetésétd| elvonni a test- vagy mas néven
anyagcsere-enzimeket. Ezéltal gyengiilnek a testi
miikddéseink, felgyorsul az 6regedés folyamata
és a degenerativ betegségek kialakulasa.

A nem gydgyszerorientdlt orvosi kutatdsok
évek 6ta dllitjak, hogy csaknem minden betegség
és az id6 el6tti dregedési folpamat a test enzimhi-
dnydnak tudhaté be.

Az enzimek héérzékenyek; mi viszont f6zés-
sel, melegitéssel, paroldssal, siitéssel, netan
mikrohullammal megoljiik 6ket... Manapsag
az emberek tobbsége hékezelt és feldolgozott
ételt fogyaszt.

Szdmos vizsgélat igazolja, hogy bolygénk la-
kossaganak 60-80%-a |étfontossagu tapanyagok
és enzimek hidnydban szenved. Ennek elsé jelei:
faradtsag, 6sszpontositasi nehézségek, gyakori
hajlam a fert6zésekre, bérproblémak, emésztési
zavarok stb. Ez az ardny Magyarorszdgon még
rosszabb.

MI LEHET A MEGOLDAS?

Enzimek bevitele a taplalékkal.

Igen, de hogyan, és milyen téplalékkal?

Egyfelsl érdemes minél t6bb friss, nyers és le-
hetéleg megbizhatd hazai, 6kolégiai termesztésbél
szdrmazd zoldséget és gyiimdlcsot enniink. Az
idealis az volna, ha 100%-ban ilyesmit fogyasz-
tandnk. De mdr a 70%-os arany sem tarthaté
az emberek tobbsége szamdra. Ez az alsé limit,
amelynél még elfogadhatok az aranyok.

Ha ez sem megy, avagy ragaszkodunk a mar-
hapérkélt + nokedli + kisfréccs kombinécidhoz,
még inkdbb sziikségiink van enzimkoncentra-
tumok bevitelére.

Es itt kévetkeznek az ENERGY termékek.

A BARLEY, vagyis a zéldarpa pora, a
SPIRULINA BARLEY és a CHLORELLA az enzi-
mek kiemelked hatékonysdgui hordozéi.

A BARLEY por az enzimek igazi tarhdza. Na-
gyon hasznos segitséget jelent egész évben az
egyébként dltaldnosan ,,gyakorolt” enzimhianyos
taplalkozas kiegészitésére. Tavasszal ajanlott egy
intenzivebb kuraban alkalmazni, hogy a hideg
és s6tét honapokban kimerilt szervezetiinket
ujra feltdltsiik életerével. Az ize is kedvezd,
kiilonssen ha valaki korabban mar fogyasztott
pl. buzafii-levet hasonlé célbdl. Gyerekeknek is
idedlis, idések és betegek roboraldséra ugyan-
csak nagyszerdi.

A SPIRULINA BARLEY szintén remek enzim-
péitl6. A Spirulina kb. 2000-féle biolégiailag aktiv
enzimet tartalmaz. Egyéb jétékony tulajdonsagai
mellett kiemelendd a kivalé névényi fehérje
tartalma. Ezekbdl a fehérjékbél a szervezetiink
sokkal kénnyebben tud enzimeket késziteni,
mint az allati eredetliekb8l, és az emészté-
suikhéz is nagysagrendekkel kisebb energidra
van sziikség. Zsirsav-, vitamin- és organikus
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Hogyan hozhatjuk ki a legtobbet magunkbol?

asvényianyag-tartalmuk igazén kapéra jén — a
silany atlagos étkezés mellett — szervezetiink
alapveté tdpanyagokkal torténé elldtdsaban.

A CHORELLA kival6 enzimtartalma parosul
egy masik remek tulajdonsaggal: ez az él6lény —
aleg6sibb és legparanyibb névény a Féldon —a
méregtelenités igazi szakértsje. Ugyanakkor a
klorofill tartalma egyeduilélls, 4% koriili. Teljes
értéki fehérje, minden aminosavat tartalmaz,
beleértve a 8 esszencidlis aminosavat is, melyeket
szervezetlink képtelen el8llitani, vagyis kizarélag
kiilsé bevitellel juthatunk hozzajuk. Ez viszont
a gyorsétkezdék kindlatabdl aligha lehetséges...

ENZIMEKET ADNI — KULDETES
A gondos alapanyag-valogatas, a specidlis
gyartasi technoldgia biztositja, hogy aki ezeket

a készitményeket fogyasztja, az hatékonyan és
gyorsan pétolhatja a hidnyzé enzimeket.

SPIRULINA
BARLEY
anTE

Persze a gyorsasdag viszonylagosan értendé.
Amit a korabbi életviteliinkkel évek-évtizedek
alatt tettiink ténkre, azt nem

lehet 2 nap alatt rendbe tenni,

de kitartd, kévetkezetes alkal-
mazasukkal a lehets legtébbet
hozhatjuk ki magunkbdl. Tehat
aki masnak enzimeket ajanl, az
kiildetést teljesit.

Enzimeket adni annyit je-
lent, mint egészséget, életet
adni.

Dr. Czinege Laszl6
orvos-természetgydgydsz,
toxikolégus

ENERGY szakért

Bemutatkozik a zalaegerszegi klub

Amikor t6bb mint 1 évvel ezel6tt azzal a feladattal keresett meg az Energy vezetése, hogy elval-
lalndm-e Zalaegerszegen az ENERGY klub miikodtetését, még csak jatszadoztam a gondolattal,
hogy milenne, ha... Milyen lenne az a klub, amit én vezetek? Az els6, amit eldéntéttem, hogy a klub
a klubtagokért van, tehdt nyitott kapukat, megfelelé helyet és sok érdekes programot képzeltem
el. Olyan helyet, ahova én is szivesen jarnék. Ahol érzem azt, hogy j6 ide bejonni. )6, mert érzem,
hogy értem van, érzem, hogy ide tartozom.

A helyet, ahol a klub mtikédhet, eleve ugy
kerestem, hogy alkalmas legyen el6adésok,
klubfoglalkozasok megtartdsdra, hiszen ugy
terveztem, hogy havonta 10 kiilénb6z6 progra-
mot fogok kinalni a tagoknak. Hogy mindenki
taléljon kedvére valét.

Ezuton is készéndm Mdricz Vilmosné Erzsinek
afeng shui tandcsaddst, amivel segitett otthonos,
j6 energidkkal rendelkezé teret kialakitani. Ma
is, ha valaki bejon, elmondja, hogy ezek a szinek
a szivnek is gyénydriiek. Vagy csak egyszertien
letil a kanapéra, és azt mondja: jé itt lenni, maris
jobban érzem magam.

EGYUTT TANULUNK VAGY
KENYEZTETJUK MAGUNKAT

Mert az dlom megvalésult. Tavaly oktéber
1-jétél tizemel az ENERGY Klub a Mértirok u.
17. szadm alatt. Mindennap 13.30-t6l 18.30-ig
varjuk a klubtagokat. Varjuk, hiszen Kovdcsné
Katona Irénnel kézésen végezziik ezt a munkat.
Hétféi, keddi és szerdai napokon vannak a klub-
foglalkozasok. Egyuitt tanulunk, ismeriink meg

testkozelbdl Gj dolgokat, vagy éppen kényeztetjiik
magunkat hangftrdével, kévézacc jésléssal.

Nagyon népszeriiek azok a foglalkozasok,
amelyeken energetikai gyakorlatokat végziink:
féldelés, 6nmasszdzs, mindennapi magia. Tavo-
zaskor az egyik holgy megjegyezte: azt hittem,
hogy én ebbdl nem fogok érezni semmit, és
tessék, most tet6ts| talpig bizsergek!

Mindig sokan vannak az ingyenes szlrése-
ken is: személyes tandcsadds, parazitasziirés,
gerincdiagnosztika, visszérgondozas. Azt hi-
szem, ide egy Uj programot is fel kell vennem
a bérbetegségek miatt. Sajnos egyre tébb van
ebbél a problémabdl is, és mar a gyerekeknél
megjelenik.

Biiszke vagyok arra, hogy ide a klubtagok nem-
csak vasarolni jonnek, hanem a kézosség miatt
is. Pozitiv kritika, amikor azt mondjék: annyi jo

¥

program van, hogy vélogatni kell, hiszen ennyi
id6t nem mindenki tud részanni, egy héten tbb-
szor is eljonni. Féleg a vidékiek vannak bajban.
Levélben gyakran jelzik nekem, hogy szivesen
eljsnnének a programokra, ha kézelebb laknanak.
Az aktualis programok a weboldalamon (www.
maraboszi.hu) mindig olvashatdk.

TERJEDNEK A O HIREK

)6 latni, amikor a klubtagok egymasnak me-
sélnek a tapasztalataikrél: nézd meg a hajam, ha
frissen van mosva a DROSERIN SAMPON-nal,
akkor szinte nem is latszik, hogy 6sz! S a j6 hirek
megéllithatatlanul terjednek. A kozmetikus felfe-
dezi a szappanok hihetetlen erejét a bérépolas
terén, a fodrasz pedig a NUTRITIVE balzsamot
a hajgyogydsz termékeknél er6sebb hatasunak
mindsiti, s hasznalja a vendégeinél.

Ahogy Marosi Zoltdn igazgaté mondja: prémi-
um termékek, prémium szolgaltatdssal.

Szeretettel varjuk a régi, 0j és leendd klub-
tagokat.

Takdcs Mdria
természetgydgyasz, ENERGY klubvezetd
Zalaegerszeg

-
P
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Valaszolnak a természetgyogyaszok

Tanacsadas a neten

Ebben a rovatunkban az internetes tanacsadas kérdéseibél és valaszaibol tallézunk, némi szerkesztéssel és réviditéssel. A természetgyogya-
szoktol, Kotriczné Szildgyi Judit kineziol6gustdl és Rdczné Simon Zsuzsanna fitoterapeutatdl szarmazé vélaszokat délt betiikkel jeléltiik. Ha
On is szeretne tanécsot kapni, felteheti kérdését a www.energy.sk honlapon.

Lanyom 26 éves, hal-
A mozottan sériilt, epilep-
szids, pelenkds, négyféle gyégyszert szed,
40 kg a testsulya, 150 cm magas, beszélni
nem tud. Az 6 nevében szeretném a segit-
ségét kérni, ha lehetséges. Tébbszor oldott
mar néla kineziolégus az epilepszidra és az
emésztési zavarokra is. Most székrekedésre
és vizelési problémadra szeretnék tandcsot
kérni. Hetente el6fordul, hogy 10-13 6éran
at nem pisil, utdna viszont hidba van rajta
dupla pelenka, annyit pisil, hogy sokszor a
nyakaig eldzik, és még amin il vagy fekszik,
azis. A fél napi mennyiség egyszerre j6n ki.
A vizeletében soha nem taldlnak semmit,
az ultrahang, amit mar kétszer végeztek,
szintén j6, minden medencei és belsé szerv
rendben van... Ugyanannyit iszik azokon
a napokon is, amikor nem pisil, mint a
tébbi napon. A székrekedésére mar annyi
mindennel prébalkoztunk, hogy leirni is
sok. Jelen pillanatban is naponta kétszer
Bémer magnesterapiat alkalmazunk, lo-
vagol, masszazsdgyat hasznalunk,szed
téplalékkiegészitSket, sok magneses ltigos
vizet iszik.
Nagyon sok energidt fektettek a gyerekbe.
E nélkil ki tudja, mi lenne vele? Elismerésem

a kitartdsért. Az ENERGY készitmények ko-
ziil a kévetkezdket ajdnlom, figyelembe véve,
hogy tobb probléma is van. VIRONAL: ez
gyulladdsra, oxigénelldtdsra és a belekre is j6,
3x3 cseppet kaphat. E mellé a PROBIOSAN
kapszuldt. Ha nem tudja bevenni, kibontva is
lehet haszndlni. Ez a két készitmény javithat
a problémdk koziil akdr tobbon is. Azt javas-
lom, hogy ne feledkezzen meg sajdt magdrdl
sem, mert ha a mama jol érzi magdt, akkor
még jobban van a gyerek is. Onnek a GYNEX
cseppet ajdnlom. Kérek egy beszdmoldt majd
kb. egy hénap milva a vdltozdsokrdl.

Es a viszontvélasz:

A ldnyom 3 hétig szedte a VIRONAL-t,
2x3 és 3x3 cseppet 1 dl vizben. A 3x3 csep-
pet nem szedte sokdig, mert tobb lett az
epilepszids rohama, ezért visszavettem az
adagot. A PROBIOSAN-t sajnos nem tud-
tuk beszerezni, mert hidnycikk volt. Az elsé
héten mar naponta legalabb négyszer tu-
dott pisilni, csak egy nap visszaesés volt.
A masodik héten naponta lett széklete, és
a vizelete is rendbe joétt. Nagyon oriiltiink
az eredménynek. A harmadik héten sajnos
naponta tobbszér epilepszids rohama volt,
raadasul a gércsoldé beadasa ellenére sem
mult el, tébbszér eléfordult, hogy két 6ran
attartott. Rengeteget kiabalt roham kézben,
ami egy ideje mar ritkan fordult el8, régen
sokszor. Uj jelenség, hogy amikor elmentiink

Iranytii — Megtortént esetek

valahova, vagy jott hozzank valaki, akkor
addig volt rohama, amig haza nem értiink,
vagy el nem mentek a vendégek. Kézben
értelmes volt a tekintete és cinikusan mo-
solygott. Ugy nézett ki, mintha készakarva
rendezne hisztis rohamokat. A harmadik
héten sajnos megint székrekedése lett.
A 3 hét alatt ,mellékesen” hizott 2 kilét,
aminek nagyon oriiltiink. A negyedik héten,
héla az égnek, megint mosolygés, jokedvii
lett, mint 4ltaldban, és sokkal kevesebb
volt a rohama.

Kisldnyom 7 éves

mult, nagyon rdillenek a

REGALEN-nél olvasottak

(elégedetlenség, diihkitorések, szérszalha-

sogatds stb.). Egyébként allergids asztmdja

is van. Mivel a REGALEN nagyon keserd,

nem tudom beadni neki. Valéban kivalthat6

lenne azzal, hogy méj-epetdjékon keneget-
juk a PROTEKTIN-nel?

J6 hatdsi lehet a PROTEKTIN krém a
probléma enyhitésére. Ha jelentkeznek az
allergids-asztmatikus tiinetek, prébdljdk
ki a VIRONAL-t (3x3-4 cseppet), a tiinetek
enyhiiléséig. |6 hatdsu lehet a heti kétszeri
BIOTERMAL fiirdGs6s fiirdés is.

Atdpias ekcéma esetén megbizhat6 segit6tars

A legelsé betegiink, aki a CYTOSAN FOMENTUM GEL-t kiprébalta, Matéj volt. Atépids ekcé-
maban szenved, amely idénként annyira fokozédik, hogy kipirosodott bére tulérzékennyé valik,
igy Matéj gyakorlatilag dolgozni sem tud. Amikor dllapota ennyire zavaré, ,tennie kell valamit”.
A cink-oxidos kendcs tulsdgosan zsiros és ragadés volt, de a tobbi krém sem hozta meg a kivant
hatast, azaz egyik sem tudta megnyugtatni a nedvedzé bért.
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Miért vélasztottuk éppen a CYTOSAN
FOMENTUM GEL-t? Nos, Matgj felettébb kel-
lemesnek tartotta, hogy a sériilt tertiletek beke-
nése utan a gél viszonylag hamar megszaradt,
és kellemesen 6sszehuizta a bérét. Elvitte tehat
a készitményt, és ugy hasznalta, ahogyan az
arcmaszkokat szokas, vagyis bekente a géllel a
sériilt tertileteket, és napkézben 20 percig hagyta
hatni, olykor egész éjszakén at is, és csak ezt
kévet8en mosta le a megszaradt gélt.

Elmondta, hogy a gél felvitele utan azonnal
megkdnnyebbiilt, és ez a kellemes érzés nem
csak a bekenés pillanataban, hanem késébb is
érezhetd volt. S6t, a kezelés soran egy viddm
epizéd is megesett vele: amikor egyik reggel

meglepte a fiirdészobdban készil6dé hagat,
az annyira megijedt téle, hogy még a fogkeféjét
is kiejtette a kezébdl. Miutan azonban Matgj
megmosta a kezét, hiiga tatott szdjjal nézte,
hogy a batyja bére tigy néz ki, mintha uj volna.
,Kélcsénadnad nekem ezt a szert a hajamra?
Szeretném, ha dusabb lenne!”, mondta a higa.
Matéj persze elképzelte a testvérét, CYTOSAN
FOMENTUM GEL-lel bekent hajjal, és megint
mulathatott egy kicsit...

Beismerte, hogy nem kenegeti magét rend-
szeresen, és dllapota valdszintileg még jobb is
lehetne, de egyel6re annak is 6riil, hogy a gél
segit neki, amikor a keze kellemetlentil viszketni
kezd. ACYTOSAN FOMENTUM GEL bizalmas
segitStarsava valt.

Egy masik vendégiink a hatfijasara hasznalta
a CYTOSAN FOMENTUM GEL+, ugyancsak j6
eredménnyel.

Karla és Miroslav Hubacek
Rychvald
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ENERGY KLUBOK TEVEKENYSEGE, SZOLGALTATASAI

BUDAPEST 1

Klubvezeté: Marosi Laszl6

Nyitva tartas: H-K: 8-18, Sze-P: 8-17
Tevékenységek:

ENERGY termékek értékesitése, szaktanacsadas.
Elérhet6ség: 1146 Budapest, Hermina ut s5.
Telefon: 06 1/354 0910

Fax: 06 1/354 09M

E-mail: info@energyklub.hu

Web:  www.energyklub.hu

BUDAPEST 2

Klubvezets: Kis Eva
Nyitva tartas: H-P: 10-17
Tevékenységi kor:
Vizsgalatok: hajvizsgélat, dllapotfelmérés, toxin-
és gocteszt, allergiavizsgalat.
Kezelések: orgonterdpia, biofrekvencia kezelés
stb. Eletmdd- és terdpids tanacsok, javaslatok.
Hair Nice haj- és fejb8rapolé termékek.
ENERGY bioinformaciés gyégyndvény készit-
mények. Allandé akciés javaslatok, komplex
csomagok mindenfajta haj- és fejb&rproblé-
mara.
Ingyenes termékvalaszté bemérések.
Tanfolyamok: Holistic Pulsing masszézs, skalpdi-
agnosztika, hajgydgydszat Kis Eva médszerével.
Cim: Nice Holisztikus Hajgydgydszat és
ENERGY Klub, Budapest, XIV.
Stefania ut 81. fsz. 2.
Telefon: +36 30/754 5416, +36 30/754 5417
E-mail: vikicao1@t-online.hu
Web:  www.nicehajgyogyaszat.hu

BUDAPEST 3

Klubvezeté: Nagy Renita

Nyitva tartds: H: 12-19, K-Cs: 10-16%°, P: 10-15

Tevékenységek:

ENERGY termékek értékesitése és szaktanacs-

adds, Supertronic és Core-Inergetix bemérés

tandcsaddssal, képolyszés, fillakupunkturds

addiktolégia, mozgasterdapia, kineziolégia,

reflexolégia, Bach virdgterdpia, diapozitiv,

hormonegyensuly tandcsadds, szammisztika,

asztroldgia, karma, parkapcsolati asztrolégia,

kronobioldgia, Uj germén medicina, reinkarndci-

6s terdpia, theta healing technika, masszazsok:

svéd-, nyirok-, thai és talpmasszizs, lélek-, szi-

varvdny- és ma-uri masszazs.

Cim: 1072 Budapest., Rékéczi Ut 44. 1. emelet
10., 16-0s kapucsengé.

Telefon: +36 20/261 2243

E-mail: ozisz.bt@citromail.hu

Web: www.energyklubbudapest.blogspot.com

BUDAPEST 4

Klubvezeté: Czimeth Istvan

Nyitva tartas: H-P: 10—18

Tevékenységek:

ENERGY termékek értékesitése és szaktanacs-
adds, Supertronic késziilékkel torténé alla-
potfelmérés és ENERGY termékek tesztelése,
gyoégyité beszélgetés, bioenergetikai dllapot-

felmérés, Bach-viragterdpia, tarot-személyiség-

elemzés, alternativ gyégymaodok, fizioterapia

(Iégzbgyakorlatok, mozgésgyakorlatok).

Cim: 1027 Budapest, Horvét u. 19-23. fsz.,
51-es kaputelefon.

Telefon: +36 20/504 1250

E-mail: energybuda@energyklub.hu

BUDAPEST 5

ENERGY Belvaros
Klubvezetk: Németh Imréné Eva,

Németh Imre
Nyitva tartds: K-P:12-20, Szo: 10-16
Tevékenységek:
ENERGY termékek értékesitése, szaktanacsadds
Supertronic késziilékkel térténd allapotfelmérés és
tesztelés. Keleti arcdiagnosztikai dllapotfelmérés,
személyre sz6l6 terdpids javaslat. Meridianmérés,
értékelés, terdpids javaslattal. Biorezonancias dlla-
potfelmérés Sensitiv Imago késziilékkel, kezelési
javaslat, kezelés. Rife frekvenciaterdpia (el6zetesen
csakrdk dllapotédnak vizsgalata). Gyogynévényes
szaktandcsadds. El6addsok, tanfolyamok az
ENERGY termékek titkrében.

Alternativ mozgdsterdpia (légz6-mozgas-
dngydgyité gyakorlatok). ENERGY hazipatika
6sszedllitdsa, igény szerint (egyénenként és
csalddoknak gyerekekkel). Homeopatias szak-
tandcsadds, joga, Hellinger-féle csaladallitas,
Bowen-kezelés, numeroldgia, asztrolégia,
kronobioldgia. Elézetes bejelentkezés szikséges.
Cim: 1085 Budapest, VIII., Baross u. 8., fszt. 1.,

kaputel.: 12. (2 percre a Kalvin tértdl).
Telefon: +36 1/235 0789
Fax: +36 1/235 0790
E-mail: energy.belvaros@gmail.com

DEBRECEN

Klubvezeté: Kovécsné Ambrus Imola

Kovacs Laszlé

Nyitva tartas: K: 9-18, Sze-Cs: 9-12, P: 9-18

Tevékenységek:

ENERGY készitmények értékesitése (sze-

mélyesen az ENERGY Klubban, illetve

postai uton); szaktandcsadas; elismert or-

vosok, természetgydgydszok kiajdnldsa

(pl. héziorvos, fogorvos, kineziolégus, home-

opata, reflexolégus, fitoterapeuta, dietetikus,

masszdr, iriszdiagnoszta, miiszeres allapot-

felméré stb.)

Cim:  Furedi Kapu Lakdpark, Debrecen,
Boszorményi Ut 68. | Epiilet, foldszint

Telefon: +36 30/458 1757, +36 30/329 2149

E-mail: info@imolaenergy.hu

Web:  www.imolaenergy.hu

GYOR

Klubvezeté: Kocsis llona
Nyitva tartds: H, Sze, P: telefonos egyeztetés,
K: 9-18, Cs: 1318

A megszokott nyitva tartdsi idében Végh Elvira
fogadja a klubtagokat, illetve a rendeléseket.

Telefon: +36 30 353-8607

E-mail: energy.elvira@gmail.com

Tevékenységek:

ENERGY termékek forgalmazésa, hasznélatukhoz

személyes tandcsadds, SCIO biofeedback prog-

ram alkalmazasa, magnesterdpia, infraszauna,

spiritudlis vélaszterdpia (SVT), reflexoldgia,

gyogy- és frissité masszazs.

Cim: 9022 Gydr, Szent Istvén at 12/3. fsz.4.
(A Kereskedelmi és Iparkamara mellett)

Telefon: +36 96/335 650, +36 20/395 2688

E-mail: ilona.kocsis@t-online.hu

Klubvezeté: Hargitainé Moénika

Nyitva tartas: H-CS: 1418, P: 1417
Tevékenységek:

ENERGY termékek értékesitése, meditdcid,
biorezonancids mérés, bioenergetikai kezelés,
szaktandcsadés.

Cim: 6300 Kalocsa, Mdlna u. 2.

Telefon: +36 30/326 5828

E-mail: hargitaimoni@gmail.com

KAZINCBARCIKA

Klubvezeté: Ficzere Jédnos

Nyitva tartas: Sze:16-18

Tevékenységek:

ENERGY termékek értékesitése, biorezonancias
mérés, orvosi tandcsadas.

Cim: 3700 Kazincbarcika, Barabds M. u. 56.
Telefon: +36 30/856 3365

E-mail: fjs8@citromail.hu

KECSKEMET

Klubvezeté: Mészdrosné Lauter Erzsébet

Nyitva tartds: H-P:9-18 6rdig, Szo: 9 -12 drdig.

Tevékenységek:

ENERGY termékek értékesitése, tandcsadés.

Cim:  Fitotéka gydgynovény szakiizlet,
Kecskemét, Hornyik Janos krt. 2.

Telefon: +36 76/324 4444
E-mail: fitoteka@freemail.hu

KESZTHELY

Klubvezeté: Gyenese Ibolya

Nyitva tartas: H-P: 9:00-18:00
Tevékenységek:

ENERQY termékek értékesitése, masszazs, me-
ditacio, lélekgyoégydszat.

Cim: 8360 Keszthely, Lovassy Sandor u. 13/A.
Telefon: +36 30/560 7785, +36 30/225 4917
E-mail: ibi-bazsa@freemail.hu

Klubvezeté: Ficzere Jédnos

Nyitva tartas: H: 14-17, Sze: 10-14, Cs: 1417
Tevékenységek:

ENERGY termékek értékesitése, tandcsadas,
terméktesztelés.

Cim: 3526 Miskolc, Zsolcai kapu 9-11. l.em.
Telefon: +36 30/856 3365

E-mail: fjs8@citromail.hu
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NYIREGYHAZA

Klubvezeté:  Fitos Sandor

Nyitva tartas: H-P: 13:30-16:30
Tevékenységek: ENERGY termékek értékesitése,
Supertronic mérés, szaktanacsadas.

Cim: 4400 Nyiregyhdaza, Ferenc krt. 5.
Telefon: +36 20/427 5869,

E-mail: thetan@freemail.hu

PECS

Klubvezeté: Molnar Judit

Nyitva tartas: H:12-20, K-Cs: 12-17

Egyéb id6pontokban telefonegyeztetéssel!
Hét végén is!

Tevékenységek: ENERGY termékek értékesitése,
szaktandcsadas. Panaszok testi és lelki okai-
nak feltarasa és kezelése komplex holisztikus
modszerekkel. Vizsgalatok: személyre szabott
termékmeghatdrozas az ENERGY termékeibdl.
Foldsugarzas bemérése, gydgyitd beszélgetés, lé-
lekgydgydszat, belsé utazas, 3-1-2 merididntorna.
Cim: 7623 Pécs, Jézsef Attila u. 25.
Telefon: 06 72/242 745, +36 30/253 1050
E-mail: energy.pecs@freemail.hu

SIOFOK

Klubvezeté: Angyan J6zsefné

Nyitva tartas: H-Cs: 8-12 és 15-18, P: 8-12
Tevékenységek: ENERGY termékek értékesitése,
szaktanacsadas, allapotfelmérés.

Cim:  Sidfok, Wesselényi tt 19.

Telefon: +36-20/314 6811

E-mail: margagitika@gmail.com

SOPRON

Klubvezeté: Sténicz Jend

Nyitva tartas: H-P: 9-12 és 13-17.
Tevékenységek: ENERGY termékek értékesité-
se, szaktandcsadas, Voll-vizsgalat és terapia,
talpreflexolégia.

Cim: 9400 Sopron, Lehdr Ferenc u. 1/A.
Telefon: +36 70/630 0991

E-mail: stanicz.jeno@gmail.com

SZEGED1

Klubvezeté: Dr. Bagi Magdolna

Nyitva tartas: H-P: 8-17

Tevékenységek:

ENERGY termékek értékesitése, szaktandcsadas.
Cim: 6724 Szeged, Londoni krt. 22/b.
Telefon: +36 30 466 1823

SZEGED 2

Klubvezeté: Mészdros Marta

Nyitva tartas: H-P: 1317

Tevékenységek: ENERGY termékek értékesité-
se, szaktandcsadds, dllapotfelmérés, koposlyss
cellulit és fogyaszté masszazs tekercseléssel,
infraszaundval, kopolyds hatgerinc masszazs,
ranctalanité kopolykezelés, testmasszazs.
Cim: 6722 Szeged, Nemestakécs u. 1.
Tel./fax: 06 62/322 316, +36 30/289 3208
E-mail: m-marta@invitel.hu

SZEKESFEHERVAR

Klubvezeté: Ostorhéziné Janosi Ibolya
Nyitva tartas: H-Cs: 1317

Tevékenységek: E

NERGY termékek értékesitése, tandcsadas,
Supertronicos mérés.

Cim: 8000 Székesfehérvir, Varksrut 56. 1/15.
Telefon: +36 20/568 1759

E-mail: janosi.ibolya@gmail.com

Klubvezeté: Fébjan Julianna

Nyitva tartas: H-Cs: 10-17

Tevékenységek: ENERGY termékek értékesitése,
egészségligyi dllapotfelmérés biorezonancids
miszerrel, szaktandcsadés.

Cim: 6600 Szentes, Horvath Mihaly u. 4/A.
Tel./fax: +36 30/955 0485

E-mail: metafor@vnet.hu

SZOLNOK

Klubvezeté: Németh Istvanné Eva
Nyitva tartas: H-P: 9-17

Tevékenységek:

ENERGY termékek értékesitése, természetgydgydszati
dllapotfelmérés és tanacsadés.

Cim: 5000 Szolnok, Arany Janos Ut 23.
Telefon: +36 56/375 192

SZOMBATHELY

Klubvezeté: Nandsi Tiborné
Nyitva tartas: H-P: 9-12 és 13-17, Szo: 9-12
Tevékenységek:
ENERGY termékek értékesitése, szaktanacsadas,
Supertronic és biorezonancids allapotfelmérés.
Cim: Naturatéka 9700

Szombathely, F6 tér 38.
Telefon: +36 30/534 2560

VESZPREM

Klubvezeté: Mezei Tiinde

Nyitva tartds: H-P: 8-18, Szo: 9-13

Tevékenységek:

ENERQY termékek értékesitése, szaktandcsadas,

vitdlis térterdpia, allapotfelmérés (Bemi-San ké-

szilékkel), gydgymasszazs és nyirokmasszazs,

kineziol6gia, reflexoldgia, gyégytorna, Bach-vi-

ragterdpia, hangtdl masszazs, tedzé.

Cim: Szeglethy utca 1. 1. em., 104-es lzlet,
a mozgdlépcsével szemben.

Telefon: 06 88/789 481, +36 30/488 4973,

+36 70/703 7489
E-mail: info@padmahaz
Web:  www.padmahaz.hu

ZALAEGERSZEG

Klubvezeté: Takacs Maria

Nyitva tartds: H-P: 13.30 -18.30
Tevékenységek:

ENERGY termékek értékesitése, ingyenes
termékteszt, Immunotic, Orgon sugarzé és
bioenergetikai kezelések.

Cim:  Zalaegerszeg, Martirok u. 17.
Telefon: +36 70/607 7703.

E-mail: mara.energy@gmail.com

Web:  www.maraboszi.hu

AZ ENERGY TARSASAG TOVABBI MUNKATARSAI

AJKA:
Kun Gyula, okleveles akupresszér természetgyé-

gydsz, Kun Gyuldné Zsuzsa természetgydgyész,
okleveles gyégymasszdr, Vital Sziget Wellness koz-
pont: 8400, Szabadsag tér 20. Héliosz Uzlethdz
Biorezonancids terméktesztelés, hajgydgydszat.

BUDAPEST:

Abidin Mehboubinené Erzsébet, Candida mérés
és kezelés, Tel.: +36 30/292 0977

Dr. Ban Marianna, fogorvos, természetgydgydsz,
auraszéma, tel.: +36 30/475 2859

Czetd Agnes, természetgydgyasz, 1053 Bp.,
Ferenciek tere 4. Tel.: +36 30/205 0963

Dezsé Eva Edit, 1095 Bp., Tinédi u. 12.
Energetikai szintfelmérés bejelentkezéssel.
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Telefon: +061/218 1342, +36 30/558 6134

Domonkos Anna, Fittpont Biobolt 1024 Bp.,
Lév8hdz u. 26. Tel.: +36 30/424 4267

Greské Anikd, Hirt Katalin, 1037, Bp., Orbén
Baldzs u. 35. I. em. Tel.: +36 20/982 8321

Hajnalné, Téth Gyongyi, Bio-Med Zéna Egyetemi
Gyégycentrum (Msz. Egy. kollégiuma - Orvo-
si rendel8), 1114 Bp., Barték Béla at 17.
Tel./fax: 06 1/217 2476, +36 70/229 7421.
Betegség-, géckeresés minden hénap elsd
csiitortok, péntek, szombatjan.

Kiss Agnes, telefon: +36 30/250 3548

Kiirti Gabor természetgyégydsz, Energy készit-
mények személyre sz6l6 bemérése, tandcsadas,
Sensitiv Imago biorezonancids késziilékkel
allapotfelmérés.

Bp. XIlI., Taksony u. 14. E Ih. 1. em. 69., kapu-
csengd 69. Tel.: +3630/996 2787
Dr. L&szlé Méria belgy6gydasz,
onkolégus, reumatolégus,
1136 Bp., Raul Wallenberg u. 12. 1V/3.
Telefon: +36 20/480 0246
Matai Marina, természetgyégyasz, lélekmasz-
szazs, holisztikus ringaté terdpia, relaxacios-
és szimbdlumterapidk, keleti masszézsok,
magneses akupunkturas kezelések.
Tel.:+36 20/345 9408
Méazséar Csabané, J6kai Biocentrum, 1043 Bp.,
Arpad at 77, Telefon: +36 70/539 9360
Melcherné Hécsek Ildikd, Tel.: +36 20/997 5548
Nagy Irén Eva, fiilakupunktér, kineziolégus,
akupresszér, telefon: +36 30/942 3155
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Szentgyorgyi Edit, kineziol6gus
Bp., XX. Fés u. 24. Telefon: +36 30/266 1452
Szentgy6rgyi Tamds, masszér, djurvéda- és
shiatsu gydgyasz, 1114 Bp., Orlay u. 10.
+36 70/272 4888
E-mail: ripplmasszazs@freehostia.com
Szieber Agnes, tel.: +36 30/387 6599
Szildgyi Judit, kineziolégus, Tel.: +36 30/319 8928
Unginé Sachs Henrietta, természetgyégydsz,
radiesztéta, reflexolégia, akupresszira. 1144,
Furedi u. 11/b. VIII/32. Tel.: +36 20/522 8185
Vérkonyi Edit, természetgydgydsz, kineziolégus,
Attractiv Center Wellness & Egészségkdzpont,
Bp., XIII. Radnéti M. u. 2. Tel.:+36 20/334 1932
Vitalpont Oktatasi és Referencia Kézpont, 1115
Bp., Etele ut 42/B fsz. Tel.: +36 30/624 3071,
+36 20/988-3608, +36 20/240 0986
E-mail: vitalpont@ citromail.hu
Z6ld Forras Gydgyaru és Elelmiszer Nagykeres-
kedés, 1164 Bp, Lapos kéz 18.
Tel.: 06 1/4000 498, E-mail: zf@zf.hu

Telefon:

BAJA:

Arnika Naturbolt, 6500 Baja, Dedk F. u. 12.
Telefon:  +36 20/464 7008

Rubesch Istvdn, 6500 Baja, Rudnai u. 18.
Telefon: 06 79/423 244, +36 20/215 8885

VITAL WELNESS KLUB, Téth Kélmén tér 8. Szamité-
gépes okfeltaré vizsgélatok. Tel.: +36 20/431 3845

BALMAZUJVAROS:

Baloghné Kiss Ilona, fizikoterdpids szakasszisz-
tens, Energy tandcsadé. Tel.: +36 70/452 3660

BEKESCSABA:

Bartyik Edit, 5600 Békéscsaba,
Andrési Gt 47/1. Telefon: 06 66/322 355

DEBRECEN:

Dardczi Zoltdn minisztériumi vizsgabiztos,
természetgydgydsz, vizsgaztatéd és szakérts,
Egyetem sugérut 38.

Tel.: +36 30/963-1635; +36 52/537-777

Dr. Szab¢ Ildiké orvos-természetgydgydsz,

a hagyomanyos kinai orvoslds szakorvosa,
akupunktér, addiktolégus, lézerterapeuta.
Tel.: 436 20/4933963

Fodor llona védéné, tel.: +36 70/392-5342

Rédczné Simon Zsuzsanna fitoterapeuta, termé-
szetgy6gydsz. Tel.: +36 30/449-2304

Lévainé Szlics Ibolya szemtréner, akupresszdr,
kineziolégus, komplementer medicina oktaté.
Vargakert u. 1. fsz. 9/13. Tel.: +36 30/634-3146

Racz Krisztina kineziolégus, természetgyégyész.
Telefon: +36 70/391-9249

Séra Bernadett, okl. természetgydgydsz, fulaku-
punkturas addiktolégus, meridiandiagnosztikai
allapotfelmérés, életvezetési tandcsadds, tel:
+36/70/777-0444, e-mail: detti8g6@gmail.com

Szabé Géza radiesztéta és Szabd Liza
fitoterapeuta, Bp. X. ker. Gyakorlé kéz 7. Energy
készitményekkel kapcsolatos tandcsadds, Scio
késziilékkel biofeedback allapotfelmérés, karos

féldsugarzasok feltérképezése, energetikai
kezelések. Tel.: 06-20-940-6362.
T8ke Csaba nemzetkézi csung juian csikung
oktat6, mozgds terapeuta.
Tel.: + 36 30/593-2821, www.aranydaru.hu
Nagy Margé ,babacsindlé” természetgyégydsz,

termékenységgel kapcsolatos alternativ terapi-

ak. Telefon: + 36 30/313-6438, Energia Sziget
Laboncz Anna akupresszdr, természetgyégydsz,
hajgyégyész. Tel.: + 36 30/488-2266
Dr. Zador Csabdné Orsi természetgydgydsz,
hormonegyensuly-konzultacié.
Telefon: +36/30/2784390

DOMSOD:

Szélné Budai Ménika, Egészség Kincse
Etrend-kiegészits Uzlet, Bartok Béla utca 27.
Telefon: +36 20/954 0071
E-mail: vitamincomplex@freemail.hu

JANOSHALMA:
Dr. Horvét Katalin, 6440 Janoshalma,
Remete u. 2. Telefon: +36 77/403 652

KALOCSA:
Makkegészség Reform Szakuizlet

6300 Kalocsa, Szent Istvan kir. it 53.
Telefon: +36 70/369 6062, 06 78/466 870

KAPOLNASNYEK:

Nagy Enikd, Energy szaktandcsado, energetikai
allapotfelmérés, 2344, Gélya ut 6.
Telefon: +36 20/590 7827

DUNAKESZI:

Szabd Gybrgy, Eleters Egészségcentrum, 2120,
Garas u. 24. 11/8. Tel.: 06 27/341 239

EGER:

Szolari Agnes kineziolégus, természetgydgyasz,
craniosacralis terapeuta. Tel.: + 36 30/301-3702

ERD:

Hegymeginé Pintér Gabriella, tandcsadds, ener-
getikai dllapotfelmérés. Tel.: +36 30/901 2474

FERTOD:

Horviéth llona, Energy tandcsadé, éllapotfelmé-
rés, Mentes Mihaly u. 9.1/s5
Tel.: +36 30/348 6517, +36 30/267 2196
E-mail: horvat-ilona@freemail.hu

FERTOSZENTMIKLOS:

Osze Anita alternativ gyogyasz és Szabé Gyorgy
metafizikai pszichoterapeuta. Energy termé-
kek értékesitése, szaktandcsadds, Nelson
biorezonanciis mérés, reiki kezelés, lélek-

gyégydszat. 9444 Fertészentmiklés, Kolozsva-

ri u. 15. Tel.:+36 70/947 0125, +36 70/947 0128
E-mail: www.angyalienergia.hu

FONYOD ES BALATONFENYVES

Manna Natura Bt., Kiss Elvira, 2475, F8 u. 31.
Telefon: +36 70/250 1118

KECSKEMET:

Dr. Pénzes Zsuzsanna természetgyogydsz, 6000
Kecskemét, Katona ). tér18.
Telefon: +36 20/481 6750
E-mail: penzeszsuzsanna@freemail.hu

Szathmari Margaréta, 6000 Kecskemét, Pet6fi
S. u. 6. VI/17, Telefon: +36 20/547 3247
E-mail: margaretasg@t-online.hu

Euro Patika, 6000 Kecskemét, Kédpolna u. 15.

KESZTHELY:

Molndrné dr. Annus Erzsébet toxikolégus,
fulakupunktaras addiktolégus, természetgyd-
gydsz. Természetgydgydszati és addiktoldgia
rendeld, biorezonancids energetikai dllapotfel-
mérés, Energy terméktesztelés, dohanyzasrdl
valé leszoktatés, stresszkezelés, Candida

teszt. Keszthely, Zdmor utca 40.
Telefon: 06 83/314 179, +36 70/618 9799
E-mail: alfa1640 @freemail.hu

KISKUNFELEGYHAZA:
Szatmdriné Valika reflexolégus, természetgyd-

gydsz, Voll-féle elektroakupunkturas éllapotfel-
mérés / ELIxIR Studio,

Kiskunfélegyhaza, Batthydny u. 3.

Telefon: +36 20/226-4000

KISKOROS:

Heged(is |6zsefné dr. fiillakupunkturds
addiktolégus, homeopdtids tandcsadd, gydgy-
szerész. Tel.: +36/70/946-5711
E-mail: orieniko@gmail.com

GYOR:

Napraforgé Bio és Naturabolt, 6200 Kiskérés,
Petdfi tér 15. Tel.: +36 70/382 7078

KOPHAZA:

Smaragd Sziget, Bedi Margé, 9023, Tihanyi
Arpad u. 85. Tel.: +36 20/467 5684

GYULAFIRATOT:

Kéczan Adrienn természetgyégydsz (talpreflexo-
l6gia, gyégymasszazs)
Tel.: +36 30/552 3044

KOSZEG:

Glatz Zoltan, 8412 Gyulafiratét, Faiskola u. 12.
Telefon: 06 88/457 101, +36 30/381 9924

HODMEZOVASARHELY:

Neud| Marianna BIOTEKA, gyégynévényszakiiz-
let, Rakéczi u. 3. Tel.: 06 94/360 980

LETENYE:

Méhészeti és Gydgyndvény Szakiizlet,
Karolyi u. 1., Tel.: +36 62/236 525

Berill Szalon, Méjer Maria Energy tandcsado,
biorezonancids mérés, masszazs, infraszauna.
Kossuth u. 15., Tel.: +36 30/294 8227
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Tovabbi munkatarsak

AZ ENERGY TARSASAG TOVABBI MUNKATARSAI

MELYKUT:

Szlcs Istvan, telefon: 06 77/460 249

MEZOKOVESD:

Vitaporta Gyégynovény és Biobolt, Oroshdza
5900, Rékéczi ut 16, Tel.: +36 30/286-8510

PAKS:

Molndr Zséfia, Rigé u. 5. Tel.: 06 49/313 257

MEZONYARAD:

Vighné Novék Erika reflexol6gus, Energy tanécs-
ado. Jézsef Attila u. 7. Tel.:06 49/425 290

MISKOLC:

Dr. Heged(s Agnes reumatolégus szakorvos,

holisztikus tandcsadé akupunktér, autogén tré-

ning oktat6. Pranahdz Gyégykdézpont, Bethlen
Gabor u. 3. Telefon: 30/436-8977
Web: www.pranahaz.hu

Vitalitds, Természetes gydgymddok szakiizlete,
Orgonviz Centrum, 3530 Miskolc,
Széchenyi u. 68. I. em. Tel.: 06 46/344 811

MOSONMAGYAROVAR:

Bio-Spektrum Orvos-természetgyégydszati
Kézpont. Dr. Téth Ildiké homeopadtids orvos
és bio-fogorvos. Teljeskéri orvos-természet-
gydgydszati szolgaltatds. Mosonmagyarévar
9200, Lucsony u. 8., tel.: +36 30/ 618 1712

Salus Aegroti Egészséghdz természetgydgydsz
rendel8, Wicher Nikolett: dllapotfelmérés, ref-
lexzéna-terdpia, specidlis masszazstechnikak,
reiki kezelés, kinezioldgiai médszerek, Energy
tanacsadas. Tel: +36/70/629 4586.

NAGYKANIZSA:

Top Fit Biobolt, Kisgyurdné Szilvi, Energy termé-
kek arusitasa és regisztracié. Ady u. 3.

Szdvai Szilvia, Energy termékek arusitdsa, ter-
méktanacsadas, prananadi kezelés, reinkarna-
ciés utaztatds, dinamikus jégaérak. Vésérlas
el8zetes id6pont-egyeztetés utdn.

Telefon: +36 70/654 6693
E-mail: sylviaio@freemail.hu

NYiRBATOR:

Kolozsvériné Nagy Anikd, Energy tandcsadé
Supertronic mérés. 4300 Nyirbator, Kiss szoros
u. 14. Telefon: 42/283 390,

NYIREGYHAZA:

Egészségsziget Biobolt, Villany u 2. (Piactérnél).
Telefon: +3630/213-6560

PANNONHALMA:

Szaifné Albert Adrienne természetgy6gydsz,
kineziolégus. Gizella kiralyné u. 13.
Telefon: +36 20/439 4896.

PAPA

Bognarné Som Andrea, Energy tandcsadé.
Tel.: +36 70/388 3253, bognarsom@invitel.hu

PECS:

Benks Tibor fillakupunkturas addiktolégus,
természetgyodgyasz. Telefon: 06 72/242 745

Dr Ivanova Eniké belgydégyész szakorvos
Telefon: +36 70/244 421

Goloncsér Agnes, Energy szaktanacsadé
7635, Fekete Gt 13. Tel.: +36 20/518 5411

Dr. Fabidn Rozélia foglalkozds-egészségiigyi szakor-
vos, természetgydgyasz. Tel.: +36 70/949 7958

Petro Petronella kineziolégus,
karmaasztrolégus. Telefon: +36 70/455 8974

Wolné Kordik Brigitta gyégymasszér.
Telefon: +36 30/548 2742

Solymér Erzsébet Energy szaktanicsadé
7632 Pécs, Madas Jézsef u. 14.
Telefon: 06 72/239 974; +36 30/425 5800

PILISBOROSJENO:

Ollé Gabriella természetgy6gyasz Egészségsziget,
Alkotmadny u. 13. fsz. 1. Tel.: +3620/349 7568

Unyi Méria Holistic Pulsing masszdzs, 3-1-2
merididntorna. Telefon: +3630/315-5425

SZENTES:

Csizmadia Agnes, Aryan Oktatékozpont és
Referencia Rendeld. Természetgyégydszati
szolgdltatdsok, természetgydgydsz alap- és
szakképzések, egyéni terdpids lehetéségek.
Horvéth Mihaly utca 4. Tel.: +36 30/383 2023
E-mail: agicsizmadia@gmail.com

Herbaria tizlet, Ady E. u. 1. Tel.:06 63/316 443

Rideg Rébert, természetgydgydsz tanar,

Szilfa utca 9. Természetgy6gydszati rendelés,
telefon: +3670/282 0427

SZENTGOTTHARD:

Klement J6zsefné Zsuzsi, masszdr, Kossuth
Lajos ut 2. Tel.: +36 70/550 0199

SZIGETHALOM:

Fabidn Edit, foldsugarzas mérés, M Ut 184.
Schnellgang Bt, Feng Shui sziget
Telefon: +36 70/229 0491, +36 30/383 7625

SZIRMABESENYO:

Kecskés Janosné, Biocentrum Klub Miivelédési Haz
udvar. Ertékesités, szaktanacsadas, Supertronic
energetikai szintfelmérés. 3711, J6zsef Attila. u. 2.
Telefon: 06 46/317 782, +36 30/441 7746.

E-mail: verasanyi@t-online.hu

SZOLNOK:

Guba Jézsefné Piroska, Szent Donét u. 29.,
Telefon: 06 26/337 276, +36 30/970 9602
Allapotfelmérés, magnesmezé-energetikai
kezelés.

PUSPOKLADANY:

Kanizsdné Antal Zsuzsanna kineziolégus, termé-
szetgyogydsz, gyoégynovény- és kristélyterapeu-
ta. Telefon: +36/30/219-9299,

E-mail: kanizsane.zsuzsa@t-online.hu

TOLNA:

Sebestyén Csaba, fitoterapeuta, bioenergetikus.
Telefon: +36 70/619 0754

SIOFOK:

Natura Patika, Tacsik Attilané, Sié u. 10.
Telefon: +36 20/431 9696

SOPRON:

Tuirk-Paszabi Anna, Telefon.: +36 20/312 9457

Erdélyiné Zsuzsa, ENERGY tandcsad6, ENERGY
termékek drusitdsa, regisztracio.

Energetikai felmérés Supertronic késziilékkel.
Nyiregyhdza, Ungvdr sétany 7. 1/1.
Tel.: 0642/447 358, 0620/392 3258.

Szloboda Baldzs (Immunotic Kft. Bemutatéte-
rem). Energy termékek forgalmazisa, allapotfel-
mérés, tandcsadas. Nyiregyhdza 4400, Szegfl
u. 56., tel: +3630 722-9393, +36 42 789-404
E-mail: info@immunotic.hu

Dr. Fehér Pénovétz Eva, hagyomanyos kinai
orvoslds, akupunktura

Méricz Zs. u. 1-3. I. em. Tel.: +36 70/943 9290
E-mail: dr.feher.p.eva@gmail.com

SZEGED:

Csanadi Mdria természetgydgyész,
6720, Arany Jdnos u. 7.
Tel.: 06 62/640 279, +36 30/636 6247.
Natura Bolt, Csongradi sgt. 9.
Telefon: 06 62/425 739

OROSHAZA: SZEKSZARD:
Oské Csilla, 5900 Oroshaza, Thék Endre u. 4. Herbéria Boragé Bt, 7100, Széchenyi u. 19.
Telefon: +36 30/974-35+36 Telefon: 0674/315-448
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Verseghyné Kovacs Zsuzsanna, BIJOKUCKO,
7130 Tolna, Dedk F . u. 9.
Telefon:  +36 20/464 1731, 06 74/441 957

TOTKOMLOS:

Nagyné Leginszki Andrea, Hars Natura Bolt
5940 Tétkomlés, Harsfa u. 10.
Telefon: 06 68/462 341, +36 30/466 9996
Fabo Laszléné, Gyégynovény bolt, Aradi u. 1.
Telefon: 06 68/462 616

VIZSOLY:

Medveczky Laszl6, Energy tandcsadé. 3888,
Szent Janos Ut 53. Tel.: +36 30/487 7248

ZALAEGERSZEG:

Zala Fitotéka, Balatoni Laszléné, Erika
Berzsenyi u. 5. Tel.: 06 92/318 027

ZEBEGENY:

Mundi Laszl6, masszér, reflexolégus,
pedikiirds, energetikai szintfelmérés
Arpad u. 23. Telefon: 06 27/373 119



Programok

2013. julius-augusztus

Energy klubok el6adasai, rendezvényei

BUDAPEST 2.

ENERGY Klub Zuglé, XIV. Stefania ut 81.
Minden kedden 11-14 drdig ingyenes
orgonkezelés.

Minden hétfén és csiitortokon 10-15 6rdig
ingyenes miiszeres termékbemérés.
Minden hétfén és csiitériékén ingyenes
Candida sz(irés.

Mindennap ingyenes tandcsadds a haj-
problémakkal, fejbérpanaszokkal kap-
csolatban.

Minden hdonap elsé péntekjén ingyenes
hormonegyenstily tandcsadds.

ElSzetes bejelentkezés:
kiseva@nicehajgyogyaszat.hu

Tovébbi info: Kis Eva klubvezets, o6-
30/754-5417, Kertesi Csilla, 06-30/754-
5416.

Aktudlis csoportos klubfoglalkozdsok:
www.nicehajgyogyaszat.hu

BUDAPEST 5.

ENERGY Belvaros Klub, 1085 Budapest,
VIII., Baross u. 8., fszt. 1., kaputel.: 12.
(2 percre a Kalvin tértél).

Jjulius 9., kedd, 17 éra

A lélek nyelve a betegség, minden el-
véltozasnak lelki oka van. A valédi okok
megsziintetésének lehet8ségei: Faster
EFT, Theta Healing és Bowen techikakkal,
valamint az ENERGY termékeivel. El6adé:
Polgér Agnes Bowen alkalmazs, [élek létra
tréner, ENERGY tanacsadé.

Jjulius 23., kedd, 17 éra

Karakterek szerinti betegséghajlamok lelki
okai. A korrekcidk lehet6ségei ENERGY
termékekkel.

El6adé: Kiresné Vincze llona para-
pszicholégus, terapeuta, ENERGCY ta-
nacsado.

Julius 20-dn, szombaton a klub kivételesen
zdrva tart.

Klubtagoknak ingyenes mérések, elézetes
bejelentkezéssel:

Merididnok felmérése Supertronic és
Meridimer késziilékkel keddtél csiitorto-
kig (17-19 6ra kozott). A javasolt ENERGY

termékek személyre igazitdsa, adagolds

beallitasa.

Tovabbi dllapotfelmérési lehetéségek és

terapias kinalatunk:

Talpdiagnosztika, arcdiagnosztika, éllapot-

felmérés az 5 elem tan alapjan, csakrak

energetikai allapota, szaktandcsadas.

Biorezonancids vizsgalat lehetdsége

Sensitiv Imago késztilékkel.

Rife frekvenciaterdpia: pénteken 16-19.30

6ra, szombaton 12-15 6ra k6z6tt. A hang-

frekvencia-terdpia konkrét betegségekre,
csakraharmonizécidra, relaxaciéra stb.
kinal megoldast.

Szerddnként, elézetes bejelentkezéssel:

« Homeopatias szaktanacsadas, tartja dr.
Turi Katalin homeopatids orvos, tiidé-
gydgydsz, ENERGY tandcsadé.

« Bowen kezelés, Polgér Agnes Bowen
alkalmazé, ENERGY tanacsadé

« Hellinger-féle csalddallitds, egyéni te-
rapia, Bene Zsuzsanna csaladfelallité
terapeuta, ENERGY tandcsadé.

- Személyiség, 6nismeret numerolégia,
asztroldgia, kronobioldgia elemzések
segitségével, Kiresné Vincze llona
parapszicholdgus, asztrolégus, ENERGY
tandcsadé.

Cstitortéki napokon Mozdulj-lazulj ren-

dezvényiink keretében rendhagyé jéga.

El8zetes bejelentkezés, tovabbi informé-

cié: Németh Imréné Eva klubvezeténél.

Telefon: +36 1/235 0789, fax: +36 1/235

0790.

E-mail: energy.belvaros@gmail.com

DEBRECEN

Aklub julius 12-étél julius 22-éig zarva tart!
A szabadsag el&tti utolsé nyitva tartési
nap julius 11., csiitértok. A szabadsag uténi
elsd nyitva tartdsi nap julius 23., kedd.
Tovabbi info Kovdcsné Ambrus Imola
klubvezets, természetgydgydsz: 0630/458-
1757 és Kovacs Laszlé 0630/329-2149,
e-mail: info@imolaenergy.hu, web: www.
imolaenergy.hu

KAZINCBARCIKA, MISKOLC

Az erdélyi kirandulds miatt julius 29-én,
hétfén és 31-én, szerddn mindkét klub
zdrva.

Tovébbi informacié: Ficzere Janos klub-
vezetd.

0630/856-3365, fis8@citromail.hu

SZEGED 2.

Csongrad megyei Iparkamara, Parizsi
krt. 8-12.

Jjulius 26., péntek, 18 dra

Dr. Rideg Sandor pszichidter, neurolégus,
addiktolégus f6orvos, ENERGY szakokta-
té el6addsa: Az idegrendszer miikédése,
anatémidja és az ENERGY készitményei.

ZALAEGERSZEG

ENERGY Klub, Mértirok u. 17.

Jjul. 2-dn (kedd) 17-18: U-sin médszer
Jjul. 3-dn (szerda) 17-18: BSrbetegségek
szlirése

Jjul. 9-én (kedd) 17-18: Kavézacc joéslas
jul. 10-én (szerda) 17-18: Bels6 gyermek
jul. 16-én (kedd) 17-18: Parazitaszirés
jul. 17-én (szerda) 17-18: Baba-mama klub
aug. 6-dn (kedd) 17-18. Mit tehetsz ma-
gadért? — Foldelés

aug. 7-én (szerda) 17-18: Személyes ter-
méktanacsadas

aug. 13-dn (kedd) 17-18: Hazi kedvencek
szlrése

aug. 14-én (szerda) 17-18: Tedzzunk!
aug. 27-én (kedd) 17-18: Hajgyogyaszat
aug. 28-dn (szerda) 17-18: Belsé gyermek
Helyszin: Zalaegerszeg, Mértirok u. 17.
ENERGY Klub. A meghirdetett programo-
kat kizarélag az ENERGY Klub tagjai és
hozzatartozéik vehetik igénybe. A prog-
ramok a résztvev8k szdmadra ingyenesek.
A programokat vezeti: Takdcs Mara klub-
vezetd. Erdeklédni: 70/60-777-03 vagy
mara.energy@gmail.com
www.maraboszi.hu

Egyéb rendezvényekrdl érdeklodhet a helyi ENERGY klub vezet6jétél telefonon vagy e-mailben!

Az ENERGY orszagos klubhalézata:

Budapesten: 061/354 0910, +3620/261 2243 — Debrecenben: +3630/458 1757 — Gydrben: +3620/395 2688 — Kalocsan és Bajan: +3630/326 5828 — Kazincbarcikén:
+3630/856 3365 — Kecskeméten: +36 76/324-4444— Keszthelyen: +3630/560 7785 — Miskolcon: +3630/856 3365 — Nyiregyhdzan: +3620/427 5869 — Pécsett:

+3630/253 1050 — Siéfokon: +3620/314 6811— Szegeden: +3630/289 3208 és 0662/480 260 — Szentesen: +3630/955 0485 — Székesfehérvaron: +3620/568 1759 —
Szolnokon: 0656/375 192 — Szombathelyen: +3630/534 2560 — Veszprémben: +3630/488 4973, +3670/703 7489— Zalaegerszegen: +36 70/60-777-03
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Allitsuk meg
a stresszt!

A stressz olyan sz6, amelyet rendkiviil gyakran
hasznalunk a legkiilonb6zébb 6sszefiiggésekben.
Kevesen tudjuk azonban, hogy pontosan mi a
jelentése, ezért olykor téves elképzelés alakul ki
arrdl, valéjaban mi a stressz. A szerkeszt6 tgy
véli, ez a téma nydron is id6szerti, hiszen éppen
ilyenkor érdemes még tudatosabban feldolgoz-
nunk — ha ugy tetszik, kidolgoznunk magunkbél
— az év kozben felgyiilemlett fesziiltséget...

A stressz meghatdrozasa eredetileg a kévet-
kezé volt: terhelés, amely meghaladja az altald-
nos szintet, vagyis a biolégiai rendszer tulzott
megterhelését jelentette. Megmagyardzom:
minden él6 organizmus képes alkalmazkodni
a feltételekhez, legyenek azok akar kiilsé, akar
belsé feltételek. Egy sz6, mint szdz, képesek
vagyunk megbirkézni a véltozasokkal. Ehhez
minden sziikséges eszkoz a rendelkezéstinkre 4ll.

A szervezetnek rengeteg érzékelGje, receptora
mikadik, amelyek tajékoztatjak a kialakult hely-
zetrdl. Van tovabbd egy vezérlSegysége, az agy
és a gerincvel, amelyek olyan mennyiségii adat
feldolgozéasara képesek, hogy a szamitégépek
sargulhatnak az irigységtél. A kozponti idegrend-
szer rendkiviil gyorsan kiadja az utasitdsokat az
egyes szerveknek, széveteknek, sét az egész
szervezetnek, hogy megvédjék testiinket a kd-
rosoddstol. Képzeljiik csak el egy pillanatra, mi
mindent kell folyamatosan és nagyon pontosan
szabdlyozni az emberi testben...

MI TORTENIK STRESSZ
ESETEN A SZERVEZETBEN?

Az emésztés sordn tdpanyagok jonnek létre,
amelyeket pontosan a célédllomasra szikséges
eljuttatni, a salakanyagokat pedig feldolgozni
és kivdlasztani. Mindemellett rdaddsul gon-
dolkodunk, dolgozunk, mozgunk, fenntartjuk a
belsé h6mérsékletiinket, hogy enzimjeink m-
kodsképesek legyenek, illetve hogy a vér sejtjei
mozogni tudjanak. A szivnek alkalmazkodnia
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kell a terheléshez, a b6rnek a h8mérséklethez,
az egyensulynak a testhelyzethez. Mindebben
kozrejatszik még a latds, a hallds, és ne feled-
kezzlink meg az érzelmeinkrél, a kellemes vagy
kellemetlen kérnyezetrél...

Es a testlink mindezt megoldja anélkiil, hogy
zavarna, ,feltartana” benntiinket a részletekkel.
Ha minden folyamatrdl tajékoztatast kapnank,
pillanatokon beltl megériilnénk.

SZELSOSEGES HELYZETEK

Most nézziink meg egy olyan szituéciét, ami-
kor valamilyen oknal fogva széls6séges — vagy
csak hosszan tarté kellemetlen, negativ — hat4-
soknak vagyunk kitéve. Mindegy, hogy magas
hémérsékletrél vagy lelki nyomdsrél van-e szo,
az eredmény mindig ugyanaz. Sziikségessé vilik
az alkalmazkodds, vagyis az adaptécié. Szerve-
zetiinknek tennie kell valamit. Vagy azonnal el
kell hagynia a kérnyezetet, vagy alkalmazkodnia
kell hozza. Ez néha nehéz is lehet.

Az elsé reakcié mindig ugyanaz. Mikézben
a szervezet igyekszik tovdbb miikédtetni a leg-
fontosabb folyamatokat, ideiglenesen felédldozza
azt, amit feldldozhat, &ltalaban az emésztést
és az immunitast. Ugyhogy a vérnyomas és a
szivizomzat teljesitménye né, a légzés felgyorsul,
és minden felkésziil a ,menekiilés vagy tdmadas

MI MINDENT TUD A STIMARAL?

Irdnyti

(fuss vagy harcolj)” helyzetre. A periféria, ahol a
vérkeringés megfordul, azaz a kezek és a labak
kevesebb vérhez jutnak, mert a legtébb vér a
kézpontba dramlik. Fokozottan termel6dnek
a stresszhormonok, féleg az adrenalin. Ha az
adott helyzet ezt igényli, vagyis a stresszorok
(a stresszt kivaltd tényezsk) nagyon erések, ak-
kor az emlitett folyamatok hihetetlenil gyorsan
mennek végbe.

Néha eléfordul, hogy a szervezet egyszeriien
nem képes alkalmazkodni, mert tdl nagy a ré ne-
hezedd teher. llyenkor az ember sokkos allapotba
kertl; a tulélés minden mas szempontot feliilir,
csokken a kevésbé fontos helyek vérellatasa —és
a szervezet az agyat is ide sorolja —, az illeté
eszméletét veszti. Ez az llapot addig tart, amig
a kérulmények annyira meg nem javulnak, hogy
az életveszély-jelzést a szervezet visszavonja.
Eléfordul, hogy a szervezetet orvosi eszkzokkel
kell errél ,,meggyézni”.

HOSSZAN TARTO FESZULTSEG

Sokkal gyakrabban fordul el8, hogy a terhe-
lés az életet kozvetleniil nem veszélyezteti, de
hosszu ideig, nagyon erésen hat. Ez napjaink
egyik legmeghatdrozébb jellemzéje: az dllandé
sietség és a folyamatos nyomds. Tehdt sokunk-
nal mar tobb éve 6sszesziikiiltek az erek, egyre

é Tamogatja az immunrendszert, antioxidans és méregtelenité hatdsu.

& El6segiti a szervezet alkalmazkodoképességét (adaptacidjat) a megvaltozott életkorilmeé-
nyekhez és feltételekhez, csillapitja a stressz hatdsat.

& Tamogatja a szervezetet fokozott testi vagy lelki terhelés esetén, noveli a teljesitéképességet.

é Javitja az agytevékenységet, tdmogatja a koncentrdls-, emlékez8- és felfogéképességet, a

matematikai képességeket.

& 6tékony hatdst kimeriiltség esetén, hathatés segitséget nyujt a krénikus faradtsag szind-

rémaval (CFS) kiizdéknek.

& Kivaléan alkalmazhaté idegbetegség, ingerlékenység, szorongds, neuraszténia és depresszié

fellépésekor.

& Elénydsen hat méj- és [épbetegség, mellékvese-probléma esetén.

¢ Tdmogatja a szivm(ikédést és a vérkeringést, normalizélja az alacsony vérnyomast.
& Enyhe végyserkent6ként (afrodizidkumként) hat mindkét nemnél.

& Néhdny n6gydgyaszati és szexudlis probléma kiegészits kezelésére is alkalmas.



Irdnyti

2013. julius-augusztus

MIRE O A REVITAE?

é Kivaléan alkalmazhaté lelki vagy szellemi
kimeriiltség és faradtsdg esetén, enyhiti a
stressz (distressz) negativ hatésait.

¢ Harmonizalja az immunrendszer miikodését,
és antioxidans tartalménak koszénhet6en
enyhiti a szabad gyokok karos hatésat.

& Serkenti a szerotonintermelést, amivel csék-
kenti a rossz kedv és a depressziv éllapotok
kialakulasanak veszélyét.

é Javitja a koncentraciét és a figyelmet — szel-
lemi munkat végzék, menedzserek és didkok
szamadra kifejezetten el8nyds a haszndlata.

é Nyugtatéan hat a lelki, szellemi kihivdasok
el6tt alldkra.

Ero, energia, remény

» magasabbra kuszik a vérnyomds és a pulzus-

szam, romlik az emésztés, az agy nem jut elég
tdpanyaghoz, mikézben a szervezet mashol
hasznilja fel az immunités erejét, hogy bizto-
sitsa a tulélést. Minden felkésziilt az esetleges
tamaddsra vagy menekiilésre. Mindegy, hogy az
adott helyzetet kedvezétlen kérnyezeti feltételek
vagy pszichikai nyomds idézi-e elé... (Gondolnak,
hogy munkasnék egyes husfeldolgozé tizemek-
ben napi10 6rét dcsorognak bokaig érs, 5 fokos
vizben? Mindezt raaddsul egy olyan csarnokban,
ahol az 4tlag hémérséklet 10 fok?)

Ezekhez a helyzetekhez a test megprébal
alkalmazkodni, hogy tuléljen.

Ekozben kiillonbszé jelekkel igyekszik tud-
tunkra adni, hogy baj van. Ezek a jelek eleinte
alig észrevehetsk: példaul fizikai tiinetek, nem
érezziik j6l magunkat, valamint pszichikai tu-
netek (elégedetlenek, faradtak vagyunk). Am
a civilizdciénk megtanitott benniinket arra,
miképp vegyiik semmibe ezeket a jeleket. Mig
egy kutya vagy egy |6 mar régen elterilt volna,
és visszautasitotta volna a szolgalatot, mi arra
kényszeritjiik a testiinket, hogy kitartson. Bizony
masnap is elmegytink a munkaba, legyenek a
kérulmények barmilyenek (a kdbelgyarakban nék
guritjak azokat az éridsi tekercseket, amelyekre
a kabelt ratekerik, mondvén, hogy a férfiak nem
akarjak ezt a munkat elvégezni), benne maradunk
a testet-lelket rombolé, destruktiv kapcsolatok-
ban, penészes falakkal 6vezett hazakban lakunk.
Testlink mar szinte Gvélti, hogy ez igy nem mehet
tovabb, mi mégsem tesziink semmit...

AZ ELVISELHETETLEN
ALLAPOT MEGOLDASA

Csakhogy a testiink az egyetlen dolog, amit
valéban birtoklunk. igy elébb-utébb megjelenik
a betegség. Mi pedig segitségért kialtunk, orvos-
hoz, természetgydgydszhoz fordulunk. Minden
terapeutdnak azt mondjuk: ,Tegyen valamit,
hogy megsziinjon a fajdalom, a depresszié...”,
vagy legyen barmi is a tlinet.

Miutdn a fajdalom vagy a depresszié meg-
szlinik, a tudatlan ember visszatér a korabbi

kérnyezetébe, mert nem fogta fel, hogy beteg-
sége csupdn szervezetének a felerésitett jelzése
volt. Egy jelzés, amelynek rd kellett volna birnia
a véltoztatasra.

Mire azember mindezt végre megérti, gyakran
mar fogytdn az ereje — legyen szé akdr fizikai,
akar lelki er6rél. Nem kell feltétlentl sulyos
betegnek lennie, de rendszerint mér sulyosan
kimerilt, és adaptéciés mechanizmusai egyre-
masra felmondjék a szolgalatot.

Mit tehetiink? El&szor is elemezniink kell a
helyzetet, megérteni, mit akar a testiink kézéIni
veliink. Talsdgosan nagy terhelés nehezedik
rank? (Itt fontos megérteniink, hogy ami az
egyik embernek csak jaték, az a masikat akar
meg is Slhetil) Erére van sziikségiink?

MIKOR HASZNALJUK
A STIMARALT ES A REVITAE-T?

Ebben az esetben jol johet a STIMARAL és a
REVITAE kombindcisja. Befolydsolja a stresszre
reagdld testi reakcidkat, és oly médon tdmogatja
az adaptaciés mechanizmusokat, hogy a szerve-
zet képes legyen az alkalmazkodasra. Masképp
fogalmazva: energiat ad a testnek, és tdmogatja
az emésztést, hogy elegendé tdpanyag jusson
el a tulterhelt rendszerekhez is.

A STIMARAL-t adaptogén készitménynek
hivjuk, és a fentiek alapjan mar tudjuk, mit
jelent ez. Olyan készitményrél van szé, amely
segit alkalmazkodnunk a kialakult 4llapothoz, de
abban is segitségiinkre lehet, hogy valtoztassunk
a helyzetiinkén.

A REVITAE pedig valésaggal uj életre kelt, pd-
tolja az energidt, élénkiti a keringést, azaz taplalja
az egész szervezetet. Segitségével a hosszu ideje
megterhelt emberek, példaul a menedzserek is
ujra érezhetik, hogy milyen erések...

Es mindez valdban mikodik! A véltozasok
egyszerlen sziikségszeriiek, &m nem mindig
egyszeriiek. Megesik, hogy eleinte tirniink kell
és kitartani, hogy késébb képesek legyiink [épni.
A két készitmény kombindcidja ilyenkor is jol jon.

Alkalmazasukat olyan esetekben ajanljuk,
amikor mér régéta kedvezétlen élethelyzetben

& Karotinoidokat tartalmaz, amelyek j6tékony
hatdssal vannak péld4ul az egész napos
szamitégépes munka, monitornézés miatt
kimerult szemre.

& Harmonizalja és er6siti a hormonrendszer
mikodését.

& J6tékonyan hat az érrendszerre, a vérnyo-
mdsra.

& Taplélja a vért, er6siti a maj- és a [épmiiks-
dést, belsé erét, valamint energiat adva ezzel
a testnek; tonizalja a szervezetet.

& Hosszan tarté kimeriiltség esetén kivéléan
kombinélhaté a STIMARAL-lal a lelki és szel-
lemi egészség megerdsitése végett.

vagyunk, illetve ha nagy fizikai vagy szellemi
terhelés nehezedik rank (tanulmanyok, mene-
dzseri munka, betegek dpoldsa, kis vagy beteg
gyerekek gondozasa stb.), vagy amikor mar
tdl vagyunk a nehezén (példaul miitét, vizsga,
hosszan tarté betegeskedés, stresszes helyzet,
autébaleset utdn). Akkor is j6 vélasztds, ha nagy
terhelés el6tt vagy kézben vagyunk.

A REVITAE egészségiigyi vagy mds kocka-
zatok nélkiil képes természetes tton ndvelni a
teljesitményt. Alkalmazhatjuk vizsga, a fénokkel
valé elbeszélgetés, koltozés stb. el6tt. Mene-
dzsereknek idedlis! Széval barmikor, ha komoly
stressz alatt dllnak, vegyék el6 a STIMARAL:t
és a REVITAE-t.

Tapasztalatbdl dllithatom, hogy ezek a készit-
mények akkor is erével és energiaval toltik fel
Onéket, ha mér ugy gondoljék, hogy nincs re-
mény. Ne feledjék azonban: a legfontosabb, hogy
tegyenek is valamit a stressz megsziintetéséért.

Mindannyiuknak sok stresszt8l mentes bol-
dogsdgot és 6rémét kivanok!

Dr. Alexandra Vosatkova
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Megtortént esetek

AZ ORVOS TAPASZTALATAIBOL

Kitijul6 hagyhélyaggyulladas
P. M. kisasszony 1991-ben sziiletett, gyerekkordban gyakran szenvedett torokgyulladastél és
kézépfiilgyulladastdl. Serdiilékordban ezek a problémak megsziintek, viszont allandéan kidjulé

hugyhdlyaggyulladasa lett, a jellegzetes tiinetekkel: alhasi fdjdalom, fajdalmas vizeletiirités,
amelyet égetd, csikard érzés kisér, illetve gyakori vizelési inger. A probléma kialakuldsanak oka

leginkabb felfdzds, bakteridlis vagy gombds fert6zés. A betegség holgyeknél gyakoribb.

Pacienstink esetében a probléma évente 4-5x
jelentkezett. A betegség antibiotikumos kezelés
ellenére is vissza-visszatért. Tobb kockdzati
tényezdt is megfigyeltiink. A holgy étkezési
szokdasait tekintve megéllapithattuk, hogy kevés
folyadékot iszik, elényben részesiti az édes
uditéket, és tal sok egyszer( cukrot fogyaszt.
Mindez gyengiti a vese, valamint a hdigyhdlyag
miikodését, és segiti a vastagbélben megtele-
ped8 gombak elszaporodésit.

Abszolut helytelennek, sét kifejezetten ka-
rosnak tartom napjaink divatos trendjét: a
révid kabatok és poldk viselését, ami lehetSvé
teszi, hogy a hat és ezaltal a vesék is fedetleniil
maradjanak. A felfazés mint kockézati tényezd
jol ismert.

A vizeletvizsgélat fényt deritett az E. coli
baktérium jelenlétére. Egy olyan bélbaktéri-
umrél van szé, amelynek tulzott elszaporodasa

hasmenést, hiugyholyaggyulladdst és négyo-
gydszati problémakat okoz. Ha a vastagbélben
tilsagosan elszaporodnak a kdros baktériumok,
akkor bél diszbiézisrél beszéliink. Ez az allapot
rendszerint a gyakori antibiotikumos kezelés
kévetkeztében alakul ki.

A péciensnek azt javasoltuk, hogy igyon
tébb folyadékot, egyen kevesebb édességet,
viszont tobb rostot, friss zéldséget és gyii-
mdlcsot fogyasszon. A vese és a hugyhdlyag
miikodésének regeneraldsa céljabsl a RENOL
hasznélatat javasoltuk. A kezdeti napi 3x5 csepp
adagot folyamatosan napi 3x7 cseppre emeltiik.
A készitményt étkezés el6tt vette be.

Az immunrendszer megerd8sitése, valamint
a megfelelé bélmikrofléra visszaallitdsa cél-
jabol a PROBIOSAN szedését irtuk elé napi
3x1 kapszula adagban, étkezés utan. Ez a kura
3 hénapig tartott, mindig 1 hetes sziinetekkel. A

Audiron kozépfiilgyulladasra

A kozépfiilgyulladas a gyerekeknél viszonylag gyakori probléma. A szdjiireg és a kozépfiil
osszekottetése miatt a kozépfiilgyulladas (otitis media) megfazas vagy influenza esetén gyakori
szévédménynek szamit. A gyerekeknél azért gyakoribb ez a betegség, mert a halléjaratuk rovi-
debb és sziikebb, mint a felnétteké, igy a kérokozék kénnyebben eljutnak az orrbél a kézépfiilbe.
A nyalkahartydk megduzzaddsa miatt raaddsul dtmenetileg elzarédhat az Eustach-kiirt, aminek
kévetkeztében valadék halmozédik fel a kozépfiilben, és megjelenik a baktériumok szamara tép-

talajnak szamité izzadsdg.

Sajnos ez a betegség nydron is megtaldlhatja a
legkisebbeket, példaul egy strandon eltsltstt nap
sordn vagy utdna hamarosan fellépnek a tiinetek.

A kozépfilgyulladds ugy kezdédik, mint a
megfazas, majd hirtelen erés fajdalom lép fel a
fillben, és a beteg lazas lesz. Csecsemé&knél és
kisgyerekeknél, akik még pontosan nem tudjak
megmondani, hol faj, akkor gyanakodhatunk
kézépfiilgyulladasra, ha a gyerek nyugtalanna
vélik, beldzasodik és gyakran nyul a fiiléhez.

MIT TEHETUNK?

Vattabdl készitsiink egy hosszabb végii tam-
pont, csepegtessiink ra annyi AUDIRON-t, hogy
igazdn nedves legyen, majd csepegtessiink
1-3 csepp AUDIRON-t kézvetlendl a fiilbe, és
kénnyedén dugjuk be a tampont a halléjaratba.
Mikor a tampon megszaradt, ismételjik meg a
folyamatot. Ha a panaszok pér 6ran belil nem
javulnak, vagy ha a gyerek allapota nagyon sulyos,
keressiik fel a gyerekorvost.

Az AUDIRON-t érdemes a VIRONAL:lal egyiitt
haszndlni. Egy kézépfiilgyulladas, illetve barmi-
lyen orrgarat-fert6zés utan javasolt az AUDIRON
megel6z6 célu haszndlata, naponta 1x2 csepp
adagban.
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Gyakori kézépfiilgyulladas esetén érdemes
elvégezni egy regeneralé kurat a Pentagram®
koncentratumaival.

tovébbi betegségmegel8zés céljabdl javasoltuk,
hogy tavasszal és 8sszel mindig szedjen végig
egy tvegnyi RENOL-t.

A péciens jelenleg tiinetmentes, egészség-
Ugyi problémai nincsenek, hiuigyhdlyaggyulla-
désa azéta egyszer sem tért vissza. Remekiil
érzi magét, és féiskolai hallgatéként nagyon
oril, hogy sokkal tobb az életereje és kevésbé
faradékony.

Dr. Jifi Hanzel

TUDTA?

Az AUDIRON a hdrmas melegité és a vastag-
bél energetikai pélydjat harmonizalja, 4m f6leg
annak eldgazasait, amelyek éppen azokon a
helyeken haladnak keresztiil, ahol megjelenik
a kozépfiilgyulladas és a herpesz.

Az emlitett palyak diszharménidjanak kiilon-
boz6 tiinetei lehetnek: halldszavarok, fiilzugas
vagy sipolds, gyulladdsok, valamint szdmos to-
vabbi olyan probléma, amely kézvetlentil nem
all kapcsolatban a fiillel vagy a széjiireggel.

Herpesz, torok, fiil

Az AUDIRON-t eredetileg a fiam herpeszére vettem, de ugy érezte, hogy nem segit. Nekem
azonban késébb lerdviditette a herpeszemmel zajlé kiizdelmemet. Aztédn szinte el is felejtettiik,
hogy megvettiik, senki nem hasznalta. Elég hosszii ideig mell6ztiik, csak ott allt a polcon. Egészen

addig, amig fél évvel ezel6tt...

Nos, akkor megint tigy éreztem, hogy to-
rokgyulladdsom lesz, nagyon fajt a torkom.
Tele voltam munkaval, nem engedhettem meg
magamnak, hogy megbetegedjek. Mit tegyek?
Eszembe jutott, hogy nemrég a termékleiraso-
kat olvasgatva, az AUDIRON-ndl azt lattam,
hogy fulfdjés esetén hasznalatos. Igaz, nekem
a torkom faj, mondtam magamban... —de nem
baj, hiszen a fiil 6sszefiigg a torokkal, ugyhogy
kiprébaltam.

Miéta a filem AUDIRON-nal valé attérlése
megsziintette a torokfajasomat, és megel6ztem
vele az esetleges torokgyulladdsomat is, mindig
ezt alkalmazom, ha elkezd féjni a torkom. A

munkdban az AUDIRON lett az egyik legjobb
bardtom. Prébéljak ki Onok is!

Egyébként a fajé fogra is remekil bevalt.
AUDIRON-nal kenegettem a fajé fogamat és
az inyemet, és a fajdalom megsziint. Amikor
pedig egy hénapja olyan érzésem tamadt, hogy
herpeszem lesz, a filpiszkal6t belemértottam
az AUDIRON-ba, majd 5 percre a f4jé szajhoz
szoritottam. Szinte mar kellemetlen volt, viszont
aherpesz nem j6tt el8. Bizom benne, hogy talan
maskor is miikédni fog a dolog.

Jindra Kleinova
Milovice
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Tanuld meg iranyitani életed paripajat (3.)

Az egyiittmiikodés keretei

Cikksorozatom legutébbi részében az utasitdsok vildgos megformaldsa kapcsén érintélegesen
felvetettiik az autoritds (tekintély, befolyds) megkérddjelezésének és megalazasanak témakérét.
Nézziik meg most ezt kicsit kézelebbrdl. Példaként felhaszndlhatjuk a lovaglast. Az egyiittmiikodés

kereteinek felallitasarél van szé.

Ha lovagolok vagy tanulok lovagolni, akkor
én és a lovam egy teljesité egységet alkotunk,
amely egységben én ulok felul, és kezemmel,
ldbammal, medencémmel stb. vildgos utasi-
tdsokat adok. Ekézben a |6 alattam a cselekvé

komponens, amely biztositja, hogy mi ketten
egyetlen egységként el6re megylink vagy be-
fordulunk, |épésben haladunk vagy tigetiink,
esetleg vagtatunk. Ketten vagyunk ugyan, am
egyltt egy egységet alkotunk, amelyen beliil
vilagosan elhatérolédnak a jogkorok. En ira-
nyitok, & teljesiti az én utasitdsaimat. Azaz
egyutt-miikodiink.

A kétéjel a fenti két sz6 kdzott szandékosan
van jelen, mert kézés, 6nkéntes tevékenységro|
van szb, amelyben mind a ketten egyenértékiiek
vagyunk. Tehat partnerként miikédink egydtt,
nem pedig ald-félérendelt viszony van kézéttiink.
Mind a ketten kapcsolatunk sajat feléért tarto-
zunk felel8sséggel, és mind a ketten tudjuk, illet-
ve érezziik, hogy elvélaszthatatlan részei vagyunk
ennek az egységnek, ami alapveté fontossagu a
tevékenység sikeressége szempontjabol.

EGYENERTEKU KAPCSOLAT

Mivel egyenértékliek vagyunk ebben a kap-
csolatban, mind a ketten érezziik, elismerjiik
és tiszteljuk a masikat. Azaz a masik akaratdt
is. Ez azt jelenti, hogy én nem aldzom meg 6t,
és 6 nem akar kibujni az alél, hogy teljesitse az
altalam kiadott utasitasokat. Ha ez mégsem
igy térténne, és a lovam mindenféle dolgokat
kitaldIna, csak hogy ne azt tegye, amit kérek
téle, akkor én kijavitom 6t, hogy lehetésége
legyen megérteni: egyiittmiikédésrél van szo,
amelynek vilagos szabdlyai és kételezettségei
vannak mindkét félre vonatkozdan, és ezekhez
mind a két félnek tartania kell magét.

Hogy néz ki mindez veliink, emberekkel,
gyerekekkel, felnsttekkel? Mar fogantatdsunk
pillanatdban mindannyian pontosan tudjuk, mi
az, ami szamunkra helyes, és mi nem, illetve
hogy mit tehettink, és mit nem. Fogantatdsunk

pillanatdban még tisztaban vagyunk azzal, hogy
énmagunk szamara mi vagyunk az egyetlen, a
legnagyobb és megkérddjelezhetetlen tekintély.
Hogy mi feleliink a sajat életiinkért és azért,
hogy életiinkben mit hozunk létre.

Mindazonaltal a méhen belili fejlédésiink
alatt, majd késébb, amikor (szerintiink) felnét-
tekkel taldlkozunk, ez a biztos meggyéz6dé-
stink szépen lassan kodbe vész. Neveltetéstink
kévetkeztében elkezdiink alkalmazkodni, és ha
akarjuk, ha nem, a nagyok ereje rakényszerit
minket, hogy elfogadjuk az 6 szabdlyaikat, az 6
viselkedésiiket és meggy6z6désiiket. Tudjuk,
hogy ez szamunkra nem 6, érezziik, hogy ez
a sajat tekintélylink sérba tiprasa, 6nnén tisz-
teletiink megtagaddsa, am mivel még kicsik
vagyunk, nincs sem hatalmunk, sem erénk, hogy
véltoztassunk ezen. Legy6zottnek, kedvetlennek,
eldrultnak érezziik magunkat.

A FELNOTTEK
MINDENT TUDNAK...

Amikor pedig felnéviink, akkor az a bizonyos
meg nem hallgatott, legy6zott és megtort gyer-
mek tovabb él benntink. A modell folytatédik
— azzal a kiilénbséggel, hogy most mar nem
ugy érezzik, hogy masok gybztek le, hanem
azt, hogy maga az Elet kerekedett feliil rajtunk.

Hogyan zajlik mindez? Gyerekként istenitjiik a
sziileinket, hiszen gondoskodnak rélunk, évnak
minket, olyan nagyok... Es ez egy ideig rendben
is van. A probléma akkor kezdédik, amikor aka-
ratunk, illetve kivdnsdgunk megvalésitasdanak
maddja nem egyezik a szileink vagy a tanaraink
felfogasaval.

2013. julius-augusztus

Ebben az esetben az egyik lehetbség az, hogy
megkockaztatunk egy esetleges konfliktust a
felnéttekkel. Ha az autoritdsunk megfeleléen
felvildgosult és céltudatos, akkor lehetévé teszi
szamunkra, hogy a dolgokat sajit szdjiziink
szerint tegyiik, tgy, ahogyan az nekiink abban
a pillanatban leginkdbb megfelel. (Es mégazis
megtorténhet, hogy sikeriil egy olyan, teljesen
mds megolddst prezentalnunk a felnétteknek,
amely soha esziikbe nem jutott volna, mert a
felnéttek nem vagy csak nagyon ritkan képesek
kisiklani az évek alatt berégz6dott, el6re lerakott
»gondolat-sinekr8|”. Mas széval mar régen elfe-
lejtették igazi kreativitdssal szemlélni a dolgokat.
Ez ugyanis a gyerekek szakteriilete.)

SZEMBEFORDULUNK
ONMAGUNKKAL

A misik ut: a felndttek hatalmas ereje miatt
rakényszeriiliink, hogy dnmagunkkal szembefor-
duljunk, feladjuk a személyes jogkériinket, és az
& elképzeléseik szerint cselekedjiink. Am ebben
a pillanatban feladjuk a személyes hatalmunkat,
és kiszolgaltatjuk magunkat méasoknak. llyenkor,
ebben a helyzetben — , isteni anyank, apank, tana-
runk” stb. miatt, valamint sajat magunk miatt is
—hihetetlentil rosszul érezziik magunkat. Hiszen
megfosztottak benniinket a batorsagunktdl, a
reménytél, valamint a bizalomtél! Ugy érezziik,
hogy nem vagyunk jok, nem feleltink meg, és mar
elére féliink a tovabbi veszteségek miatt. Onbi-
zalmunk elvesztése igencsak féjdalmas dolog.

Mérpedig ezen az ,érzelmi husdaralén” — szi-
letésiink pillanat4tél az iskolakezdésig, majd ké-
s6bb — tébb milliészor keresztiilhajtanak minket.

Hogy mihez is kezdjtink ezzel a problémakér-
rel, azt majd legkozelebb drulom el.

Michal Kola¥
(Folytatjuk)
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A személyiségjegyek és az ENERGY

A nydr a Tiiz elemhez tartozik; az aktivitas, a dinamizmus és egyéb tevékeny folyamatok ideje.
A természet 6rok korforgasdban ilyenkor legaktivabbak azok a névények, amelyekbél az ENERGY
termékei is késziilnek. A természetben, az 6rék kérforgasban nyaron késziil fel minden él6, hogy
begyiijtse, amit lehet — akar hatéanyagrdl, akdr megujulasrdl, akdr az utédok taplalasardl legyen
sz6. Az archaikus tarsadalmakban ez az id6szak a mai napig a legtevékenyebbnek szamit.

A mai urbanizalt vildgban eltavolodtunk a
természet ciklikus rendjétél. Az aktivitds mas
id6szakokban magasabb, nagyobb.

A nydri idészakban tudjuk szabadsagunkat
eltélteni és feltsltédni. Ennek a folyamatnak
el8nyei és hatranyai is vannak. Mindenképpen
az elénysk kozé lehet sorolni, hogy jobban tu-
dunk befelé, egymasra, csalddtagjainkra figyelni,
id6t szanni.

AZ ONISMERET FEJLESZTESE

Ez az dnismeret szempontjabdl is el8nyds
id6szak, mert eltdvolodhatunk a mindennapi
élet rohandsatol, amibe a globalizalt vildg bele-
kényszerithet benniinket. llyenkor betegeimnek,
tanitvanyaimnak javaslom, hogy figyeljék testiik
véltozésait.

Anyar, ameleg, a forr6sag a Tliz elemhez tar-
tozé szerveinket gyengitheti: a sziv és ,testvére”,
a vékonybél, valamint a szivburok és , testvére”,
a hdarmas melegité funkcioksrét tdmadhatja.
Lelki, személyiségbeli véltozdsok idészakanak
is felfoghat6, mert tébbet tudunk lenni 6nma-
gunkkal, snmagunkban.

Az értelem, a lelki eré (sen az elnevezése)
kifejez6 eszkozei a keleti orvoslas szempontjabdl,
a teljesség igénye nélkil az alabbiak lehetnek:

> élénk, fényls, csillogé szemek

> egészséges kinézet

> tiszta tudat, érthetd beszéd

> szabdlyos légzés, harmonikus mozgésok.

Ha ez meggyengiil:
faké szemek, bargyu tekintet
levertség, lassu reakcidk
szabdlytalan légzés
gyors, rendszertelen mozgésok
zavartsag, ingerlékenység
forrd, vérés bér
meleg izzadds
szomjusagérzet
gyors, akut megbetegedések — és még
lehetne folytatni a sort.

YYVYVYVYVYVYY

A viéltozashoz viszont alapot, biztos hatteret
kell biztositani lelki, energetikai szinten is. Ehhez
nagyon jol bevaltak az ENERGY készitményei. A
személyiségfejleszts csoportokban, amelyekre
az utébbi idében egyre nagyobb igény mutat-
kozik, tobb esetben szembesiiliink azzal, hogy
az ember bar szeretne véltozni lelki sikon, nincs
elég ereje, hogy ezt a véltozést szinten tartsa,
apolja és az esetlegesen felmeriil8 nehézsége-
ken atlépve beépitse a véltozast mindennapi
életének rendszerébe.

POTOLJUK
A HIANYZO ENERGIAT!

Ezt az energiahianyos allapotot korrigalhatjuk
az al4bbi termékekkel:

Ha nagyon mély, akdr gyermekkori, akar még
kordbbi traumatikus élmény feldolgozdsara van
sziikség, akkor a RENOL cseppet informécids
szinten ajanlott alkalmazni. A RENOL ugyanis
a Viz min8ségét, az érzelmek megfelels felval-
laldsat és dramlasat is harmonizilja.

A Vitae korabbi cikkeiben mar szé volt réla,
hogy energetikailag a vesékben raktarozédik el
a szul6ktsl hozott energia, a keleti orvoslés altal
csinek, illetve ennek egy finomabb minéségében
jingnek nevezett esszencialis energia (ami nem
tévesztendd Sssze a kéztudatba mar beépiilt jin-
jang elv jin parjaval). A szul6ktsl hozott, régziilt
kéros mintézatot ajanlott 4tirni vagy atkeretezni.
llyen esetekben javasolt a RENOL mellett az
ARTRIN krémmel is kezelni a vesemerididnt.
Ha tul erés és drasztikus valtozasok zajlanak,
amelyek feldolgozdsa maganak az érintettnek és
csalddtagjainak is nehézséget okozna, akkor a
csatorna dramldsi irdnydval ellentétesen ajénlott
a krémet bemasszirozni. Finom, simogaté masz-
szdzzsal a kulcscsonttél haladunk lefelé, a test
eliilsé kozépvonalan, egészen a talp kézepéig.

Ha ez nem elegendd, akkor a nagy érzelmi
kibillenések csillapitédsara a Viz elemet fékez
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Fold elemhez tartozé GYNEX készitmény valt
be. Ez adja energetikai szinten a stabilitdst,
hiszen a Féld a biztonsag, a hattér, akdr az
anyagi eréforrdsok bévitési lehet8ségeinek a
felismerését is magdval hozhatja.

Mindkét szernél az informéciés adagoldst
alkalmazzuk ilyenkor: a dinamizdlds utdn, egyén-
t6l fiiggben, 3x1-3 cseppet ajdnlott haszndlni, 1
dl vizbe belecsepegtetni és miianyag kandllal az
dramutatd jardsdval azonos irdnyban 21-szer meg-
keverni. Mindekézben érdemes arra gondolni:
,Ezt azértteszem, hogy legyen eré6m az aktudlis
véltozashoz és a déntéshozatalhoz.” Erre a kis
idére ajanlott egy picit elvonulni.

A nyar éltal hozott valtozdsok megfelel me-
derben tartdsara, hogy a tulzott dinamizmus
még véletleniil se jarjon egyiitt meggondolatlan
[épésekkel és dontésekkel, az emlitett készitmé-
nyeket ajdnlott a személyiség teherbirdsédnak
megfeleléen adagolni.

A TANULAS TAMOGATASA

A nyiér eleje vagy vége a legtdbb csalddban
tanuldsi id8szaknak is szamit. Mivel Debrecen
egyetemi varos (kozel 26 ezer digkkal), sziikség
van az akaraterd fejlesztésére is, hogy a termé-
szet hivé szavdnak ellendllva a tanulészobaban
vagy otthon késziiljenek a vizsgakra. Erre a célra
remekiil bevélt a KOROLEN és a STIMARAL
egylittes alkalmazédsa. A STIMARAL-t, egyént6|
fiiggben, 3x10-20 csepp kozoétt adagolom, és
ha ez nem elég, CELITIN-nel egészitem ki. A
SPIRON SPRAY a visszajelzések alapjén a haj-
nalig fennmaradé digdkok koncentracisjéban is
segit, hogy elkertiljék az dlomszarnyakon érkezé
bodultsag érzetét.

A szivhez az érzelmek kéziil az 6rém tarto-
zik. Ha nem tudjuk megélni az 6ré6mot vagy a
boldogségot, kiilénbszé kifogasokat hallhatunk.
Péld4ul: ,En ezt nem érdemlem meg” — ,Erre
ugysem vagyok képes” — En ugysem tudok ki-
kapcsolni” —,, Annyi munkam van, hogy nekem
ilyenekre nincs idé6m”. Lehet, hogy tbb kedves
olvasénak ismerések ezek a mondatok...

Az emelkedett lelkidllapot eléréséhez és az
dromérzések befogaddsdhoz, az élet érzelmi
megédesitéséhez mind-mind hasznalhatjuk a
KOROLEN készitményt, ami kimondottan a
Tiiz min8ségéhez tartozik. Hogy ez a szomatika
szintjén is megnyilvanuljon, az 6nmagunkkal
valé foglalkozis jelképeként szoktam ajanlani a
RUTICELIT krém alkalmazasat, finom energetikai
masszdzzsal. A csatorndk lefutdsa mentén — attol
fiiggen, hogy beszikiil vagy tularad6 6romér-
zésekrél van szé — hazi feladatként javaslom a
csatorna dramldsi irdnydval egyezd vagy fékezés
esetén ellentétes irdnyd masszirozasat.

Ehhez nagy segitséget jelent, hogy kiilon képe-
ket adok a terapia ideje alatt, amiken bejelsljiik
a pontos irdnyokat és a testen |évé, a csatorna
lefutasanak megfelels tertileteket.

Daréczi Zoltan
természetgydgydsz, ENERGY szakel6add
Debrecen



Teritett asztal

SPARGA — CSAKIS FRISSEN!
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Nyari ajanlatomban szeretném bemutatni
Onoknek a spargat, ezt a fenséges zéldséget,
amely kevés hdztartasban szamit kedvenc-
nek (nem csak az én felmérésem szerint). Azt
mondtam magamban, épp itt az ideje, hogy ez
a szemlélet megvaltozzék. Am mielétt kozread-
nam kis csalddom szeretett spargas receptjeit,
engedjék meg, hogy megosszam Onokkel a
Pavel Sasik fészakacst6l szarmazé informdci-
okat, amelyek gyokeresen megvaltoztattdk a
spargahoz valé6 viszonyomat.

A sparga a véréshagymahoz és a fokhagyma-
hoz kézel all6 zoldség, amely kivételes hatésok-
kal biiszkélkedhet. De hogy ez ne csupan legen-
dalegyen, lényeges a rendszeres fogyasztdsa,
amikor szezonja van, valamint ismerntink kell
elkészitésének csinjat-binjat is. Nagyon fontos,
hogy csakis friss spargét hasznaljunk fel! Enhez
viszont tudnunk kell, miképp ismerjiik fel, hogy
friss-e, illetve azt, hogyan kell megfelel8en
meghdmozni és megfézni.

Ha széttoriink egy spargat, annak beltil nem
szabad szdraznak lennie, de ez persze nem azt
jelenti, hogy b lének kell kifolynia belsle. A
spdrga szdra nem lehet bebarnult, repedezett
vagy plane iireges. Alapszabdly: minél hama-
rabb fel kell dolgozni. A fehér spargat a fejétd|
kezdjik hamozni, a zéldet egydltaldn nem
kell meghdmoznunk, ha fiatal. Az érettebb
spargahoz hasznéljunk krumplihdmozét, hogy
az elrejtett rostok ne menjenek a fogaink kozé.

Egyszer(i recepteket javasolok, mert azok
lehetbvé teszik, hogy dominéljon a f6 hoz-
zavalo ize.

BUNDABA CSOMAGOLT
SPARGA HOLLAND MARTASSAL
Hozzdvaldk: 1 kg zéldsparga, 4 tojasfehérje,

100 ml fehérbor, olaj, 15 dkg finomliszt, zsazsa
(petrezselyem), sé és bors.

A szdszhoz: 4 tojadssérgdja, 8o ml z6ldség
alaplé, 8o ml fehérbor, 1 chili paprika, 20 dkg
vaj, sé, bors.

Elkészitése: Fontos, hogy a spdrga valéban
friss legyen. Tavolitsuk el a szar mindkét végét
(a ki nem nyilt csticsot és az ellenpélust), ha-
mozzuk meg, kdssiik 6ssze, és révid ideg f6zziik
citromlével és vajjal izesitett s6s vizben. Majd
vegytik ki a spargat a vizbél, hagyjuk kihtilni
és lecsopogni.

A tojasfehérjét verjiik habba a fehérborral,
majd tegyiink hozza 1 ev8kandlnyi olajat és
lisztet. Készitsiink higabb tésztat. Sézzuk,
borsozzuk, zsdzsdzzuk. Forgassuk meg benne
a spargakat, és sussiik aranybarnara.

Forré g6z folott keverjiik 6ssze a tojassargdjat
a z6ldségleves alappal, a borral és a felvagott
chili paprikaval (magok nélkil). Vegyiik le a
labast a g6zrél, és lassanként keverjik hozza
a vajat. Végiil sézzuk, borsozzuk.

A tényérra tett spargat ontsiik le a szésszal.
A kész ételt metél6hagymaval megszért tjbur-
gonyaval télaljuk.

SPARGA LEVELES TESZTABAN

Hozzdvaldk: 1 csomag zéldsparga (kb.
15db), 500 g leveles tészta, 3 ev6kanal olivaolaj,
parmezan sajt izlés szerinti mennyiségben,
tojas, sé.

Elkészitése: A spargat tisztitsuk meg, kossiik
6ssze, majd kb. 7 percig fézziik sés vizben.
Ha kész, ontsiik le hideg vizzel, hogy a spérga
megdrizze a szinét, és hagyjuk lecsépogni.
A vékonyra nyujtott leveles tésztat tésztava-
g6 segitségével négyzetekre vagjuk (a sparga
darabszdma szerinti mennyiségben). Minden
tésztadarabra rédhelyeziink egy spargat, lecso-
pogtetjik olivaolajjal, megszérjuk parmezénnal,
és becsomagoljuk tigy, hogy a sparga mindkét
végén kilégjon.

Az igy elkészitett kis csomagokat betessziik
a sutépapirral vagy félidval kibélelt tepsibe,
megkenjiik tojdssal, megszérjuk még egy kis
parmezéannal, majd betessziik a suitébe. El6-
melegitett stitében siissiik 200 Celsius-fokon

aranybarnara (kb. 15-20 percig). Idedlis étel a
kedvenc borunk kiséretében eléételként vagy
masodik vacsoraként.

ZOLDSPARGA LEVES

Hozzdvaldk: 1,5 liter csirkehislé, 1 csomag
sparga, 2 ev8kandlnyi vaj, 1 ev8kandlnyi fi-
nomliszt, 200 ml tejszin, s6, bors, édes levelii
petrezselyem.

Elkészitése: A spargat megmossuk, megha-
mozzuk, majd kb. 5 cm-es darabokra vagjuk,
vajon megpiritjuk, megszérjuk a liszttel és
felontjik a csirkehuslével. Kb. 15 percig fézziik.
Séval, borssal izesitjiik, majd kivesziink néhany
spargacsucsot, és a maradékot botmixerrel
Ssszekeverjik. Hozzasntjiik a tejszint, hagyjuk
még egyszer felforrni, majd télalaskor diszités-
ként hozzaadjuk a spargacsticsokat, valamint
a mutatés petrezselyemleveleket.

A gurmanok fogyaszthatjak a levest ropogés,
s6s krékerrel.

)6 étvagyat kivan:

Milena Buridnkova
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Hajgyogyaszati sorozatunk (4.)

A haj és a 1élek kapcsolata

»A padlén, a kddban, a parnan, a fésiiben, mindenhol haj! A fejemen meg egyre kevesebb.
Megvettem a legujabb csodaszert, jartam bérgydgydsznal, kivizsgaldsokon, kész vagyont kéltét-
tem vildgmegvilté kezelésekre, eredmény meg sehol... A panasz marad! Nem deriilt ki, hogy mi
a szervi oka.”

Mi lehetett a lelki, ér-
zelmi alapja, ami a pszi-
chében érzés, gondolat,
vagy, fantdzia képében
gydkeret vert, majd —
' meghallgatdsra nem
taldlva — testi tunetté
fokozédott? Erre nem is
gondolunk. Egyre gércsésebben koncentralunk
a fizikai test panaszdra, ahelyett, hogy , belil”
kutakodnank.

A betegségek el6szor az érzelmekben je-
lentkeznek, majd gondolati sikon kezdenek
testet 6lteni. A gondolatok ereje nagyon gyor-
san visszatikrozédhet a testen (nyalképzédés,
elpirulds, izzadds, sirds stb.), és ha huzamosabb
ideig fennallnak, akkor allandésult 4llapotot,
betegséget idéznek el6. A lelki okok, a negativ
érzelmek finom rezgésinformacisinak ,bes(-
rlisédése”, anyagiva valdsa a test azon részén
mutatkozik meg, amilyen jelleg(i a lelki baj. Ennek
megfelel&en a fejbdr bizonyos teriiletein — a
szervi problémak észlelése el6tt — lathatova valik.

LEGERZEKENYEBB
JELZORENDSZERUNK

A hajképzésért felel8s anyasejtek dtszoros
anyagcseréjének készénhetben sokkal el6bb
— 6tszér olyan gyorsan — jelzik a hidnyokat,
energetikai zavarokat, mint barmely mas sejt
a szervezetben, igy érdemes odafigyelniink a
fejbér és a haj minden problémdjara.

Hajunk és fejb&riink — jelzéseivel — mindig
segitséget nyujt, hogy kézelebb keriiljiink belsé
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Sénmagunkhoz. Legytink nyitottak a pszichénkbdl
érkezé impulzusokra, hogy fajdalom és megpré-
baltatasok nélkul juthassunk el a megoldasig.
Ehhez specialis, személyre szabott médszereket
is segitségiil hivhatunk.

A kellemetlen élmények, a negativ gondolatok
— a félelem, a banat, a b(in és az aggodalom —
kihatnak a fizikai testre, egyre t6bb betegséget
okozva.

Afejbdrjelzi, ha példaul a parkapcsolat terén
van probléma, ha el van nyomva az egyéniségiink,
ha nem mondjuk ki a sérelmeinket, nem engedjtik
utjara mérgiinket, ha nem tudunk azonosulni bi-
zonyos élethelyzetekkel, vagy esetleg az anyasag
témakore érintett. Volt, akinek a szervi panaszait,
bal ful flstti kopaszoddsit, fejbSrgyulladédsét a
szeretett nagysziil§ elvesztése okozta. Akadt a
praxisomban 5 éves gyermek, aki 6nmagit okolta
sziilei valasa miatt, erésen allergids, asztmas
lett, és teljesen megkopaszodott. Volt, akinek
a medd@8sége, az adott teriileten jelentkezd
hajhullas, a gyermekkori rossz anya—gyermek
kapcsolatbdl, negativ anyaképbdl fakadt.

Ha megértjiik a lélek panaszat, akkor a be-
tegség lizenete célba ért, nincs tovabb értelme,
igy némi segitséggel meg is sziinik.

Fontos, hogy ,lazédn” és pozitivan, ne pedig
a tudat ald elnyomott blokkok altal iranyitottan
reagaljunk az eseményekre. A boldogség, az
6rém fizikai szinten lugosité hatdsu. Ennek
kévetkeztében ,egészségre hangolédva" nem
érintenék a hidnyok annyira érzékenyen fizikai
testiink oly finom kijelz&jét:, a hajunkat.

LELKI ENERGY SEGITSEGEK

Diihds, lobbanékony, nem tudja ,megemész-
teni” a disznésdgot, ami tortént vele; hara-
gos, gy(lol, blintudata van, dontésképtelen —a
REGALEN segithet. Szakitds, elszakadds, élettink
vélsaghelyzetei, gydsz, szomorusag, iskola- vagy
munkahelyvéltas, nyugdijba vonulds, ha valamit
nem tud elviselni, megfullad téle, kommunika-
ci6s nehézség, nem tudja kimondani, megmon-
dani a magaét — a VIRONAL:lal prébalkozzon.
Aldrendelt, dldozati szerep, az 6nbecsiilés hianya,
szégyenl8sség, félelem, tulzott aggddas, az ,,én
mindenkinek mindig mindent megtettem” érzé-
se, 6nsajnalat, parkapcsolati problémak? Ilyen
esetekben a GYNEX és a RENOL, férfiaknal pedig
a KING KONG nagyon bevalik. Tulhajszoltsag,
megfeszitett tempd, képtelenség a lazitésra,
talzott érzelmi reakcidk, szeretet vagy empatia
hignya, alvasproblémdk esetében a KOROLEN
hoz békét, nyugalmat, kiegyensulyozottsagot.
Ez utébbi szer valamennyi érzelmi problémat,
mindenféle személyiséget hatékonyan gydgyit,
hiszen beinditja az egyuttérzést, jéindulatot,

Iranytii — Megtortént esetek

szeretetet. Tanulds, dekoncentréltsag, fasultsag,
tavaszi faradtsdg, vizsgadrukk, ,nincs kedvem
semmihez" 4llapot esetében a STIMARAL nyu-
galmat, tuddst ad, noveli az intuitiv képességet,
hozzésegit a j6 hangulathoz, energidhoz.

A haj az életerd szimboluma; a testi és lelki
jol-létuink visszatiikr6z6je. A harmas tagolédas
alapjan — ami mindenre érvényesithets — a fej
a gondolatvilaggal fiigg 6ssze. A felnétt ember
testének 70%-a, az agy 95%-a viz. Az érzelmi,
gondolati és egyéb informacidk felvételére, ta-
roldsara, mint tudjuk, a legalkalmasabb kézeg
aviz. A szervezetiinket alkoté viz gondolataink
tikorképe, sajat érzelmi, gondolati rezgéseinket
tarolja.

Az érzelmivaltozds megzavarja a sejtek kozotti
folyadék elektromdgneses mezejét. A létrejott
problémak gyogyszerekkel tiinetmentessé te-
het6k, elfedheték, a sejtek kozotti viz azonban
megtartja a ,beteg” informéciét. Igy alakulnak
ki a krénikus betegségek.

A SZERETET ES A HALA ERZESE

A vizet alkoté oxigén aktiv kidradé energia, a
szeretet-érzés, a Tliz elem — KOROLEN —, a Nap
principium megfelel8je. A hidrogén passziv, be-
fogadé energia, a hala-érzés, a Vizelem —RENOL
-, a Hold principium megfelelgje.

A szeretet, a hdla érzése alakitja ki a j6 immun-
rendszert, veliik élve kijavithatjuk a szervezet
elvéltozasait, hiszen &t tudjuk hangolni a viz
altal tarolt negativ rezgéseinket.

Tizenhét éves holisztikus hajgydgyaszi tapasz-
talat alapjén, a hajas fejbér jelzéseit elemezve,
mUiszeres méréssel megtdmogatva kériilhata-
rolhaté a problémak gyskere, majd az ENERGY
kilonleges készitményeivel, alternativ segité
terdpiakkal feloldhatdk az évek 6ta benniink lévé
lelki gécok. Igy a hajpanaszokon és a fejbsrprob-
l[émékon is eredményesebben tudunk segiteni.

Kis Eva

holisztikus hajgyégydsz, skalpdiagnoszta,
hormonegyensuly-tandcsadé

klubvezets, Budapest 2. ENERGY klub
www.nicehajgyogyaszat.hu



Kelet bélcsessége

Feng-shui kiegészitok és talizmanok (8.)

Gombok a kertben és az ablakban

A kertben elhelyezett gombok a szomszédoktdl, a nem vért vendégektél, esetleg az autéutrdl a
telekre keriilt negativ energiaktol védik a haz lakéit. A kerti gomb energetikailag a konvex bagua

tiikérhéz hasonléan miikédik.

Képzeljék el, hogy egy talkat fejjel lefelé tesz-
nek a mosogatéba, majd kinyitjdk a csapot. A
viz lefolyik a talka kiilsé feltletén a lefolyéba,
és ezzel el is vesziti az erejét. Ha a csapot még
jobban megnyitnank, és a vizsugdr er6sebben
térne eld, akkor a viz mar 6ssze-vissza spriccelne,
és a mosogaton kiviilre is keriilne beléle.

Nos, pontosan ugyanez térténik a negativ
energidkkal. Csak az enyhén negativ energiak
vezet8dnek el, az er8s negativ energiak azonban
akaddlyba utkéznek, majd minden irdnyban
szétszérédnak a szélben.

A kerti gmbodk nem csupén az alakjukkal
képesek biztositani ezt a védelmet. Atalakito,
védelmez§ szerepiiket méretiik és sziniik alapjan
pontosabban, aprélékosabban és célzottabban
vélaszthatjuk meg:

SZIiN TULAJDONSAG
kék kommunikacioé
z6ld fejlédés, novekedés
eziist kértlhatarolas
arany allandésag, béség
turkiz alkotokészség
ftizold vildgos gondolatok
lila spiritualitds
narancssarga életérém
piros uj, nagy célok

Kévetkezzék most néhany példa.

Ha a szomszédasszony tulsdgosan kivancsi,
hasznéljunk eziist gmbét, hogy egyértelmiien,
biztonsagosan elhataroljuk magunkat.

Ha a hazunk templom (blinék, gyéndsok,
rossz cselekedetek) vagy kérhaz (betegség,
szenvedés és haldl) kozelében van, akkor ér-
demes a ftizéld (esetleg mentazold) gémbbel
védekezni a latogaték nyomaszt6 gondolataival
szemben, vagy a narancssarga gémbbel 6vni a
sajat életéromiinket. Természetesen az eziist
gémbbel ebben az esetben is kialakithatunk
egy véd8hatart.

Ha a szomszédunkkal hlivés a viszony, sokat
segit a zold és a kék gomb.

Kézel van a hazunk az autéuthoz? Nyilvan
a negativ energia kénnyen bejut hozzank az
utcarél. Természetesen ilyenkor is van megoldas.

VITAE KLUBMAGAZIN

Az ENERGY tdrsasag hirlevele, megjelenik havonta.

Felelés szerkeszté: Kiirti Gabor, kurti.gabor@energy.sk
Kiadja: Hungary Energy Kft., 1149 Budapest, R6na u. 47/A.
www.energy.sk

Kozvetlenil a bejarat elé azonban soha ne
allitsunk piros gémbat!

Ezzel az autdsoknak szdmunkra veszélyes
lizenetet killdenénk. Mégpedig azt, hogy kéz-
vetleniil a bejaratunk elétt parkoljanak. A legjobb
szinvélasztas ebben az esetben is az eziist, hogy
egyértelmiien kijelsljik a hatdrainkat.

A piros szint viszont telkiink végpontjainak a
kijeloléséhez hasznalhatjuk. Ezzel létrehozunk
egy energiakért, amely az autésokat 6sszezavarja
és lassitdsra készteti. Nem véletlen, hogy a tilt6
jelzések, illetve a veszélyre figyelmeztetd tablak
is piros és fehér szintek.

2013. julius-augusztus

Most nézziik meg magat a hazat. Ha a helyisé-
gekben sok az ablak, azokon 4t rengeteg energia
tévozik. A virdgcserépbe elhelyezett kerti gémb
az ablakon keresztiil normalis esetben elillané
energidt visszavezeti a helyiségbe, és ezzel bent
tartja a szobdban.

A legnagyobb jelent6sége ebben az esetben
a megfelel6 szinvélasztdsnak van, de persze az
sem &rokre szél. Igy tehét ha 4j célunk, kivan-
sdgunk tdmad vagy megvéltozik a szdmunkra
fontos dolgok sorrendje (a prioritasok), ne haboz-
zunk: cseréljuk ki a régi szint egy uj, aktualis, a
jelenlegi helyzetiinknek inkdbb megfeleld szinre.

Miroslav Hubacek
(Brigitte Gartner: Feng Shui Glucksbringer
cimii kényve alapjan)

Nyomdai el6készités és kivitelezés:
Fingerprint Reklamiigynékség, www.fingerprint.hu
Megjelenik: 18 ooo példanyban.

@ENEKGY
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Kapor

Illatos szakacs és gyogyitod

A kapor (Anethum graveolens) az ernyésviragzatuak csaladjaba tartozé, térékeny gyégynévény,
amelynek 6sszetéveszthetetlen aromdjét valésziniileg mindenki ismeri. Latin elnevezése arra utal,
hogy nagyon gyorsan né és terjed. A Foldkézi-tenger és a Kézel-Kelet vidékeirdl szarmazik, apré
kaszattermését onnan terjesztette szét a szél és a viz, de elterjedésében az embernek is nagy
szerepe volt. A hieroglifiknak koszénhet6en tudjuk, hogy a kaprot mar az é6kori Egyiptomban is
hasznaltdk t6bb mint 2700 évvel ezel6tt — és nemcsak az étkek fiiszerezésére, hanem a legkiilén-

b6z6bb egészségiigyi problémak kezelésére is.

Az egyiptomiak szokdasait és tudasat atvették,
majd tovabbfejlesztették az dkori gorogok és
rémaiak. Ok ,juttattak el” a kaprot az Alpoktd|
északra fekvé teriiletekre, ahol hamarosan rend-
kiviil kozkedveltté valt, és a lll. szdzadtél kezdve
gyakorlatilag egész Eurépaban megtaldlhatd.

A kézépkorban a boszorkéanyok és a démonok
ellen javasoltdk, hogy visszafogja azok (és a
beteg) szexudlis szenvedélyét.

A kapor ével8, 40-160 cm magas, vékony,
sziirkészold, tireges névényszard, szarnyalt level
gyogy- és fliszerndvény. Juniustél szeptemberig
apro, sarga, nagyobb erny6kbe rendezédétt
virdgokkal viragzik. Osszel pedig egy kapron
akdr 500 kicsi kett6s kaszat is beérhet, amelyek
3 év utdn is képesek kicsirazni.

TOREKENY ILLAT

A talajjal szemben igénytelen, csupdn napra
és melegre van sziksége, és mivel igencsak
torékeny ,testalkatd”, nem kedveli a szelet. A
lakdsban vagy az erkélyen is képes gond nélkiil
eléldegélni. A konyhdban az egész szdra és az
ernyd8s virdgzata hasznélatos (ki lehet szdritani,
le lehet fagyasztani, sét el is tehetjiik ecetben).
30 Celsius-foknal magasabb hémérsékletnek
azonban nem szabad kitenni, mert akkor el-
vesznek az illéolajai. Meleg ételekhez emiatt
kézvetleniil talalds el6tt szokds hozzédadni, és
el8tte vakuumcsomagoldsban érdemes térolni.

A legtébb hatéanyagot az apré6 magok tar-
talmazzdk. A belélik sajtolt olaj aranyszind,

gylimélcsés illatd és csipés iz, Osszetétele
a kéményolajéhoz hasonlithatd. A kilénbség
az illéolajak aranyaban van (karvon, limonén
és feladrin).

A gybgyito elegyet kiegészitik a fehérjék, az
aminosavak, a szerves savak, a flavonoidok, az
A- és a C-vitamin, a karotin, a vas, a kalcium,
a foszfor stb.

NEM CSAK MARTASOKBA

A kaporszészt mindnydjan ismerjik. A kony-
héban a kaprot hasznaljuk levesek, halak vagy
salatdk izesitésére is. A kaporszar pedig nem hia-
nyozhat egy rendes uborkasalata éntetéb6l sem.

Egyedi aromdjanak készénhetéen a kapor
el8keld helyet vivott ki maganak a parfiim- és a
likérgyartasban is.

Idétlen id8k ota alkalmazzédk a népi gyégya-
szatban fejfajasra, asztmara, gyomorpanaszok-
ra, vesekére. Az elsé ismert doppingnovény
is egyben: ugy vélték, hogy néveli az ember
fizikai erejét, ezért az atlétédk és a gladiatorok
nemcsak ételeiket izesitették, hanem izmaikat
is kenegették vele.

Tisztitja a vért — fertStlenits hatdsai enyhitik
a vese- és az emésztési problémakat. A kapor-
magokbdl készitett tea vizelethajto és hashajté
hatasu. Timogatja az emésztést, noveli az ét-
vagyat, serkenti a gyomornedvek termel8dését.
Csillapitja a hasgércsoket, emellett kivaléan
hat csuklas, valamint felfujédas ellen, féleg a
gyerekeknél.

A benne taldlhaté anyagok serkentik az anyatej
termel6dését, s6t dtmennek az anyatejbe, ami-
nek készénhetben az vjsziiléttet nem bantjak
a szelek, nem f4j a hasa, és a baba sokkal nyu-
godtabbd valik.

Csokkenti a vérnyomdst, nyugtat (valamelyest
a libidét is mérsékli), s6t enyhe altaté hatdséardl
ugyancsak ismert. Segiti a szivizom vérella-
tésdt, azaz segit megel6zni a szivbetegségek
kialakuldsat, illetve tdmogatja a szivbetegek
rehabilitaciéjat angina pectoris, ischaemids
szivbetegség, infarktus utan.

HOGYAN HASZNALJUK?

A kapormagokat mindig frissen 6sszeztzva,
kézvetlenil vagy fézet formajaban alkalmazzuk.

Forré vizzel ledntétt, tedskandlnyi zdzott
kapormag erésiti a szervezetet, segiti az emész-
tést (forralt borral ntve le, el8segiti a nyugodt
alvést).

A kapormagok rdgcséldsa ,édesiti” a leheletet,
segfit felkohogni a letapadt nydkot, és csillapitja
a kohogést.

A kapormagos fuirdé erésiti a kérmoket, és
nyugtatja a gyégyuld sebeket.

A ndvénynek nincsenek nemkivanatos mellék-
hatdsai. Kivdléan kombindlhaté egyéb gyégyns-
vényekkel, példaul a kamillaval.

Hatdsait kiprébélhatjdk az ENERGY termék-
skaldjan beltl, a KOROLEN-t alkalmazva. Am
a jol elkészitett kaporszész zamatat semmi
sem helyettesitheti. Fogydsszak bétran, akar
naponta kétszer is.

)6 étvagyat és j6 egészséget kivan:

irta:
Vladimir Vonéasek

Szakmailag ellenérizte és kiegészitette:
Németh Imréné Eva




