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A MAYTENUS ILICIFOLIA (Espinheira Santa
vagy Cangorosa néven is ismert) 6rékzéld no-
vény, amely akar 5 méter magasra is megnéhet.
Bérszer(i levelei tuiskés széliiek, virdgai sér-
gaszoldek, narancssarga szinii termései pedig
ellipszis formajuak. Vonzé megjelenésének ko-
szonhet6en gyakran kiilonbézé parkok és kertek
disznévényeként lathatjuk. Terméseit a madarak
elészeretettel csipegetik. Brazilidban shonos,
valamint Paraguay, Uruguay és Argentina erdés,
fives tertiletein él.

A napjainkban betakaritott agak, levelek, vira-
gok és termések nagy része nem mesterségesen
termesztett, hanem a természetben szabadon
él6 fakrol szarmazik. A ndvény fiatal dgait a
levelekkel egyuitt, &sszel gydijtik be. Minden
masodik évben gyijthets ugyanazon farsl, hogy
a névénynek legyen ideje a regenerélédasra.

Mar az &si indidnok is ismerték a MAYTENUS
ILICIFOLIA leveleibél, kérgébél vagy gyskerébdl
készitett fé6zet gyogyité hatdsait. Elsésorban
emésztési problémaknal, gyomorfekélynél, gyo-
morégésnél alkalmaztak, de segitségul hivtak
b&rproblémak, kititések, nehezen gydgyulé se-
bek, légzészervi problémak, hagyuti gyulladdsok
esetén, valamint a mdj- és vesem(ikodés meg-
erésitése céljabol is. A mai napig eredményesen

Veszprémi ENERGY rendezveny

Az idei évben immar masodik alkalommal és
még nagyobb sikerrel rendeztiik meg 2013. aprilis
20-an Veszprémben az Anydk és N6k Napjdt.

A rendezvényen Astressz, a tulsuly és a négyd-
gydszati betegségek dsszefiliggései cimmel Mezei
Tiinde veszprémi klubvezetd tartott el6adast. Ezt
kévetéen Rdcz Brigitta kineziol6gus Természetes
mddszerek a depresszid kezelésére, megel6zé-
sére cimmel tartott el6addsdban emelte ki az
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hasznalhaté a nék menstrudcids ciklusanak
bedllitasara és a véltozékor nem kivanatos ti-
neteinek enyhitésére.

Szédmos olyan fontos dsszetevdt, vitamint
és asvanyi anyagot tartalmaz, amely az emberi
szervezet miikddése szdmdra nélkiilozhetetlen.
Alevelek kalciumban, magnéziumban gazdagok,
jotékonyan befolydsoljék a csontok szilardsagét,
az iziiletek rugalmassagat, az als¢ végtagok
vizesedését (6déma).

A névény a XX. szdzad 60-as éveiben tobb
klinikai kisérleten is atesett, amelyek sordn bi-
zonyitottdk daganatellenes, antioxidéns, bak-
térium- és virusellenes hatasat. A szakértsk és
a nyilvanossag érdeklédését elsésorban azok
az 6sszetevsk keltették fel, amelyek a névény
leveleiben talalhato, cangorinnak nevezett terpén
anyagok jelenlétét bizonyitjak. Hatéanyagai a
kilonféle daganatos betegségek, elsésorban
a bérrak és a vérrak (leukémia) terjedését aka-
délyozzdk meg.

Ismertté véltazis, hogy a levelek fitoosztrogént
tartalmaznak, amely csékkenti a csontritkulds
kialakulasanak kockdzatat, jétékonyan befolya-
solja a hormonrendszer m(ikédését, és lassitja
a sejtek dregedését, azaz egyfajta ,fiatalito
elixirként” hat. AMAYTENUS ILICIFOLIA féleg a
holgyek kérében népszer(i, mert a csontritkulds
naluk gyakrabban fordul el8, de az ude, fiatal
kiils6 megérzéséhez is hozzajarul a fogyasztasa.

Hatékonyan er8siti az immunrendszert,
cs6kkenti a magas vérnyomdst, tagitja az ere-

ENERGY termékei altal nydjtott lehetSségeket,
megoldasokat.

A rendezvény teljes ideje alatt a kidllitoi tér-
ben a latogaték megismerhették az ENERGY
készitményeit, és igénybe vehették az ingyenes
tanicsadast.

Ezuton készénjik a cégvezetésnek, hogy
tdmogatja az ilyen és hasonlé rendezvények
[étrejottét.

Hirmozaik — Irdnytii

ket. Tisztitja a vért, ! |
segiti a vérkeringést.
Nyugtatja az elmét,
és csillapitja a fajdal-
mat. Szabdalyozza az
emésztést, csékkenti
a gyomor savtartal-
mat (reflux), enyhiti
a gyomorégést, oldja
a gorcsoket. Segiti az
anyagcserét, tisztitjaa
vesét és a mellékvesét, o
tdmogatja a hugysav ey
kivalasztdsat a szer-

vezetbdl, ezért elénydsen alkalmazhaté kosz-
vényes panaszokndl. Csillapitja az asztma és
egyéb léguti betegségek tiineteit. Felgyorsitja
az akne, az érgyulladds, valamint a |abszarfekély
gybégyulasat. llyen esetekben javasolt a névény
borogatds formdban térténd, kiilsé haszniélata.

Leveleibdl egyszerlien és gyorsan készithetiink
izletes tedt.

Elkészitése: 3/4 liter, forrasban |évé vizbe sz6r-
junk 3 tedskandlnyi szdritott teaftivet, lassu
tlizén tovabbi 3 percig f6zziik, aztdn szdrjik
le. Az igy elkészitett mennyiséget egész napra
egyenletesen elosztva fogyasszuk el.

Rendszeres fogyasztids mellett 3 hét utdn 1
hét sziinet betartasa javasolt.

Figyelem! Ellenjavallott 3 éves kor alatt, valamint
vdrandds és szoptatd kismamdk szdmdra.

A tednak kellemes illata, frissit8, kénnyed,
citrusos, pardnyit dids ize és agyagos szine van.
Nyugodt és harmonikus hangulatot teremt.

Hazdjdban gyakran isszék a hagyoményosnak
szamité maté tedval keverve, amelyet élénkit6
hatésai miatt sokan kedvelnek és fogyasztanak.
Akét névénybdl készitett tea energidt és életerst
ad, segiti a memoriat, a tanulds folyamatat, fon-
tos vitaminokat és dsvanyi anyagokat biztosit,
javitja az emésztést.

Ezért érthets, hogy ezt a keveréket nemcsak
»a fiatalsag elixirjének”, hanem gyakran ,az
optimizmus italdnak” is nevezik.

irta és 8sszedllitotta:
Zlatuse Knollova

Szakmailag ellenérizte és kiegészitette:
Németh Imréné Eva
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Janiusi ajanlatunk

Juniusban mar trépusi meleg vérhatd. A h6ség az elsé dekad vége felé, majd pedig 20-a kérnyékén
csap le leginkabb. A két idépont kézott az id6jards enyhiil valamelyest, sét lehiil, és a hénap vége
felé ugyancsak elviselhet6bb hémérséklet var minket, illetve elég sok lesz a csapadék. Az idéjards
tehat kedvez a hét végi kirandulasoknak, a hosszu hétvégéknek, a nyaraldsnak.

Kirdnduldsokra és a mindennapokra juniusban idealis a FYTOMINERAL. Néhany csepp tiszta
vizbe, mondjuk az erdei vagy hegyi forrds 4ttetszd vizébe csepegtetett FYTOMINERAL eliizi a
faradtsagot, feltslti szervezetiinket a sziikséges dsvényi anyagokkal, mi pedig ennek készénhetéen
képesek lesziink végigmenni a legnehezebb turistatitvonalakon is.

Hazatérve pedig a labunkkal szinte csodat tesz egy j6 kis BALNEOL-os fiirdé.

A nyaralas legnagyobb ellenségei a szezonalis megbetegedések. Kialakuldsukat megel6zhetjiik
a FLAVOCEL-lel. AGREPOFIT SPRAY abban lesz segitségiinkre, hogy a kezdédé kellemetlen tiine-
tek (torokfdjds, orrviszketés vagy akar egy enyhe natha) ne véljanak stlyosabba. A spray azonnali
hasznalata rendszerint ,ellizi a sotét felhdket”.

Ha viszont nem sikerilt a bajt régtén az elején torkon ragadni, és a panaszok erésédni kezde-
nek, vegyiik el6 a DRAGS IMUN-t. Ezt a készitményt soha ne felejtsiik otthon! Segitséget nyujt
rovarcsipés, esetleg bérsériilések esetén, emellett dlddsos hatdsait a szamunkra esetleg szokatlan
konyha okozta bélrendszeri problémdk megsziintetésére is kihasznalhatjuk. (Joa)

—

DRAGS
IMUN

Marosi Zoltan eloadasa, kitiintetése
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grepofit spray
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,Az elismerés a teljes ENERGY
csapat munkajanak gyiimolcse”

Elsé alkalommal ért a megtiszteltetés, hogy részt vehettem a Magyar Természetgyogyaszok
Szévetsége XX. jubileumi Természetgydgyaszati Kongresszusan mint eléadé. Orémémre szolgilt,
hogy az érdeklédékkel megoszthattam gondolataimat és az ENERGY készitményekkel kapcsolatos
tapasztalataimat.

Szdmomra a dij sikere kézés. A Magyar Ter-
mészetgydgydszok Szévetségének elismerése
minden ENERGY Klub vezetSjének és aktivan
kézrem(ikdé munkatarsanak szol! A szolga-
latrél, az alazatrél szél, és a szinvonal tovéabbi
emelésére 6sztdnoz.

A teljes ENERGY csapat elhivatott, lelkes,
szeretetteljes munkajanak
gyiimolcse.

A szbvetség szakmai elis-
merése munkdmhoz tovabbi
motivécidt jelent, a kongresz-
szuson tanultak pedig hatal-
mas segitséget nyujtanak.

A Magyar Természet-
gyégyaszok Szovetsége a
kongresszuson a kovetkezé
szakembereket dijazta még:
dr. Bertha Andrds, kutatd,
gyogyszerész, toxikolégus,
felfedez8, valamint dr. Fauszt
Teréz belgydgyész-kardiologus
f8orvos.

A rendezvény kitiing id8zitéssel, meleg hangu-
latu, elegéns és egyben csalddias kérnyezetben,
nyitott, &szinte hangulatban zajlott. A remek idé-
beosztassal 8sszeallitott, szinvonalas eléaddsok
mély szakmai és emberi benyomdst tettek ram.

Eletem meghatdroz6 momentuma és nagy
megtiszteltetés volt szdmomra 4tvenni a Ter-
mészetgyégydszatért-dijat! Munkdmban naprdl
napra kézvetitem az ideat, hogy az a hit, ami a
cselekedetek mellé nélkilozhetetlen — az, hogy
van értelme — soha nem aludhat ki!

Energy klubmagazin — vitae 3
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A daganatok és az ENERGY (2.)
Még egy szerencsés kimenetelii torténet

A Vitae legutobbi szamaban P. D. ur torténetét olvashattak. Hogy miért is irtam meg? Nos,
nemrégiben felhivott egykori paciensem, hogy ajanljak készitményeket a beteg fia szimara. Mivel
madr régéta nem hallottam semmit réla, nagyon ériiltem, hogy ismét jelentkezett. Annak idején 6
is azok kozé tartozott, akiknek az életkilatasai nem éppen a legjobbak voltak.

A hélgy Ill. B stadiumd melldaganatat 1995-
ben diagnosztizaltdk. A daganat eltavolitdsa
utdn sugdrterdpian esett at, amit a daganat
hisztolégiai tipusa, valamint rosszindulattsa-
ganak foka miatt kemoterdpidnak kellett volna
kovetnie. Am a hélgynél komoly probléma adé-
dott: kideriilt, hogy a csontveleje hypoplastikus,
alacsony a fehérvérsejt-termelési képessége és
a vérlemezkéinek szama.

KERDESES KEMOTERAPIA

Akemoterdpia tervezése ilyen feltételek mellett
legalabbis kérdéses, mert javulds az adott kezelés
utan sem volt vérhatd. igy maradt a hormonélis
kezelés, valamint tamogaté médszerként alkal-
maztuk az enzimterdpia nyujtotta lehetéségeket,
illetve az abban az id6ben elérhetd természetes
étrend-kiegészitket.

A holgy 1997-ben kezdte fogyasztani az
ENERGY készitményeit, olyan sorrendben,
ahogy azok egymds utdn megjelentek a cég
kinalataban. Nagyjabol a készitmények haszna-
latanak masodik évében kezdett el emelkedni
a fehérvérsejtszam és a vérlemezkék szdma,
mignem elérte a normalis hatarértéket. Ezt az
alatt a 9 év alatt, amig volt szerencsém a péci-
ens allapotat folyamatosan ellendrizni, sikerdilt
is fenntartani.

Ahslgy, éllitésa szerint, mais nagyon j6l van.
Az ENERGY készitményeit hosszu tévon alkal-
mazta. Szedte a Pentagram® koncentratumokat,
a DRAGS IMUN-t, a CYTOSAN-t, a VITAMARIN-t
— mindezt a megel&zés (prevencio) jegyében.

AZ ENERGY
NYUJTOTTA TAMOGATAS

Most biztosan sokakban felmertil a kérdés:
ezek szerint az ENERGY készitmények annyira
csodélatosak, hogy elég csak fogyasztani Sket,
és biztosan meggydgyulunk? Nem. A készit-
mények nem csodaszerek, és a gyégyulds nem
kapcsolhaté 6ssze csupédn azzal, hogy valaki
szedi-e Gket...

A gydgyulds folyamata tobb tényezébdl tevs-
dik ssze, am az egyik legfontosabb szerepe az
emberi szellemnek és léleknek, az érzelmeknek
(a negativ érzelmek szamlajara irhatdk a kéros
elvéltozasok is), a sajat gydgyuldsunkba vetett
hitiinknek, valamint az élni akarasnak van. Ter-
mészetesen a j6 fizikai kondicié és a regeneralé
folyamatokhoz sziikséges, megfeleld mennyisé-
gl tapanyag jelenléte ugyancsak elengedhetetlen.

Abetegség kovetkeztében, a kivizsgalasok és
a gyogykezelések miatt fizikailag meggyengiilt
szervezet — tdmogato készitmények segitsége
nélkil —nem lesz képes ,6sszeszedni” magat. A
léleknek mar snmagdaban az is elég nagy ,,pofont”
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jelent, hogy a beteg sorsa idegen emberektd|
fiigg — és ilyenkor még annak tudata sem elég,
hogy ezek az emberek segiteni akarnak —, mert
elvesztette (jollehet csak ideiglenesen) az 6nnén
magarol valé gondoskodas képességét.

A beteget raaddsul 6ridsi nyomds ald helyezik
a betegségéré| szerzett informécick, és a helyzet
csak romlik, hiszen a kérhazi kérnyezetben egé-
szen biztosan talalkozik reménytelen esetekkel.
Ezért csak nehezen tudja tdmogatni szervezete
Sngydgyité folyamatait, amelyek minden kétséget
kizaréan léteznek.

Mindennek kévetkeztében energetikailag is
meggyengil a szervezet, létrejon egyfajta ,6rdogi
kér”, amibél igencsak nehéz kikertlni. Pontosan
ez az a pillanat, amikor mar mindenképpen elé
kell venni a tdmogaté készitményeket. Mert a
benntik 1év8 anyagok fizikai szinten segitenek, a
bioinformaciok és mas gyoégyité rezgések ener-
getikailag, illetve az irdnyit6 kézpontok szintjén
serkentik az egyes energiapalyakat.

XOROLEN
RUTICELIT
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Iranytii — Megtortént esetek

Emellett az ENERGY termékei ,magasabb”
szinteken is segit6 kezet nydjtanak (a hatdsok
ugyanis az energetikai szintrél atlépnek a lelki
és szellemi szintre). Harmonizaljak a szervezet

miikédését, igy a paciens kénnyebben viseli
majd a kiillénboz terheléseket, legyenek azok
barmilyen jellegtiek.

»Csak” ezt, ,csak” ennyit tudnak az ENERGY
készitményei. Nem tesznek csodékat, de hozza-
segitik a beteget, hogy 6 maga létrehozza a sajat
csoddjat, a gyégyulds vardzslatét, éljen azzal a
képességével, amit mindannyian a Teremt&té|
kaptunk. Csak annyi kell, hogy ezt a tudoma-
nyunkat ,.elé tudjuk banyaszni”, amikor éppen
sziikséges, el tudjuk venni a rég elfelejtett,
»mélyre dsott” képességeink halmazabdl.

LETUNK AJANDEKAI
Egész biztosan vannak esetek, amikor a vég-
kimenetel a legkiil6nbéz8bb okok folytan nem
szerencsés (kezdve a ,karma”, vagyis a sors
szférgjaba tartozé okoktdl, egészen a beteg-
ség el6rehaladott allapotaig). Am az ENERGY
készitményei ilyenkor is legaldbb enyhithetik
a tlineteket, és megkonnyithetik a Léleknek a
|étezés egy masik formdjéba torténd dtmenetelét.
Kimondhatatlanul halds vagyok minden pa-
ciensem gydgyulasdért, illetve halds vagyok
azoknak is, akiknek nem sikeriilt. Mindannyian
megtanitottak arra, hogy tiszteljem és becsiil-
jem a sikerhez vezeté ut minden egyes lépését,
legyen azok barmilyen paranyiak is. Emellett
megtanitottak a |étezés ajdndéka irdnt érzett
mély alazatra.
Az ENERGY készitményei is vitathatatlanul
ilyenek.
Létink ajandékai.
Dr. Barta Gizella
onkoradiolégus szakorvos
Komarno
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Tanacsadok képzése Veszprémben

Sokunk 6romére dprilis 26-an Veszprémben 25, sikeresen vizsgazott ENERGY tandcsadé kolléga
vehette at oklevelét Marosi Zoltdn ligyvezetd igazgat6tol. 2012 novemberében indult utjara az
egyediilallé tanacsado-képzési program, amit veszprémi klubvezet6ként magam kezdeményeztem.

A térténetnek sze-
mélyes okai vannak.
Eletemben elérkezett
ugyanis egy olyan idé-
szak, melyhez a véltoza-

A . sokat el kellett kezdjem,

| e és ez nem mas, mint a

[ <~ _ 41| csalddalapitas gondo-

~z ;-?AH lata. A Padma hazat

2006-ban hoztam létre,
és azéta szorgalmasan dolgozunk az emberek
egészségéért és tudatosabb életviteléért. Ehhez
a filozéfidhoz kapcsolédott hozzd immaron
5. éve az ENERGY cég és termékei.

A PADMA HAZ KULDETESE

Az étrend-kiegészit6k mai piacdnak zlrza-
vara és tulkinalata kozepette az ENERGY-ben
taldltam meg azt a kiildetést, mellyel nagyon
szivesen azonosultam. J6magam és kollégdim
is kitartéan és egyre nagyobb szorgalommal
dolgozunk terapids folyamatainkban — legyen
az masszazs, kinezioldgia, tandcsadas stb. —,
és a készitményekkel is nagyon szép eredmé-
nyeket értink el.

A Padma haz kildetése, hogy emberek so-
kasdgdnak segitsen egy kiegyensulyozottabb,
egészségesebb élet megvaldsitdsaban. igy a
veltink dolgozé kollégakkal siitizés, tedzas mellett
rendszeresen konzultdlunk, hogy még jobban
tudjuk szolgdlni az emberek életmin8ségének
javitasat. Az elmult 7 évben végzett terdpids
munkém folyamdan az emberi test és lélek kap-
csolataban rengeteg sszefiiggésre jottem r4,
és ezeket a cseppek energoinformécids rendsze-
rével parhuzamba tudtam dllitani. Az emlitett
osszefliggések nincsenek leirva a tandcsadéi
fuzetekben, termékkatalégusokban, hiszen
ha szkeptikus ember ilyeneket olvasna, akkor
kénnyen kuruzsldsnak, szemfényvesztésnek
mindsitené mindazt, amivel foglalkozunk.

Ezért ezekrsl a tapasztalatokrdl, ésszefiig-
gésekrél e képzés keretében beszéltem az arra
nyitott embereknek. A hozzank fordulé kliensek
mar hozzaszoktak, hogy a termékek mellé mindig
kapnak néhany értékes gondolatot életfilozofi-
djuk megujitdsdhoz, egészségiik alakuldsanak
lelki, gondolkodasmédbeli hatteréhez.

AMI A KATALOGUSOKON
TUL VAN

Mivel elég egyedi mdédon kozelitem meg ezt
a kérdést, ugy dontséttem, hogy megosztom a
tuddsomat és a tapasztalataimat a , kataléguso-
kon tulrél”!' & Kikildtiink egy hirlevelet, és egy
klubel6adason is beszéltem errél a lehetségrél.
Mindennek eredményeként 2012 novemberében

25 fével elindult az ENERGY tandcsadé képzés.
Szadmomra is meglepé volt a létszam, nem gon-
doltam volna, hogy ennyi embert érdekelhet a
gondolkodasmédom, tapasztalatom. Ez nagyon
jolesett! &

A képzés tematikajat a koévetkez8k szerint
allitottam 6ssze:

% Pentagram® regeneracio;

“» Termékismeret;

% Esettanulmanyok;

+% Csakrdk, szervéra, belsé elvalasztasu mirigyek;

% Személyiség tipologia;

% Numerol6giai alapismeretek;

“ Numeroldgia és szervdlasztds;

% Esettanulmdnyok/tesztirds

A képzéseket 2-3 heti rendszerességgel tartot-
tam, és alkalmanként 3 érét toltottiink egyutt.
Ez azt jelenti, hogy 9 x 3, tehat &sszesen 27
6réra kerlt sor!

A személyes taldlkozokkal parhuzamosan a
résztvevék els6bbséget élveztek a kérdéseikkel,
melyeket e-mailben konzultdltunk meg, és min-
den képzés utdn lehet&ségiik nyilt, hogy tapasz-
talataikat megosszak, kérdéseket tegyenek fel.

Nagyon biiszke vagyok minden résztvevére,
mert szorgalmasan és kitartéan fejl6dtek mind
az ENERGY-vel kapcsolatosan, mind sajat 6n-
ismeretiikben. Hiszen egy tandcsadé ugyan
miként adhatna tandcsot, ha nem ismeri sajét
magat és a kozvetlen kornyezetével, csalddjaval
nem dpol szeretetteljes, 6réomteli kapcsolatot?
A mai vilagban mar csak féklyavivéként lehet
utat mutatni az embereknek, és faklyat csak
azok vehetnek a keziikbe, akik elég erések és
hitelesek a sajat életiikben. Ez az én hitvallasom,
és e szerint is élek.

Hogy a képzés végére mit kaptak — ma mar
méltdn mondhatom — a kollégdk? |dézek t&luk:
»Az igazi Mester nem az, akinek a legt6bb tanit-

vanya van, hanem az, aki mell§| Mesterek kelnek
utra...”; ,Készéndm a sok szeretetet, figyelmet,
tuddst, amit az elmalt hénapokban kaptam téled.
igy jobban megismerhettem az ENERGY-t, az
embereket és magamat is.”; ,Kilon szeretném
megkdszoénni, hogy nem sablon dolgokat tani-
tottal, hanem csupa olyasmit, amit az életiink
barmely teruletén hasznalhatunk.”; ,Minden
egyes alkalmat izgatottan vértam, soha nem
csalédtam, igazi feltélt6dés volt.”; ,Utat mu-
tattal Gnmagamhoz és ahhoz, hogy mit kezdjek
ebben az életemben. Nagyon készéném a sok
energidt, tudast és tamogatast.” , Kész6nom
Neked, hogy mindig olyan kézel vezetsz a sajét
tuddsom birodalmanak kapujahoz, amennyire
csak engedem!”

SOKKAL TOBB,
MINT EGY TERMEKCSALAD

S mindezeken tul a kollégak radobbentek: az
ENERGY sokkal tébb, mint egy termékcsalad!
Filozéfia, tdmasz, lehetéség — és sorolhatnank
még a jelzéket, melyekkel a képzés végén uj-
donsiilt kollégdink elismerték az ENERGY rend-
szerét. A 6 hénap alatt nagyon lelkes, hasonlé
gondolkodast emberekbdl 4ll6 csapat kovécso-
|6dott, akik elkételezték magukat az ENERGY
és a tovabbfejlédés mellett, igy a kapcsolat
folyamatos marad kéztiink online médon, illetve
havi rendszerességgel tartott tovabbképzések
forméajéban. &

A képzés sikerességére valé tekintettel és az
Ujabb megkereséseknek készénhetden terve-
ink szerint szeptembertdl ismét atjéra inditjuk
alapképzésiinket.

Ezuton is készénetet mondok Marosi Zoltén
Ugyvezetbnknek, aki jelenlétével és az oklevelek
4dtaddsdval emelte a zarébulink szinvonalat,
elismerve ezzel a résztvevdk kitarté munkdjat.

Mezei Tiinde
ENERGY klubvezets, Veszprém
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Viélaszolnak a természetgyogyaszok

Tanacsadas a neten

Ebben a rovatunkban az internetes tanacsadas kérdéseibél és valaszaibol tallézunk, némi szerkesztéssel és réviditéssel. A természetgyogya-
szoktol, Kotriczné Szildgyi Judit kineziologustdl és Rdczné Simon Zsuzsanna fitoterapeutatdl szarmazé vélaszokat délt betiikkel jeléltiik. Ha
On is szeretne tanécsot kapni, felteheti kérdését a www.energy.sk honlapon.

Tavaly nydron nap-
pollen kontaktallergids
tiineteim voltak, a nyaka-

mon és a dekoltdzson apro piros ttihegynyi
pottyokbél all6, 6sszefiiggs pirosas és visz-
keté bérfeliilet jelent meg. A PROTEKTIN
krém jol bevdlt a pirossag és a viszketés
kezelésére, szinte tiinetmentessé tételére.
Télen is hasznaltam, mert néha a viszketés
el8jott, annak ellenére, hogy nap nem érte.
Folytatni szeretném a krém alkalmazasat,
de szeretnék hasznalni valamilyen fényvé-
dé krémet a sugarzas ellen. Kérdésem: a
PROTEKTIN krém felkenése utdn mennyi
idével haszndlhatnam a fényvédd krémet
ugyanazon a feliileten?

Erdemes a fényvéds krémet haszndlni eld-
szor, aztdn ahogy beszivédik, mdris kenhetd rd
a PROTEKTIN. Akdr éssze is lehet tenyérben
keverni. Amikor erés a nap, akkor nem szabad
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kimenni napra. Csak a délutdni, 16 6ra utdni
napozds ajdnlott, vagy még késébb. Ha erds a
napallergia, akkor ebben az idészakban, de csak
fa alatt szabad napra menni, vagy egydltaldn
nem szabad napozni.

Kivdléan véd a naptdl az indiai stilusu, szell6s
szovésti, vékony ruhaanyag, amelybe az egész
testet betakarhatjuk. Hosszu ujju felsé, hosszu
nadrdg vagy hosszu szoknya. A fejre kend6t is
kéthetiink, de széles karimdju napkalap is j6.
Napozds utdn, ha megfiiridtiink, djra ajdnlott
a PROTEKTIN krém haszndlata.

Belséleg sok sdrgarépa fogyasztdsa segithet
még. A REGALEN készitmény szedése sok em-
bernél javitotta mdr a napallergids dllapotot.

W

Crohn-betegség esetén
milyen termék fogyasztdsa
lenne hatédsos, és mennyi

ideig tartson egy kara?

Férjem feje szérnyen viszketett, és tele volt
piros foltokkal, Kérte, hogy fényképezzem le,
hadd lthassa 6 is. Elég csunyan festett.

Az AUDIRON cseppet ajanlottam neki, hiszen
az baktérium-, virus- és gombaellenes hatasu.
Esténként kentem neki, és a foltok 5 nap utén
elttintek.

Szeretném a fotékat megosztani masokkal
is, hogy bizonyitékul szolgaljanak az AUDIRON
sokoldalu hatékonysaga mellett.

Horvathné Németh Krisztina
Zalaegerszeg

Iranytii — Megtortént esetek

Ma mdr az orvostudomdny képviseldi is
megegyeznek abban, hogy a Crohn-betegség
hdtterében lelki probléma dll. Ezért a gyd-
gyulds mddja és ideje is egyénre szabott és
nehezen prognosztizdlhatd! Sajnos nem lehet
csak bizonyos szerek szedésével megsziintetni
az dllapotot.

Javaslom, hogy keresse fel a lakéhelyéhez
kozeli ENERGY klubot, ahol a klubvezeté
tandcsadd szivesen segit megfelels tera-
peuta ajdnldsdval. Honlapunkon, Tovabbi
munkatarsaink kozétt is taldl kivdld szak-
embereket.

Az ENERGY készitményei koziil dltaldban
a kovetkezdket szoktam javasolni: KOROLEN,
VIRONAL, DRAGS IMUN, IMUNOSAN,
CYTOSAN, FYTOMINERAL, VITAMARIN,
FLAVOCEL, SPIRON spray, BALNEOL fiir-
dbolaj.

Nagyon jé eredményeket érnek el a be-
tegség végleges gydgyitdsdban a homeopata
orvosok is.

TIPPEK KULFOLDROL

Hogyan hasznélhatom a STIMARAL-t vagy
a KOROLEN-t szoptatds alatt?

Indokolt esetben szedjen naponta 1-2 x 2
cseppet, de szoptatdskor (nem csak terhes-
ség alatt) inkdbb a z6ld élelmiszerek, a V-
TAMARIN, a FYTOMINERAL haszndlatdt
Jjavaslom — ezek hatdsmechanizmusukkal
tdmogatjdk a szervezet megfelelé kondi-
ciéjdt. A koncentrdtumok alkalmazdsdt
csak abban az esetben ajdnlom, ha az
egészségligyi dllapot valéban azt kivdnja.

Dr. Barta Gizella

ededs

7 éves kisfiamnil figyelemzavart diagnosz-
tizéltak. Mivel az iskoldban nagyon hamar
elfdradt, reggelente elkezdtem neki adni 2
csepp STIMARAL-t. Ez a kisfiamnak valéban
jot tett, képes hosszabb ideig figyelni, a ta-
nité néniis elkezdte dicsérni, és latja rajta a
véltozast. Adhatom a fiamnak a STIMARAL-t
hosszu tavon? Vagy inkdbb csak akkor szedje,
ha iskoldba megy, és hétvégenként sziine-
teltessiik?

A STIMARAL:t adja a kisfidnak 3 hétig, majd
tartsanak 1 hét sziinetet, és utdna ismételjék
meg a kurdt annyiszor, ahdnyszor az livegcse
tartalma engedi.

Dr. Renata Gerova
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Energy klubok el6adasai, rendezvényei

BUDAPEST 2.

ENERGY Klub Zuglé, XIV. Stefania ut 81.
Minden kedden 11-14 drdig ingyenes orgonkezelés.
Minden hétfén és csiitortokén 10-15 6rdig ingyenes
miszeres termékbemérés.

Minden hétfén és csiitortokon ingyenes Candida
szlirés.

Mindennap ingyenes tanacsadds a hajproblé-
makkal, fejp&rpanaszokkal kapcsolatban.
Minden hénap elsé péntekjén ingyenes hormon-
egyensuly tandcsadds.

El6zetes bejelentkezés:
kiseva@nicehajgyogyaszat.hu

Tovébbi info: Kis Eva klubvezeté, 06-30/754-5417,
Kertesi Csilla, 06-30/754-5416.

Aktualis csoportos klubfoglalkozasok:
www.nicehajgyogyaszat.hu

BUDAPEST 4.

ENERGY Klub Buda, 1027 Budapest,

Horvét u. 19-23. fsz.

Junius 7., péntek, 17 dra

Czimeth Istvan természetgyogydsz, ENERGY
szakoktatd el6addsa: Fékuszban a GYNEX és a
CYTOVITAL KREM. Felkésziilés a nydrra: mire
ugyeljiink, mire figyeljink (nyari megfézas, napo-
zas, csipések, sebek ellatdsa), ENERGY uti patika.
Tovébbi informacié és a részvételi szdndék beje-
lentése Koritz Editnél, 06-20-504-1250. A terem
korlatozott befogadoképessége miatt a részvételi
szandékot telefonon kérjiik jelezni!

0620/504 1250, energybuda@energyklub.hu

BUDAPEST 5.

Energy Belvaros Klub, 1085 Budapest, VIII,,
Baross u. 8., fszt. 1., kaputel.: 12.

Junius 4., kedd, 17 6ra

Czimeth Istvdn természetgy6gyasz, ENERGY
szakoktaté el6addsa: Felkésziilés a nydrra: mi-
re ugyeljink, mire figyeljink (nyari megfazas,
napozas, csipések, sebek elldtdsa), ENERGY
uti patika.

Junius 18., kedd, 17 6ra

Dr. Czinege Ldszl6 orvos-természetgydgydsz,
toxikolégus, ENERGY tandcsadé eléaddsa:
Szervezetiink enzimraktdrainak jelent8sége,
feltsltésének lehetségei az ENERGY terméke-
inek segitségével.

Klubtagoknak ingyenes mérések, el6zetes be-
jelentkezéssel:

Merididnok felmérése Supertronic és Meridimer
készilékkel keddtsl csutortokig (17-19 ora ko-
z6tt). A javasolt ENERGY termékek személyre
igazitdsa, adagolas bedllitasa.

Tovébbi dllapotfelmérési lehet8ségek és terdpids
kinalatunk:

Talpdiagnosztika, arcdiagnosztika, allapotfelmé-
rés az 5 elem tan alapjan, csakrak energetikai
allapota, szaktandcsadds. Biorezonancids vizs-
galat lehet6sége Sensitiv Imago késziilékkel.
Rife frekvenciaterdpia: pénteken 16-19.30 dra,
szombaton 12-15 6ra kézott. A hangfrekvencia-terd-
pia konkrét betegségekre, csakraharmoniziciéra,
relaxdciora stb. kinal megoldast.

Szerdanként homeopétids szaktanicsadds, tartja
dr. Turi Katalin homeopétids orvos, tiidégyd-
gyasz, ENERGY tandcsadé.

Csutértoki napokon Mozdulj-lazulj rendezvé-
nytink keretében rendhagyé jéga. El6zetes be-
jelentkezés, tovébbi informécié: Németh Imréné
Eva klubvezet8nél.

Ujdonség! Hellinger-terdpia (csaladallitas)
Juinius 22-23. (szombat vagy/és vasdrnap) 9-17
dra kizott. Vezeti: Bene Zsuzsa csalddfelallité
terapeuta. Egyéni terdpidra is van lehet8ség
klubtagoknak, szerdai napokon 12-20 éra kézétt,
id6pont-egyeztetéssel. Bévebb tdjékozodas a
www.hellinger-terapia.hu honlapon.

Telefon: +36 1/235 0789, fax: +36 1/235 0790.
E-mail: energy.belvaros@gmail.com

DEBRECEN

Nagy Lajos kirdly tér 1-5., Technika Haza |. em.
Nagyterem

Junius 10., hétfé, 18 dra

Dr. Rideg Sandor pszichidter, neurolégus,
addiktolégus féorvos, ENERGY szakoktaté elé-
adasa: Az allergia nem gydgyithatatlan. ENERGY
készitmények alkalmazésa allergia esetén.
Tovébbi info Kovdcsné Ambrus Imola klubvezetd,
természetgydgydsz: 0630/458-1757 és Kovdcs
Laszl6 0630/329-2149,

e-mail: info@imolaenergy.hu, www.imolaenergy.hu

KAZINCBARCIKA

Barabds M. u. 56.

Klubnapok minden szerddn 16-18 drdig.
Tovébbi informécié: Ficzere Jdnos klubvezetd.
0630/856-3365, fjs8@citromail.hu

KECSKEMET

Inkubatorhaz, Oktatéterem

Junius 28., péntek, 17 6ra

Czimeth Istvdn természetgydgydsz, ENERGY
szakoktatd el6addsa: Felkészilés a nyarra: mi-
re tgyeljiink, mire figyeljiink (nydri megfazas,
napozas, csipések, sebek ellatdsa), ENERGY
uti patika.

Tovabbi info Mészarosné Lauter Erzsébet klubve-
zeténél, +36 76/324-444, fitoteka@freemail.hu

MISKOLC

Junius 3.-dn, hétfén 15-17 éra kézétt ingyenes
szamitégépes allapotfelmérést és orvosi ta-
nacsadast tartunk.

Tanacsadé orvos: Dr. Hegediis Agnes.
Bejelentkezés Ficzere Janos klubvezeténél a
30/856-3365 telefonszamon.

NYIREGYHAZA

Egészségligyi Féiskola, Sostéi Uit 2-4. Aép., 1. em.
Junius 13., csiitériok, 17.30

Czimeth Istvdn természetgyégydsz, ENERGY
szakoktaté el6addsa: Felkésziilés a nydrra: mi-
re tgyeljink, mire figyeljink (nyari megfazas,
napozds, csipések, sebek ellatdsa), ENERGY
uti patika.

SZEGED 2.
Csongrad megyei Iparkamara, Périzsi krt. 8-12.
Junius 14., péntek 18 éra

Dr. Rideg Sdndor pszichiater, neurolégus,
addiktolégus f6orvos, ENERGY szakoktatd
el6addsa: Agyi miikédési zavarok okai, kezelés
lehet8ségei ENERGY készitményekkel.

SZENTES

Vdrosi Kényvtar, Kossuth u. 33-35.

junius 14., péntek, 18 6ra

'Dr. Rideg Rébert természetgy6gydsz, ENERGY
szakoktatd el6addsa: Bélbaktériumok (pre- és
probiotikumok) egészségmegérzd szerepe,
fékuszban a PROBIOSAN.

Tovébbi info: Fébjan Julia klubvezets, 0630/955 0485
metafor@vnet.hu

SZEKESFEHERVAR

Fejér Megyei Kereskedelmi és Iparkamara, Gaz-
dasdg Héza, Hosszusétatér 4-6.

Junius 3., hétfs, 17 éra

Czimeth Istvan természetgyégyasz, ENERGY
szakoktatéval beszélgetés az ENERGY termé-
keirél, terméktapasztalatok.

Tovabbi info Ostorhdziné Janosi Ibolya klubveze-
ténél, 0620/568-1759, janosi.ibolya@gmail.com

SZOLNOK

Borostyan Mivel6dési Héz, Szapary tt 23.l.em.
Junius 3., hétfs, 17.30

Dr. Rideg Séndor pszichiater, neurolégus,
addiktolégus féorvos, ENERGY szakoktaté
el6addsa: Fokuszban a tej- és a lisztallergia. A
szervezet tdmogatdsa az allergia lekiizdésében
az ENERGY-termékek segitségével.

Tovéabbi informécié: Németh Istvanné Eva klub-
vezetd, 0656/375-192

VESZPREM

Megyei Ker. és Iparkamara, Budapesti u. 3.
Jjunius 6., csiitortok, 17 dra

Czimeth Istvdn természetgydgydsz, ENERGY
szakoktatéval beszélgetés az ENERGY termé-
keirél, terméktapasztalatok.

Erdeklédni, jelentkezni lehet a Padma Héz elérhe-
téségein: Belvarosi Uzlethdz, I. emelet (Szeglethy
u. 1.), 0630/ 488 4973, info@padmahaz.hu

ZALAEGERSZEG

ENERGY Klub, Mértirok u. 17.

Junius 4-én (kedd) 17-18: Mit tehetsz magadért?
Foldelés.

junius 11-én (kedd) 17-18: Egyensuly az 5 elem-
mel: Tiiz.

Junius 12-én (szerda) 17-18. Személyes termék-
tandcsadas.

junius 18-dn (kedd) 17-18: Parazitasz(irés.
junius 19-én (szerda) 17-18: Belsé gyermek.
junius 25-én (kedd) 17-18: Személyes termékta-
nacsadas.

Helyszin: Zalaegerszeg, Martirok u. 17. ENERGY
Klub. A meghirdetett programokat kizérélag az
ENERGY Klub tagjai és hozzatartozéik vehetik
igénybe. A programok a résztvevsk szdmdra
ingyenesek.

A programokat vezeti: Takdcs Mara klubvezetd.
Erdeklddni: 70/60-777-03 vagy
mara.energy@gmail.com, www.maraboszi.hu

Egyéb rendezvényekrdl érdeklodhet a helyi ENERGY klub vezet6jétél telefonon vagy e-mailben!

Az Energy orszagos klubhdlézata:

Budapesten: 061/354 0910, +3620/261 2243 — Debrecenben: +3630/458 1757 — Gydrben: +3620/395 2688 — Kalocsan és Bajan: +3630/326 5828 — Kazincbarcikan:
+3630/856 3365 — Kecskeméten: +36 76/324-4444— Keszthelyen: +3630/560 7785 — Miskolcon: +3630/856 3365 — Nyiregyhdzan: +3620/427 5869 — Pécsett:

+3630/253 1050 — Siéfokon: +3620/314 6811— Szegeden: +3630/289 3208 és 0662/480 260 — Szentesen: +3630/955 0485 — Székesfehérvaron: +3620/568 1759 —
Szolnokon: 0656/375 192 — Szombathelyen: +3630/534 2560 — Veszprémben: +3630/488 4973, +3670/703 7489— Zalaegerszegen: +36 70/60-777-03
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Hajgyogyaszati sorozatunk (3.)

Fértias kopaszodas: nem
csak hormonalis eredetii lehet

A férfiak hajhulldsa, kopaszodasa, hajritkuldsa a szakirodalom szerint g5%-ban androgén alopécia,
vagyis androgenetikus eredetii. Az androgenetikus hajhullds elsédleges oka az 6réklétt tulajdonsa-
gok kozétt keresendé, legalabbis ez az orvosok véleménye. A mi tapasztalataink nem ezt mutatjak,
igy véleményem szerint van remény a megoldasra, csak meg kell keresni a probléma valédi okat.

A prosztatdban, a
hajtuszékben, a szérti-
sz6kben van egy enzim
(5-alfa-reduktaz), amely
atesztoszteron hormont
dihidro-tesztoszteronna
(DHT) alakitja. Ez a fo-
lyamat egyrészt csokkenti
atesztoszteron-készletet,
masrészt a DHT — androgén hormon [évén —
3-szor erészakosabban képes kapcsolédni a
tesztoszteronnak fenntartott receptorokhoz, igy
a tesztoszteron hormon nem tud megfeleléen
célba jutni.

AZ ANDROGEN
ALOPECIA HATTERE

A tesztoszteron f6bb feladatai: a herék és
a prosztata széveteinek kialakitdsa, a meg-
felel8 izomzat, a testszérzet és a csontozat
formaldsa. A magas DHT szint felel6s a fér-
fiak szervezetében a férfias kopaszodds, a
prosztatamegnagyobbodds és a prosztatarak
kialakulasaért is.

A dihidro-tesztoszteronra (DHT) érzékeny
hajhagymak névekedési fazisa lerévidiil, s ez
a férfias (androgenetikus) hajhullas kezdetét
jelenti. A szervezet elsavasodasaval, az esetleges
elhizéssal, a korral jaré — a férfiak szervezetében
is jelentékeny — progeszteronszint-csékkenés
ugyancsak hozzajarul ahhoz, hogy egyre t6bb
tesztoszteron alakul & DHT hormonna.

A progeszteron termel8dése és jelen-
léte a férfiakban is életbevdgdan fontos,
hiszen a férfi szervezete progeszteronbdl
fog eléallitani kortikoszteroid hormonokat
— amikor a mellékvese mar farad —, valamint
tesztoszteront. A kortikoszteroid hormonok
dolga: stressz reakcid, immunvalasz, gyul-
laddsszabdlyozas, szénhidrdt-anyagcsere,

OH

5-alpha reductase

o G

testosteron
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fehérjelebontds, a vér elektrolit szintjeinek
szabdlyozésa, viselkedés.

A kor elérehaladédsaval csékken a férfiak
progeszteron és tesztoszteron szintje. Ha az
6sztradiol szintje nem mérséklédik, hanem még
névekszik is, akkor bizony ez a férfi 8sztrogén
dominancidban fog szenvedni. Fiataloknal és
idésebbeknél egyarant lehet ok egyrészt az ipari
szennyezettség, a xenodsztrégének hatdsa, a
talsaly kialakuldsa vagy a hormontermelé szer-
vek terheltsége korokozokkal. Egy egészséges
férfit a normal tesztoszteron szintje védi meg
a xenodsztrogénektsl!

Ahogy a tesztoszteron szint valamilyen oknal
fogva elkezd csokkenni, a xenodsztrogének
mindinkdbb képesek teret hoditani maguknak
a férfi szervezetében.

Gyakran eléfordulé panasz férfi vendégeink
esetében is a zsiros haj, zsiros, pattandsos bér,
madjfolt, neurodermatitisz, csalankitités, ekcéma,
pikkelysémar, lisztérzékenység, Candida — e
tiinetek hormondlis egyensulytalansédgot vagy
szervi eltéréseket egyardnt jelezhetnek.

A kopaszodas, hajritkulas mindkét nemre
jellemzg, lehetséges el8idézéi: vitamin- és ds-
vényianyag-hiany, pajzsmirigymiikodési prob-
lémak, kronikus, kezeletlen stressz, gombds
fertézések, a szervezet elsavasoddsa, szdmtalan
emésztészervi és bélprobléma, autoimmun
betegségek, valamint érrendszeri problémak
stb. Ahormonhdztartast befolydsol6 gyégysze-
rek — szteroidok, antidepresszansok, rakellenes
készitmények (kemoterdpids kezelések) — szintén
kedvezétlenek a haj szamdra.

A hajhagymék, érzékenységiiknek koszénhe-
téen, még a szervi panaszok kialakuldsa el&tt
latvanyosan jelzik a rendellenességeket a fejbér,
illetve a hajmin&ség kéros valtozasaival. A fia-
talkori vagy a hirtelen végbemené hajvesztés, a
hajas fejb&r egyes teriiletein kialakult hajhidny
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mar el6re jelezheti a kialakult szervi eltérések
helyét.

A hajgyégydszati studionkat felkeresé kopa-
szodé férfiak nagy részénél — miiszeres méréssel
alatdmasztott skalpdiagnézisunk szerint —a bel-
s6 szervi eltérések, toxikus terhelések, gombdk,
baktériumok, paraziték jelenléte all a panaszok
hatterében. A kopaszodé teriiletek mutatjak meg,
hogy a szervezet mely része szorul segitségre.

EGYEB HORMONALIS OKOK

A ranézésre férfias, androgén tipusu kopa-
szodas oka sem csak a DHT hormon lehet!
Gyakori, hogy példaul a kopaszodast elindito,
krénikus prosztataprobléma megolddsa utan a
haj is visszaer6soédik a megfeleld fejbdrteriileten
—annak ellenére, hogy a tradiciondlis orvoslds a
,torédjon bele”, , 6rokletes” kategéridba sorolta.

Fiatal fitik fordulnak hozzénk segitségért a
személdok feletti teriilet kopaszoddsa miatt.
Ilyen esetben sem szabad legyinteni vagy bele-
térédni, mert mindig kiderulnek a , hibak" — akar
életmdd-, akar taplélkozasbeli, netédn szervi
vagy mas jellegi hormonalis okok hdzédnak
meg a hattérben.

MEGELOZES

Mar a hajritkulds kezdetén —az én szememnek
még az el6tt is — lathaté a skalpdiagnosztikai
elemzésem alapjan, hogy a prosztata, a here vagy
amellékvese szervi teriilete a panaszok kiindulé-
pontja. Ekkor még természetesen megel6zhets
vagy megallithatd, sét vissza is fordithaté a
folyamat a megfelelé terdpia betartasaval.

Gyakran a prosztata gécos éllapota okoz
zavarokat a hormonrendszerben. A tulzott
stresszterhelés, a mellékvese gécterhelése is

>
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A megoldas eszkoztara

elindithat egy latvényos kopaszodasi folyamatot.
Ha pedig az 6roklési eredet egyértelmdi, hiszen
a csalddban jellemzé a hajzat elvesztése, akkor
is tudunk tenni a folyamatok lassitasaért.

A kiegyensulyozott taplalkozds, a szervezet
szamdra nehezen vagy nem emészthetd tapla-
lékok elhagydsa, a hidnyzé vitaminok, dsvanyi
anyagok pétlasa megfelel6en hasznosulé készit-
mények segitségével mindenképpen hasznos a
szervezet szdméra.

Etelérzékenység-vizsgalatunk segit a kedve-
z6tlen ételek kideritésében. A FYTOMINERAL,
BIOMULTIVITAMIN, BARLEY stb. megbizha-
téan pétolja a sziikséges tdpanyagokat. A DHT
képz8dését is képesek vagyunk természetes
mddszerekkel, készitményekkel akadalyozni avé-
gett, hogy megel6zziik a latvényos hajvesztést.

A maj, a vese, a belek idészakos tisztitasa,
miikodésiik harmonizalasa, energetikai kiegyen-
sulyozasa— miiszeres mérésiink alapjan javasolt
készitményekkel — szintén sokat szokott segiteni
a hajmennyiség megtartéséban.

Takacs Maria blogjabol (11.)
Szemolcs, hiivelyi panaszok — és a j6

2013. mdrcius 13. |dézet egy hozzam érkezett levélbél: ,Tébb éve kinlodom személccsel a kezemen,
ami mara elég nagy méretiire megnétt. Mar legalabb 4-féle kenécsét kiprébdltam, amit bérgyogy-
4sz javasolt, de véglegesen semmi nem tiintette el. Ujra és tjra el6jon, és nemrég fedeztem fel,
hogy a talpamon is kialakuléban van kett6. A mésik problémam, ami szintén t6bb évre vezetheté
vissza, hogy hiivelyi panaszaim is vannak. A négyogyasz altal javasolt kupok, illetve gélek nem

segitenek, csak enyhitenek hiivelyi folydsomon.”

A levél igy folytato-
dik: ,Viszketd érzést,
amit altalaban irnak az
ilyen esetekhez, nem
tapasztaltam. Citolo-
giai leletem P2-es volt,
és a négydgydsz sem
mondott semmi komoly
problémat, mégis kelle-
metlenil érzem magam
miatta. Elgondolkodtam rajta, hogy esetleg a
ketts 6sszefiigg valamilyen médon. Nem utol-
s6sorban apukamnak is vannak kérémgombaval
panaszai, amit még szeretnék megemliteni. O
is prébélkozott mar tobbféle krémmel, illetve
eziistkolloiddal, de semmivel sem mult el. Kérem,
ha tud, javasoljon nekiink valamit, ami hatdsos
lehet, és megszabadit minket a kérokozéktol.”

Ugy latom, hogy az eléz6 blogbeli bejegyzé-
sem Ulzenete eljutott oda, ahol ez sziikséges volt.
Toébben is elSvették a szekrénybdl e témdban
fennallé régi panaszaikat.

A szemdlcs minden esetben valamilyen virus
jelenlétére utal. Ez csak egy kisérgjelenség, a
szervezetben zajl6 folyamatok kiils6 megnyilva-
nuldsa. Ezért nem eredményesek a kiilséleges
kezelések, hanem a belsd okot kell feltarni és
megsziintetni.

A személcsét nehéz dsszefiiggésbe hozni a
négydgyaszati panaszokkal, de taldn ezek a be-
jegyzések s ravildgitanak arra, hogy a két tlinetet
egyutt kell értelmezni. A személcs mutatja a virus
jelenlétét, a négydgydszati probléma pedig azt
jelzi, hogy az alhasi részen kell keresgélntink. A

parazitak a szervezetbe uritik a valadékaikat, ami-
t8l persze prébélunk megszabadulni. Egyszeriien
keres maganak egy kijaratot a kézelben. Sajnos
a tavozdskor a kijarat nydlkahartydit irritédljaeza
véladék, és reakciéra készteti. Ugyanaz torténik,
mint amikor egy léguti fertézés kovetkezmé-
nyeként az orr nydlkahartydja véladékot termel,
amit aztan kifujunk egy zsebkendébe. Vagyis a
tiinetek alapjan még mindig nem beszélhetiink
egy konkrét okrél, csak egy tipikus lefolyasrol.

Erre a megkeresésre a kdvetkezé tandcsot ad-
tam. Atesztem alapjén jelenleg 3 gyulladédsos géc
van a szervezetben: belsé fiilben, petefészekben,
illetve a karok és |abak b&rén. A fertézés, ami
ezt okozza, tébbféle. A karokon és a ldbakon
virust, gombdt és férget is érzékelek. Féreg van
még az epeholyagban és a hasiireg koldok alatti
részében, illetve a belsé fiilben.

Abértiineteket belséleg kellene kezelni, illetve
a fertézést meg kellene sziintetni. Ehhez egy 54
napos kurat ajanlok. LAPACHO tedbdl napi 7
dl, mellette GREPOFIT-bdl reggel 1, este pedig
3 szem. Kicsit kiterjedt ez a fertézés, azért van
szikség tobb idére. Ha tea is van az ajanlott
karaban, akkor dltalaban nem sziikséges a mé-
regtelenités, mert azt menet kézben a tea elvégzi.
Ittis az a Iényeg, hogy a szervezetnek milyen a
fogadokészsége a készitményekre.

No, és akkor nézziik az apuka problémdjat.
Mint ahogy egyetlen bértiinetet sem lehet csak
kiilsé kezeléssel megsziintetni, Ggy igaz ez a
kéromgombdra is. A kilséleg megjelené tiinet
valahonnan beliilr8l taplélkozik. Ezt a forrast
kell megtaldlni és kiiktatni. A Idb kérmének

oreg koromgomba

Attol fuggben, hogy a hajas fejbér me-
lyik teruletén indult a ritkulds, kopaszo-
das, a REGALEN, a RENOL, a VIRONAL, a
KOROLEN vagy a KING KONG segit a szer-
vezet eltéréseinek korrigaldsaban. Ilyen mo-
don mellékhatdsok nélkil megvédhetjik a
férfiakat a prosztataraktdl, visszafordithatjuk
a prosztatamegnagyobbodast, megsziintethet-
juk a gyulladast, megallithatjuk az ilyen okbdl
torténd hajvesztést, kopaszodast.

Kis Eva
skalpdiagnoszta, holisztikus hajgyogyész,
hormonegyensuly-tandcsadé

klubvezetd, Budapest 2. ENERGY klub

(Folytatjuk)

- g

gombdsoddasat az esetek nagy részében a vas-
tagbél fert6zsttsége okozza. Valéban taldltam
itt gombat, ami azonban egy féreg tarsasdgaban
a gyomorban is megtaldlhaté. Kiirtdsukhoz azt
javasoltam, hogy 27 napon &t igyon meg napi
7 dl SMILAX tedt, és mellette szedjen este 2
szem IMUNOSAN-t.

Még egy megjegyzésem lenne a bértiinetek-
hez. Fontoljuk meg ezt a kenegetdés kérdést.
Képzeljiik el, hogy a szervezetbél valami éppen
tdvozni akar, és igyekszik béron vagy valamilyen
nyildson 4t kifelé. Hogyan miikédnek a krémek?
A hatbanyag a b6ron 4t igyekszik befelé. Nyilvan
mindkét dolog nem teljesiilhet egyszerre.

Azt javaslom, hogy ha a kiilséleges kezelés
hatdsara par nap alatt nem viltozik az allapot,
akkor valtsunk taktikat. Inkabb a karos anyagok
kijutasat tdmogassuk valamilyen fiird8vel vagy
borogatdssal. A BIOTERMAL-os és BALNEOL-
os fiird6k is azt segitik, hogy a bérén keresztiil
eltdvozzanak a kdros anyagok. Tehetiink a fiir-
dévizbe krémeket és cseppeket is, amik az adott
problémaval kapcsolatban vannak.

Mindenesetre az biztos, hogy a szervezet
kiilsé tiinetet csak belsé ok miatt produkal, s
ezt mindig vegyiik figyelembe, amikor terméket
valasztunk.

Takacs Mdria
ENERGY klubvezets, Zalaegerszeg
www.maraboszi.hu
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Az Energy Penta;

Sokunk szdmara taldn legkedveltebb évszak a nyar. A meleg energiajanak idészaka olyannyira
felgyorsitja a természet torténéseit, hogy szinte nem is tudjuk kévetni. Es nem gyézziik nyirni a
szemiink el6tt burjanzé pazsitot vagy gyorsan leszedni a piroslé cseresznyét, epret és malndt. Alig
varjuk a nyaraldst, hogy szervezetiink a pihenés alatt magdba szivhassa ezt az életet ad6 energiat.

A nydr a Tlz elemhez tartozik, amely h&jével
kellemesen fel tud minket melegiteni, dm jé
lesz vigydznunk, hogy a ldngja meg ne éges-
sen minket. A Tliz elemhez a hagyoményos
kinai orvoslds szerint a sziv és a szivburok jin
(cang) szervei, valamint a vékonybél és a har-
mas melegit6 jang (fu) szervei kapcsolédnak.
Az ENERGY Pentagram® készitményei kéziil
pedig a KOROLEN gy6gynévény-koncentratum
térsul hozza.

A SZiv SZAMOKBAN

« a n6k szivének sulya 230-280 g, a férfiaké
280-340 g;

« kb. 12 cm hosszi, 8-9 cm széles és 6 cm
mély;

- nyugalmi dllapotban naponta kb. 100 ezer-
szer htzédik 6ssze, ami az élet sordn 6sz-
szesen mintegy 2,5 millidrd 6sszehtizédast
jelent;

« percenként 5-10 liter vért pumpdl, ami napi
12 ezer litert jelent (a valédsdgban még sokkal
tébbet, ha meg van terhelve).

A KOROLEN ES A KAPCSOLODO
SZERVEK, MERIDIANOK

A KOROLEN egyediilallé regenerald készit-
mény, amely hatdssal van a kézponti és a ve-
getativ idegrendszerre, illetve rajtuk keresztiil
a test valamennyi szervére. Hatékonyan segit
megbirkézni a stressz negativ hatdsaival, amelyek
szamtalan un. civilizaciés betegség kialakuld-
sérdl tehetnek, illetve jétékonyan hat a sziv- és
érrendszeri betegségek lefolydsara.

10 Energy klubmagazin

A sziv ,valamennyi szerv uralkoddéja”. Fizikai,
lelki és szellemi formédban nyilvanul meg, a
pszichikum, a tudat, tovdbba a — hagyomanyos
kinai orvoslas (hko) fogalomrendszere szerint
vett —|élek (sen) otthona, amelynek tudatalatti
(kozmikus), illetve tudatos (megismer&) formajat
kiillonboéztetik meg. A sent a csi (energia) és a
(hko értelemben vett) vér taplalja, mikézben
felfedezhetuink itt egy analdgiat napjaink nyugati
orvostudomanyaval. Ez a kézponti idegrendszer
felsébbrendtiségével, irdnyit6 funkcidjaval kap-
csolatos, valamint azzal, hogy milyen hihetetlen
mértékben fugg a megfeleld vérellatastdl, az
oxigén- és gliikézellatottsagtol. A sziv a nyar
energidjaval all kapcsolatban, és a csi jang ener-
gidjat iranyitja.

A szivburok védelmi feladatot l4t el, & évja a
szivet a betegséget okozé tényezéktdl. A szivbu-
rok kdrosoddsa a sziv lelki funkciénak szintjén
nyilvdnul meg.

A vékonybél irdnyitja a taplalék befogadasat,
majd a tapldlé esszencidkka torténd atalakitasat,
és elvalasztja a ,tiszta dolgokat a sarosaktdl”.
Segitségével a szervezet —a lép—tiid6—sziv—vér
utvonalon keresztul — hozzdjut a sziikséges
anyagokhoz, valamint energidhoz, a salakanyagok
pedig a vizeleten, illetve a székleten keresztiil
kivalasztédnak.

A harmas melegit6 a mai nézetek szerint
nehezen ,megfoghatd” szerv. Nincs egyértel-
m(i anatémidja, van viszont fontos energetikai
funkcidja. Elhelyezkedését tekintve a térzs alsd,
k6zépsé, valamint felsé részét fogja at, az oda
tartozé szervekkel egyiitt. Legfébb feladata az
elsédleges csi energia, valamint a folyadékok és
atdplalék tovabbitdsa. Tehat a harmas melegitd

Irdnytii

oram® ciklusa és a nyar

allapotétol fligg a szervezetben zajlé valamennyi
létfontossagu folyamat.

A SZiV FELADATKORE
A HKO SZERINT

A sziv legfébb feladata a vér és az erek mii-
kédésének irdnyitasa, azaz a sziv befolydsolja
a vér min8ségét, a keringést, tovabbd felel az
artérigk, a vénak és a hajszélerek min8ségéért
is. A vért a szivartéria dramoltatja, amelynek
felugyelete a sziv jang dolga, mig a sziv jin a
vér min8ségérél gondoskodik. Karosodasa a
szbvetek elégtelen vérellatdsaban, fajdalomban,
véralvaddsi zavarban stb. nyilvanul meg.

A sziv a sent (lelket) is irdnyitja, amely az
bsszbenyomdsban, a személyiség kisugarza-
sdban, tovabbd a gondolkoddsban, a szellemi
és tudati dllapotban mutatkozik meg. A hko
felfogdsa szerint (a mi felfogdsunktél eltéréen)
a szellemi allapot nem csupdn az agy, hanem
valamennyi jin szerv mikodését is tukrozi, és
kézilik a legfontosabb a sziv.

A sziv allapota jo| megmutatkozik az arcon. Az
arc ,szinezete” szerint kénnyen megallapithatd,
milyen éllapotban van az illetd szive. Ha a sziv
egészséges, az arc enyhén piros, a bér rugalmas,
fényld és friss. Ha viszont a sziv csije hidnyos,
akkor az arcszin vakitéan fehér; vérszegénység
esetén sapadt; ha pedig a csi dramlasat valami
blokkolja, akkor kékeslila.

A sziv kiilsé kapcsolata a vildggal: a nyelv.
A nyelvben végzédik a sziv energiapélydjanak
egyik ledgazdsa. A sziv dllapota ezért az izek
felismerésében, valamint a szavak artikulala-
sdban is megmutatkozik. Hidnyos csi esetén a
nyelv puha, nagy és fehér lepedék fedi; mig a
sziv-jang tiltengése esetén a nyelv hegye voros
szin(; ha pedig valami blokkolja a vér dramlasat,
akkor a nyelv sotétlila.

KAPCSOLAT AZ ERZELMEKKEL

A sziv érzelme az 6rom. A szervekkel kélcss-
nés kapcsolatban allé érzelmeknek egyensulyban
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A sziv és a vese — a Tuiz és a Viz viszonya

> kell lenniiik. A tulzott 6rém, szomorisag és a

melankdélia egyarant art a szivnek. A kiegyensu-
lyozatlan lelkiallapot leginkabb a szivet karositja.

Asszivfolyadéka a verejték. Az izzadsag eredete
azonos a szfv vérének és csijének eredetével.
Ezért vigydznunk kell, hogy a verejtéket terme-
16 tevékenységeknél ne véltsunk ki aritmiat és
dehidrataciét. Ha kevés a sziv csi, akkor gyengiil
a védelmi jang (vej-csi) is, a verejtéknyilasok
mikoédése szabdlyozatlannd valik, ami kéros
verejtékezéshez vezethet.

A szivirdnyitja a jang csit. Bar jin (cang) szerv-
rél van sz6, a jellege jangos, mert a Ttz elemhez
tartozik. llyen megkozelitéssel érthetévé valik,
hogy a sziv irdnyitja a test h8szabélyozdsat is.
Kénnyen ,langra lobban”, ,eljangosodik” —ext-
rém er8s jang esetén mar szivinfarktus léphet
fel. Mivel a sziv a nydr csijével 4ll kapcsolatban,
vagyis azzal az évszakkal, amikor a legtébb a
természetben a jang, nydron van kitéve a leg-
nagyobb veszélynek.

A vér és a csi kozotti kapcsolat révén a sziv
kdzvetlen 6sszekottetésben 4ll a tidsvel. A vér
egyutt dramlik a csivel, egymast kélcséndsen

tdmogatva latjdk el a szerveket tépanyaggal és
energidval.

A sziv a léppel egyiitt kapcsolatban &ll a vér
termelésével és dramlasaval. A sziv-jang segiti
a lépet abban, hogy a téplalékot un. esszenci-
ava alakitsa at. A krénikus stressz és a tulzott
elmélkedés mindkét szervet legyengiti, mert
mindkett8 kapcsolatos a gondolkodéssal.

A midjjal egyutt a sziv kiveszi a részét a vér
elosztasabdl. E két szerv fontos szerepet jatszik
az ember szellemi allapotanak min&ségében
is. A sziv irdnyitja az intellektust, a méj a lelki
kedélyéllapotot.

A szivnek a vesével valé viszonya a Tiiz-Viz
kapcsolatanak kérdése. A sziv Tuize lefelé halad
és erdsiti a vese jangjat, a vese jinje viszont felfelé
halad és kiegésziti a sziv jinjét. A sziv jangot ad
at a vékonybélnek, az pedig a lépen és a tiidén
keresztil sziv esszenciat tovabbit a vérnek.

A KOROLEN ALKALMAZASA JAVASOLT A KOVETKEZO ALLAPOTOKBAN:

« valamennyi sziv- és érrendszeri betegség;

- visszerek, az aranyeret is beleértve (akut
gyulladasok esetén az ARTRIN-nal, krénikus
allapotokndl a RUTICELIT-tel kombinalva);

-« meszes Ut8erek, hajszélerek;

« infarktus és agyvérzés utan,;

« magas koleszterinszint és dyslipidémia (zsir-
anyagcsere-zavar);

- anémia (vérszegénység), rossz vérkép, a
vérre és a vérsejtekre haté citosztatikumok
toxicitasanak csokkentése;

« szivizom-er8sitéshez, szivritmuszavar esetén;

- gyakori vérzések, a hajszalerek erés toré-
kenysége mellett;

- rendszertelen n8gyégydszati vérzés hormo-
nalis fogamzasgatlé hasznalata és/vagy méh
miéma mellett;

« mitétre valé felkésziiléskor, esetleg m(itétek
utdni ldbadozaskor (legyen szé barmilyen

ELVALASZTHATATLAN PAROS:
KONCENTRATUM ES KREM

A KOROLEN a sziv, a szivburok, a vékonybél
és a harmas melegité merididnjat befolydsol-
ja. A palydkat hatékonyan harmonizalhatjuk a
RUTICELIT krémmel. A krémet a méar ismert,
kordbban leirt energiadramlas szabdlyai szerint
alkalmazzuk.

Zuhanyozas koézben haszndalhatjuk a
RUTICELIT SZAPPAN-t is. Az dsvényi anyagok
kéziil az emlitett palydkra jétékonyan hat a hegyi-
kristaly, a malachit, a rézsakvarc, a borostyanks
és a voros korall.

Adagoldsa:

Erzelmileg instabil személyeknek és sulyos,
hosszan tarté sziv- és érrendszeri betegségek-
ben szenvedéknek kis mennyiségben adagoljuk
a KOROLEN-t, csupan 1-3 cseppet. A kézepes
adagoldst (5 csepp) vélasszuk az &ltaldnos
regeneracidhoz, a nagyobb dézist (7 csepp) a

TICELIT

e

mitétrél); idegrendszeri betegségek — az
enyhébb pszichikai betegségektsl kezdve a
periférias idegek sulyos kdrosodasaig;

- tanuldsi zavarok gyerekeknél, hiperaktivitas,
ADHD;

« akut és krénikus stressz, a pszichoszomatikus
betegségek tiineteivel (,gyomoridegesség”,
irritalt nyombél, fejfajas, dlmatlansag, erés
szivdobogdsérzés stb.);

- a cukorbetegség okozta érrendszeri és ideg-
rendszeri szov8dmények megel6zésére;

- elégtelen vékonybélm(ikédés (hidnyos téap-
anyag- és nyomelem-felszivédds, hasiiregi
diszkomfort érzés stb.);

. a gombak kiirtdsdnak tdmogatdsdhoz;

« fizikai, szellemi, lelki kimertiltség ellen, az an.
bazilis stressz negativ hatdsainak enyhitésére,
az alkalmazkodéképesség javitasara.

szellemi ellendllé-képesség azonnali erésité-
séhez, a vérkép javitdsdhoz vagy mitétek utan
wvessiik be”. Naponta 2-3 alkalommal szedjiik
az éllapot fiiggvényében, és ne feledkezziink
meg a megfelel6 mennyiségi folyadék fogyasz-
tasardl sem.

A REGALEN-t8l és a RENOL-té| eltéréen a
KOROLEN-nél ritkan jelentkeznek reverz reak-
ciok, és ha mégis, akkor rendszerint érzelmi,
szellemi téren mutatkoznak meg.

Eljiik 4t a meleg, napsiitétte, életenergival teli
nyarat—6sszhangban a természettel. Prébaljunk
ebben a rohand vilagban és teljesitményorientalt
tarsadalomban a lehets legtobb energigdhoz jutni.
Ne csak a fizikai testiinket erésitsuk, figyeljiink
a lelkiinkre is, és ne zarkézzunk el a kellemes
érzések el6l.

Oriljuink minden aprésagnak, amit egy atlagos
nyari nap kindlhat. Csoddlatos nyarat kivan:

Dr. Bohdan Haltmar

15U [ETT

RUTICELIT
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Az ember hosszii ideig szimbiézisban élt a Félddel, am az iparositds sza-

mos olyan folyamatot inditott el, mely mara drasztikusan megviltoztatta a
kérnyezetet. A fosszilis energiahordozok elégetése, a vegyipari tevékenység,
valamint a nehézfémek rdszabaditdsa a kérnyezetre szamtalan mérgezé
anyagot juttatott az életteriinkbe. Nem tulzds azt allitani, hogy toxikus
anyagok tengerében éliink, am a hozzaallasunkra leginkdbb a beletorédés
jellemzé, mondvan: ,ugysem tehetiink semmit, ez a fejlédés velejardja”.

De valéban nincs kiut ebbél a helyzetbél? - teszi fel a kérdést aldbbi
cikkiink szerzéje, dr. Czinege Ldszl6 orvos-természetgydgydsz, toxikolégus, aki a mult hénapban
mutatkozott be a cég legujabb szakértéjeként, egyben az ENERGY klubhalézat uj eléadéjaként.
Szavait az ENERGY Belvaros Klubban a népes hallgatésag akkora érdeklédéssel fogadta, hogy juni-
usban a klubtagok vérjék a folytatast, amelynek témdja a szervezet enzimraktarainak feltéltése lesz.

A vészharangot az Egyesiilt Allamokban mér
1987-ben megkongattak. Egy tanulmany szerzéje
azt irta, hogy:

» az USA teriiletén tébb mint 75 ezer vegyi

anyag van forgalomban,

» ezt atlagban napi 7 Uj anyag tetézi,

» ezen anyagok z6mérél nincsenek hatastani
vizsgalatok, nem tudjuk, miképp hatnak az
é16 szervezetekre, azokban milyen forma-
ban kellene &ket keresni,

Iranytii — Megtortént esetek

Védekezés a kornyezeti mérgek ellen

» végképp nincs tudomasunk ezen anyagok
egylttes hatasairdl, kélcsonhatasairdl

» az emberi zsirszdvetben — megfeleld vizs-
gélatokkal — tébb mint 700 olyan idegen
anyagot talaltak, melyek forrdsat nem tud-
tédk beazonositani.

Nos, mara a helyzet nyilvdnvaldan és jelen-

tésen tovabb romlott.

ES MAGYARORSZAGON?

Itthon a Levegd Munkacsoport szamos ki-
advénydaban taldlhatunk elrettentd adatokat. A
Hétkéznapi mérgeink cimii 2004-es tanulmany
igy fogalmaz:

» Az Eurdpai Bizottsdg 4ltal feldllitott Eu-
répai Kémiai Bizottsdg (Uj nevén Europe-
an Chemical Agency — a szerk.) 1998-ban
megallapitotta: az EU-ban forgalomban
[év tobb mint szazezerféle, tdmeges meny-
nyiségben hasznalt kémiai anyag 80%-at
sohasem vizsgaltak abbédl a szempontbdl,
hogy rakkelté hatdstiak-e, okoznak-e med-
déséget, vagy kérositjdk-e a magzatot.

> A vegyszerek 85%-4r6l nem tudjuk, hogy
felhalmozédnak-e a természetben vagy a
tapldlkozasi lancban, és 70%-ukrél nem
ismert, miként bomlanak le a természetben.

» Szervezetlink nap mint nap tizezernyi
ilyen anyaggal érintkezik, hisz nemcsak a
hagyomdnyos haztartasi kemikaliak, ha-
nem a kozmetikumok, a gyégyszerek, a
mianyagok, a kiil6nb6zé adalékanyagok
nagy része is a vegyipar terméke.

Nyilvédnvalé, hogy évente tobb kilogramm

toxin jut a szervezetiinkbe, ezek kétharmadat >

ARCIDEGBENULASOM VOLT, DE NEM VETTE ESZRE SENKI

Levelemmel szeretném kifejezni mély tiszteletemet az ENERGY termékei irant. Kislanyom (aki
ma mar majdnem 7 éves) az 6voda elsé honapjaiban sokat betegeskedett, féleg a fiilével adédtak
komoly problémak. Az egyik kozépfiilgyulladas jott a masik utdn, és aki ezt a gyerekeivel 4télte,
az tudja: ez a betegség a sziil6k egyik rémdlma.

Igy akadtam ré4 egy AUDIRON-rél sz6l$ cikkre.
,Csodalatos”, mondtam magamban. Es jo volt
amegérzésem, mert nemcsak hogy szinte soha
tébbet nem kellett felkeresntink a
ful-orr-gégészetet, és elkerultiik a
fuilszurésokat, emellett az AUDIRON
nekem is segitett megszintetni a
foggyulladdsomat, amivel a fogorvo-
som mar nem tudott mihez kezdeni.

Az emlitett cikk szerencsére elka-
lauzolt engem az ENERGY honlap-
jara, ahol tovabbi olyan nagyszerti
készitményekkel ismerkedhettem
meg, mint a VIRONAL, a RENOL, a
VITAMARIN stb.

Tavaly augusztusban tdmadott
meg egy addig szdmomra ismeretlen
betegség, a Bell-féle bénulds, mas
néven: arcidegbénulds. Az arcom
teljes jobb oldala ,elszéllt”. Iroddban

A fajdalmas fulfelszirasok és a semmit sem
segité gydgyszerek arra késztettek, hogy el-
kezdjek kutatni alternativ médszerek utén.

AUDIRON

ARTRIN

-

12 Energy klubmagazin

dolgozom, és a telefondlgatas hozza tartozik a
mindennapi munkdmhoz. Nagyon fontos volt,
hogy minél hamarabb rendbe jojjek.

Amikor az ideggy6gydszaton a doktorné
azt mondta, akdr egy évig is eltarthat, amig
meggydgyulok, illetve lehet, hogy a betegség
kovetkezményei egész életemben megma-
radnak, panikba estem. Szerencsére eszembe
jutott az ENERGY, el is mentem a vdrosunkban
mikodé tizletiikbe, ahol az ott dolgozé hélgy
az ARTRIN-t ajanlotta.

Az arcomat naponta kenegettem, szorgalma-
san jartam a rehabilitédciéra, és 2 hét utdn mar
egészen folyékonyan beszéltem, s6t a nehezen
kiejtheté hangok sem okoztak problémat. Ha-
rom hét alatt rendbe jéttem. Senki nem vette
észre, hogy arcidegbénuldsom volt!

Boldog vagyok, hogy megtaldltam az
ENERGY-t! Termékeik rengeteget segitenek
nekiink! Ezdaton szeretném megkdszéni, hogy
mindent megtesznek az emberekért, azért,
hogy kiméletes tton nyerjék vissza az egész-
ségiiket.

Darina Volkova
Novy Jicin



>
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Az egészség fundamentuma
a kiilso6 és belso tisztasag

az élelmiszerekkel, a tobbit a vizzel, levegével
vagy a bériinkén keresztil kapjuk meg.

A harmadik tanulmany, amit nem lehet fi-
gyelmen kivul hagyni, a Body Burden, melyet
2004-ben publikaltak az Egyesiilt Allamokban.
Ebben tjsziiléttek kdldskzsindrvérében kerestek
ismerten toxikus anyagokat. A keresett 413-bdl
287-et meg is talaltak!

NEM TUDUNK ELBUJNI

Arra is egyre kevésbé szamithatunk, hogy
elbujhatunk a szennyezédések elél. A probléma
mindinkabb globalis. Elég, ha arra gondolunk,
hogy Kinaban, Indidban vagy Afrika orszégaiban
nem nagyon léteznek kérnyezetvédelmi el8ira-
sok. Kina széntiizelésti erémiiveinek fustjébdl a
magas légkori daramlatokkal hihetetlen mennyi-
ségli higany jut el Eszak-Kanada és Alaszka terii-
letére, komolyan veszélyeztetve ezen teriiletek
él6vilagat, a lakossdgot is beleértve.

Vagy ha utdnanéziink az interneten az écea-
nok szennyezettségének, azt lathatjuk, hogy a
Fold lakossdganak kommunalis hulladékabdl
szdrmazd mianyag — kontinensnyi uszé sze-
métdombokat alkotva — bolyong a magas légkéri
nyomasu teriletek szélcsendes dvezeteiben,
szazezrével pusztitva a halakat, madarakat és
tengeri eml8soket.

Mindezek utdn nem sok helye van az elkendé-
zésnek, egymads nyugtatgatdsinak, hogy ugyan
mar, minek méregteleniteni.

Valamikor a kozépkorban az eurdpai lakossag
rajott arra, hogy a személyes kiilsé higiénia
szintjének javitasaval inkabb elkeriilhetsk az
addig pusztit6 jarvanyok.

Ré kell ébredniink: XXI. szdzadi tulélésiink
sarokkéve, hogy a belsé tisztasdgot is vissza-
szerezziik, illetve megdvjuk. Ma mar kevesen
vannak, akik egy meleg nyari napot el tudnak
képzelni tobbszori zuhanyozas nélkiil. Mi lenne
veliink, ha hetekig nem tisztalkodhatnank? Nem
nehéz belatni, hogy a szervezetiink belsejét
ugyanolyan fontos tisztogatnunk, megteremtve
a feltételeket ahhoz, hogy a belsé szervek miiks-
dése, a biokémiai folyamatok idealis koriilmények
kézoétt mehessenek végbe.

Akinek kételye van a tekintetben, hogy a szer-
vezete toxikus anyagokat tartalmaz, szdmos
maddon jarhat utdna az igazsagnak. Magam a
Sensitiv Imago biorezonancids készuléket egé-
szen egyediildllé lehetSségnek tartom, hiszen &l-
tala szervenként meghatdrozhaté a szervezetiink
terheltségi szintje — az ételek adalékanyagaitol
kezdve, a mezégazdasagi vegyszereken, a pené-
szek mikotoxinjain 4t, egészen a legartalmasabb
nehézfémekig (6lom, kadmium, higany).

Orvosként Itt jegyezném meg, hogy vélemé-
nyem szerint sem a vér-, sem a vizeletvizsgalatok
nem perddnték e tekintetben, hiszen csupén
azon anyagok kimutatasdra képesek, melyek
éppen mozgdasban vannak a szervezetben, nem
pedig azokéra, melyek a zsirszévetben, méjban,

agyban, petefészekben vagy egyéb szerveinkben
rakddtak le.

Erdemes utdnajérni annak, hogy jelenleg hol
tartunk, milyen tipusu anyagokkal, milyen mér-
tékben szennyezédtiink, és ez a folyamat mely
szerveinket érinti leginkabb. E célra a mar emlitett
biorezonancids vizsgélat tokéletesen alkalmas,
miképpen arra is, hogy ellenérizziik vele az
ENERGY palettdjarél szdrmazé szerekkel vég-
zett tisztitd-méregtelenits kira hatékonysagat.

A méregtelenitést természetesen pontos alla-
potkép nélkiil is elkezdhetjiik, de javaslom, hogy
ehhez vegyiik igénybe az ENERGY termékeket
jol ismerd tandcsadd segitségét.

Igen értékes lehetSséget kindlnak a méreg-
telenitésre a z6ld élelmiszerek, a BARLEY, a
CHLORELLA és a SPIRULINA BARLEY. Mind-
harom komoly segitséget jelent szervezetiink
szdmdra az dntisztité folyamatok erésitésében.
A CHLORELLA aldédsos hatdsat a nemzetkozi
toxikolégiai tanulmanyok is nagyra értékelik.
Képes ugyanis a nehézfémeket is felszabaditani
és kiuriteni a sejtek mélyérél — ami valésagos
csoda. A masik két emlitett készitmény pedig a
maj tehermentesitésén és erdsitésén tul nagy-
szer(i segitséget jelent azzal is, hogy pétolja a
méregtelenitéshez és a takaritdshoz elenged-
hetetlen enzimeket.

A CYTOSAN és a CYTOSAN INOVUM, to-
vabba a BALNEOL a humatok csodas tisztité
hatdsét kinalja szervezetiink méregtelenitésére.
A CYTOSAN nem utolsésorban arra is alkalmas,
hogy az ételekben egyre jelentésebb problé-
maként jelen lévé mikotoxinokat megkdsse,
hogy azoknak esélyiik se legyen felszivédni és
a szerveinkben kart tenni.

HA VALAKI GYERMEKET VAR...

Valamennyien felel8sék vagyunk sajat egész-
ségiinkért, de kiilon felel8sség terheli a gyer-
meket vallaldkat. Fontos, hogy minél tisztabb
szervezettel vagjunk bele a babaprojektbe, és
ez holgyekre és férfiakra egyardnt érvényes.

Az ivarsejtek tisztasagan és megfelel élettani
paraméterein tlilmen8en az anyagi szervezet
tisztasdga kiildnssen fontos, hiszen a varandés
anyuka szervezete a baba fejl6dése alatt spontdn
méregtelenitésbe foghat. Ez pedig azt jelenti,
hogy a méhlepényen keresztiil az anyai szervezet
akar megfelezheti toxintartalmat a magzattal.
Gondoljunk csak bele: ami az anyukanak, vagyis
egy felnéttnek is sok, az a magzat szdmdra akar
halalos veszedelem is lehet!

Akérnyezet gyakorta észreveszi, hogy a véran-
dés anyukak megszépiilnek. A jelenség mogott
viszont sokszor a méregtelenités folyamata &ll,
és mint fentebb kideriilt, annak ilyenkor a baba
latja leginkabb a karat. Latszik ez abbdl, hogy
egyre szdrny(ibb betegségek jelennek meg mind
fiatalabb korban, illetve gyakoriva valt, hogy
ujszulottek betegen jonnek vilagra. A gyerme-
kek toxikus terheltsége gyakorta htizédik meg
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kezelhetetlen gyermekkori asztmdk, ekcémak,
atopias dermatitiszek, allergiak héatterében,
vagy olyan helyzetekben, amikor a kisgyerme-
kek — kulénésen kozosségbe keriilve — egyik
léguti ferté6zésbél a masikba sodrédnak, végig
betegeskedve a bélcsis, ovis és kisiskolds éveiket.

Atudomany is igazolta, hogy a méhen beliili
toxikus terheltség a kovetkezé betegségekre
hajlamosit: szivbetegségek, idegrendszeri rend-
ellenességek, cukorbetegség, rék, Alzheimer-kér.

MEREGTELENITES UTAN
DRAMAI JAVULAS

Végezetiil, csak felsoroldsszertien, megem-
litek néhany betegséget, melyek esetében a
méregtelenités dramai javuldst eredményezhet:

» autizmus

» allergidk

» autoimmun betegségek

» Candida

» cukorbetegség

» daganatos betegségek

» depresszié

» epilepszia

» érsziikilet

> fejféjas

» fibromyalgia

» irritdbilis bél szindréma

» krénikus faradtsag

» mem©riazavarok

» mentilis betegségek

» premenstrudlis szindréma

» stroke

» székrekedés/hasmenés

» szivbetegségek

» tanuldsi nehézségek

» terméketlenség

» viselkedési zavarok

» z6ldhélyog

Mindezeket 6sszegezve a ,tisztasdg — fél
egészség” mondast tgy igazithatjuk a jelenlegi
helyzetiinkhéz, hogy a kiilsé és belsé tisztasdg
az egészség fundamentuma. Ennek eléréséhez
pedig csoddlatos segitséget jelent az ENERGY
tandcsadoi halézata és termékpalettdja.

Dr. Czinege LaszIdé

orvos-természetgyégyasz, toxikolégus
ENERGY tanacsadd
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Tanuld meg iranyitani életed paripajat (2.)
Hogyan (ne) lépjiink
bele a pocsolyaba?

Sorozatunk elsé részének végén megigértiik, hogy eziittal tobbet tudhatnak meg a vilagos, érthetd,
de féleg egyértelmii utasitasokrdl. Itt is érvényes az aranyszabdly: 6sszpontositsunk arra, amit el
akarunk érni, nem pedig arra, amit nem akarunk. Alkossunk elménk szdmdra vilagos, egyértelmii
képeket. Amikor tanulunk, illetve amikor tanitanak minket, igen lényeges, hogy ennek az alapveté
képességnek a birtokaban legyiink. De még fontosabb akkor, ha mi tanitunk valakit.

Ha példaul azt mondjuk egy kisgyereknek,
hogy ,,menj el a pocsolya mellett” vagy , kertild
ki a pocsolyat”, akkor a kis emberke fejében vi-
lagos képet alkotunk a pocsolyardl és a mellette
elvezetd utrél. Azaz arrél, amit szeretnénk, hogy
megtorténjen. Ez az tgynevezett dhitott kép. A
gyerek felfogja a szébeli informaciét, fejében
kialakul a ,mellette” képe, agya ennek alapjan
kiadja az izmoknak a megfelels jelzéseket, a
csaldd kedvence pedig kikeriili a pocsolyat.

AZ ELME NYELVE
A KEPEK NYELVE

Ha azonban a gyereknek azt mondjuk: ,,csak
nehogy belelépj a pocsolyabal”, akkor baj van.
Ezzel ugyanis létrehoztuk a pocsolyéba valé be-
lelépés képét. Tudatalattink pedig furcsa jészag,
nem j6l, nem igazan értelmezi a,,nem” szécskit.
Tehat a gyerek tulajdonképpen azt a parancsot
hallja, hogy , [épj csak bele a pocsolyéba”!
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Igen, ha igy beszélek, megalkottam a pocso-
lydba lépés képét. Méghozza attél valé félel-
memben, hogy a gyerek valdszintileg belelép.
Vagyis a képet az én félelmeim sziilték. Es ahogy
azt mindannyian jél tudjuk: amire 6sszpontosi-
tunk, amire gondolunk, az térténik meg. Tehat
valéjdban magam alakitottam igy a helyzetet,
én programoztam a gyerekbe, hogy belelépjen
a pocsolydba, 8 csak a programnak megfeleléen
cselekszik...

Raadésul van itt még egy bibi. Ellentét a kozétt,
amit mondok, és a kozott, amit szeretnék. Ha azt
mondom a gyereknek: ,Keriild ki a pocsolyat!”,
akkor azt szeretném, hogy elmenjen mellette.
Ebben nincs semmi ellentét. Ha viszont azt

mondom: ,,nehogy belelépj a pocsolyaba”, akkor
a pocsolydba lépésrél beszélek, de arra gondolok,
hogy ki kellene keriilnie. Es ebben az esetben az
ellentét mar kialakult. llyenkor az agynak be kell
kapcsolnia a ,forditégépét”, és meg kell értenie,
hogy valami pocsolyaba |épésrél van ugyan szé,
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de a valésagban ennek épp az ellenkezgjét kell
cselekedni, és a pocsolyat ki kell kerdilni.

HAT NEM
MEGMONDTAM NEKED?!

Nézziik tovabb, mi térténik! Abban a pilla-
natban, amint a gyerek belelép a pocsolyédba,
a sziilé valami hasonlét kezd kiabélni: ,, Hat
nem megmondtam neked, hogy ne 1épj bele?
Azt mondtam, hogy menjél bele a pocsolyaba?
Nem. En vildgosan megmondtam neked, hogy
ne lépjél bele, de te csak beleléptél!”. Milyen
informdacié ez a gyerek szamara?

Ez nem mds, mint a pici értelmi képességeinek
megkérddjelezése, ami rdadasul a belsd énjének
kihallgatasaval és megaldzasaval kapcsolodik
ossze. Ugy érzi, hogy megszégyeniilt, de nem
érti, miért, hiszen az anyja a pocsolyaba lépésré|
beszélt...

Alegtsbb ember tudja, hogy mit nem akar. Es
arr6l beszél! Aminek kévetkeztében azt er8siti
meg, amit nem akar. De kevesen tudjak, hogy mit
akarnak, még kevesebben mondjak ki, és teszik.

ENEK AZ ESOBEN

llyen esetben higgadtan utat kellene mutat-
nunk a gyereknek — széban vagy a sajdt csele-
kedetiinkkel —, hogy merre kell mennie. Nos,
egy ideig biztosan eltart, mire a mondandénkat
megtanuljuk oly médon formalni, hogy a dolgok
ugy térténjenek, ahogy mi szeretnénk.

Mikézben cikkem utolsé mondatait irom,
kint szépen esik az esé. Sok pocsolya lesz mar
megint. Ugyhogy, tisztelt hélgyeim és uraim:
minden pocsolyanal jusson esziikbe, hogy azo-
kat szépen ki kell kertilni. Hacsak nem akarjak
eljdtszani az Enek az es6ben hires jelenetét.

Mert akkor kotelezd, valésaggal eldirt teen-
dé, hogy lépjenek bele a pocsolydkba, szinte
pancsoljanak benniik, és mindezt élvezzék is!

Michal Kola¥
(Folytatjuk)



Teritett asztal

Konnyi nyari finomsagok

2013. junius

A kélték és minden életigenlé ember kedvenc hénapja, a majus utan immadr itt a junius, a nydr b

-

— 0j élmények és pompas izek — igéretével. A virdgba borult fiak lenyiig6zé illata az elmult hetek-
ben még azon emberek elfiradt érzékeit is felébresztette, akik tugy vélik, hogy minden rosszrél a
sors tehet, ezért ugyan minek fiarasztandk magukat az 6nmagukhoz vezeté ut keresgélésével, a
betegségek megel6zésérdl, a prevenciérdl nem is beszélve...

Akiknek azonban mar kinyilt a szemiik, azok
tudjak, hogy a prevencié nem egyfajta szitok-
sz6, hanem annak mutatdja, hogy igenis sok
minden megviéltoztathaté 5nmagunk és masok
érdekében. Akik mar megértették ezt, azok na-
gyon vigyaznak a j6 kapcsolataikra, szeretnek,
kivdncsian varjak, lesik, mi jot hoz aznap az élet.
Es szeretik 5Snmagukat, tegyenek barmit is, mert
tudjdk, hogy a személyes tapasztalat néha illa-
tozik, maskor ellenben visszataszité szaga van.
Aki csak a masok igazat gy(jtogeti, mikdzben fél
a sajatjat megkeresni, az nem tudhatja, milyen
remek érzés az uj dolgok felfedezése, az emiatt
érzett boldogsag.

TEST ES LELEK TAPLALEKA

Hasonlé a helyzet a test és a lélek taplalékaval
is. Nem tudom, hogy az Onék parosa miképp
m(ikodik, de az én testi és lelki ENEM mindig
uj felismerések utdn kialt. Mdr tisztaban vagyok
azzal, hogy ha figyelmen kiviil hagyom a jelen
valésagdban él6 testem jelzéseit, akkor az ét-
rendembél valami hidnyozni fog.

Az elégedettség egyfajta igényes baratné, aki
mindig szeretne kapni valamit viszonzasul. Ezért
amikor sikertil megfejtenem testem jelzéseit,
mindig vildgosan tudom, minek kell lennie a
tanyéromon.

Szeretnék bemutatni Onéknek néhany be-
valt szendvicskrémet, illetve bonuszként egy
kiilonleges meglepetést, amelyet lelkiismeret-
furdalds nélkiil élvezhetnek, mert az alma és a
fahéj rajta van azon élelmiszerek tizes listajan,

VITAE KLUBMAGAZIN

Az ENERGY tarsasag hirlevele, megjelenik havonta.

amelyek segitenek a nem kivént zsirok elleni
kiizdelemben.

Bélproblémak és felfujodas kinozza? Akkor az
On szervezetébél hidnyoznak a laktobacilusok,
igy a kovetkezd recept igazén kapdra jon.

SAJTOS SZENDVICSKREM
RETEKKEL

Hozzdvaldk: 10 dkg natur gérdg joghurt,
10 dkg cottage sajt, 10 dkg krémsajt, 2 tedska-
nalnyi olivaolaj, egy csokor retek, frissen facsart
citromlé, egy maréknyi zsazsa, bagett.

Elkészitése: A lereszelt retekre cs6pdgtessiink

citromlevet, majd egy masik télban keverjik
4ssze a sajtokat és fliszerezziik. A barna bagett
szeleteket vagy knickebrotot (vékony diétés ke-
nyér) kenjiik meg a szendvicskrémmel, szérjuk
meg retekkel és diszitsiik zsazsaval.

Ha On beteg, erétlen vagy nem érzi j6| ma-
gat, akkor fogyasszon barmilyen sovény hust
rengeteg z6ldséggel! Vagy jot tehet a kovetkezs
finomsag.

MOGYOROS, SzOLOS
SZENDVICSKREM

Hozzdvaldk: 250 g lagy turd, 100 g tejfsl,
2 szdl ujhagyma, 100 g (ha lehet) véros szél16,
100 g mogyoré.

Elkészitése: Keverjiik 6ssze a turdt a tejféllel,
majd tegyuk bele az apréra végott tjhagymat
és a sz6l6t. izlés szerint fliszerezziik. A barna

Nyomdai el6készités és kivitelezés:

kenyeret vagy a kedvenc péktermékiinket ken-
juk meg a krémmel, és szérjuk meg felvégott,
piritott mogyordéval.

ALMAGOMBOCOK FAHE])AL

Hozzdvaldk: nagyobb darab almak, rétesliszt,
vaj, porcukor, fahéj, tejszin, méz, reszelt cso-
koladé vagy mézeskaldcs — minden izlés és az
éhes vendégek szama szerint.

Elkészitése: Egy adaghoz reszeljiink le egy
almat, folyamatosan szé6rjunk hozzé 2-3 ma-
réknyi réteslisztet, és készitsiink gombdcokat
(figyeljiink r4, hogy a gombdécok ne legyenek tul
kemények). Sés vizben fézziik meg. A gombdcok
akkor jok, ha feljonnek a viz felszinére (kb. 3-5
perc utén).

Ontsiik le a gombécokat a megolvasztott
vajjal, szérjuk meg porcukorral és fahéjjal. Tej-
szinnel is meglocsolhatjuk &ket, mézzel ize-
sithetjiik, végil megszérhatjuk csokoléddéval,
esetleg mézeskaldccsal.

Milena Buridankova

Felel6s szerkeszté: Kiirti Gabor, kurti.gabor@energy.sk
Kiadja: Hungary Energy Kft., 1149 Budapest, R6na u. 47/A.
www.energy.sk
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Kozonséges mesterlapu

A joszolgalati mindenes

Kevés gyégynévénynek van ennyire kifejezé neve. A kézénséges mesterlapu (Imperatoria
ostruthium) a zeller illatara emlékeztetd, ével6 novény. Hatéanyagai a gyokértorzsében taldlhatok,
ezért olykor az egész névényt mestergy6kérnek nevezziik. A névénytannal foglalkozék napjainkban
ritkabban veszik el6, ez azonban nem azt jelenti, hogy ne lenne jovéje. Multja pedig biztosan van,
hiszen neve mar a kézépkor 6ta ismert, amikor is az emberek univerzilis, testet és lelket egyardnt

gyogyito, isteni gydgyszernek tekintették.

Alkalmazték reuma, emésztési problémak,
esetleg légszomij ellen, illetve a ,,megtépézott,
felborzolt” idegekre, valamint a j6 alvas eléré-
séhez. Ha készitenek maguknak egy kis jofajta
»mester bort”, kiprébélhatjak a novény vagykelté
tulajdonsagait is.

IGENYTELEN HEGYLAKO

A kézonséges mesterlapu az erny8sviragza-
tuak csalddjdba tartozé, évels, er6s aromaju
novény. A révid, kortilbeliil egy centiméter vastag
gyokértdrzsébdl kibujé iireges, bordazott és
kevéssé szétdgazé novényszdra — sotétzold,
haromlevélkés, fogazott széli leveleivel — akar
egy méter magasra is megnéhet. Levelei a névény
alsé részén levélnyelesek, kb. 35 cm hosszuak,
fent pedig huivelyekben simulnak a szarhoz.

Juniustél augusztusig virdgzik, gazdag, tobb
tucat fehér és rézsaszinbe hajl6 viragbdl 4ll6, er-
nyds virdgzattal. Termései szdrnyas ikerkaszatok.

Atalaj min8ségét tekintve a mesterlapu igény-
telen, sét a fagyokat is jol tlri. Eredendden az
Alpok és a Pireneusok lejt8irél szarmazik, de az
ember hathatés kézbenjardsanak készénhetéen —
aki gyorsan elkezdte haza kérnyékén termeszteni
—egész Eurépdban elterjedt. A haztdji kertekbdl
gyorsan elvadult, és napjainkban szamtalan
helyen megtalalhatd.

Nalunk elsésorban a hatar menti hegysé-
gekben né, azokon a helyeken, ahol korabban
termesztették. A nedvesebb, napsiitotte helyeket
kedveli: az erd6 széli, az utak menti vagy a pata-
kok melletti cserjésben, esetleg a hegyi mez6kon,
egészen a térpefenydkig htizédé sdvban.

Gy(jtésekor legyiink évatosak! Ne tévessziik
Sssze a mesterlaput a hozza hasonlé kocsorddal.
Rendszerint a névény gyokerét szokas gydjteni,
a szarat csak kivételes esetekben (féleg fiird6viz-
be). A gyokértorzset kora tavasszal vagy 6sszel
gy(jtsiik be, majd gyorsan és alaposan szaritsuk
ki, és a levegétél elzérva, hermetikusan taroljuk
(ugyanis kénnyen nedvesedik és penészesedik).

Kivonata aromés illatd, maré, csip8s iz(.
Fontos ésszetevdi kézé tartoznak a limonén, a
fellandrén és a pinén ill6olajok, tovédbba a kese-
rtianyagok, a cserzéanyagok, a szerves savak, a
gyanta, a viaszok stb.

MI MINDENRE )O?

A névény kivonata aromds illatu és kesernyés
izti. F6zet, tinktura, ken8cs, firddadalék, pirula
és balzsam formdjdban a human és az allator-
voslasban egyarant alkalmazzak. Osszességében
serkenti az anyagcserét, igy segitséget nyujt
gyomorproblémak, bélpanaszok, maj-, 1ép-,
vesebetegségek, valamint hiigyuti megbetege-
dések esetén. Hasznalata étvagytalansagnal,
felfujédasnal és gorcsés gyomorfdjdalomnal
kifejezetten javasolt.

J6tékonyan hat tovabb4 a felsé léguti megbe-
tegedésekre, horghurutra, illetve az asztmara.
Javitja a vérkeringést, tdmogatja a kdros anya-
goknak a vizeleten és a verejtéken keresztiil
térténd kivalasztdsat, amivel 6ridsi segitséget
jelent reumdsoknak, készvényben vagy bérbe-
tegségekben szenved8knek. Gyulladasellenes,
valamint ldzcsillapité hatdsait orvosi kutatédsok
is igazoljak.

Sikeresen alkalmazhaté migrén, fogfajas vagy
menstrudcids fajdalom csillapitésara.

Mindemellett nyugtatja az elmét, s6t euférikus
allapotot idézhet elé: a szorongis, a fesziiltség
és a stressz érzése elmulik, helyére mély, mi-
néségi alvés 1ép.

MEGLEPETES A KONYHABAN

A homeopétidban is alkalmazzék, féleg gyo-
mor- és bérproblémaékra.

Ezt a kivalo gydgynévényt akdr a konyhaban is
prébara tehetik, er6s aromajanak készénhet8en
ugyanis kivaléan izesithetik ételeiket a névény
megf8zott leveleivel vagy lereszelt gyskerével.
De vigyazat: mindent csak mértékkel, mert még
a borsnal is erésebb!

A mesterlapu gyokerébél készitett savanyitott
ital ugyancsak igen kozkedvelt.

Az ENERQY készitményei koziil a slagerter-
méknek szamité GYNEX-ben taldlkozhatnak
ezzel a sokoldalt névénnyel.

irta:
Vladimir Vonasek

Szakmailag ellenérizte és kiegészitette:
Németh Imréné Eva




