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Irdnyti

Az egészséges vérért és a daganatok ellen

A cékla és a nagy csaldn természetes médon erésitik és tisztitjak szervezetiinket. Mikézben
méregtelenitenek, megadjdk a szervezet szdmara fontos anyagokat, tdimogatjak a vérképzést és a
daganatok kialakuldsanak megel6zését, erésitik az immunitast, javitjak az agytevékenységet, pétoljak
az energiat, visszaadjdk az életerét. Mondanunk sem kell, hogy tavasszal mindez mennyire fontos.

Ha nem tettiik meg dprilisban, még majusban
sem késtiink el a tél utani nagytakaritassal, vala-
mint az élénkebb életritmus felvételével. Amult
hénapban mar sokak altal kiprobalt ENERGY
tjdonsdg, a BETAVIT két névény specialis
kombindcidjabdl jott létre. Ezek kolcsonsésen
egyuttmikodnek, kiegészitik egymds hatésait,
és ,egyediildllé mesterm(iben” olvadnak eggyé.

Cégiink legtijabb termékének nevét és dizdjnjat
a cékla, mas néven a céklarépa (latinul: Beta
vulgaris var. Conditiva) ihlette, amely ebben
a készitményben a nagy csalanbdl szdrmazé
kivonattal egyesiil. A cékla — méregtelenits,
antioxidans és egyéb hatdsainak készénhet8en —
»szine ellenére” az tigynevezett zold élelmiszerek
kategéridjaba tartozik.

KELL A SZEPSEGHEZ
ES A SZERELEMHEZ

A mitolégia szerint mar a szerelem és szépség
6kori istennéje, Aphrodité is evett céklat, hogy
megdrizze lideségét és fiatalos kiilsejét. Az
Skori gorogok és romaiak lazesillapitasra, az
emésztés javitdsdra, székrekedés ellen és nem
utolsésorban afrodizidkumként hasznalték a
céklabol készilt fézetet. A névény elédeink altal
is feltételezett ilyetén hatdsat az utébbi idsk
tudomanyos vizsgélatai is alatamasztottak. A
céklalében taldlhat6 bér példaul valéban serkenti
a nemi hormonok termel8dését.

A rémaiak olyannyira megkedvelték a cékla-
répat, hogy szép lassan mindennapi étrendjiik
részévé vélt (levesek, toltelékek stb.) A névény
leveleit is felhasznéltak: pakoldsokba, boroga-
tasokba tették, késébb kiszéritottdk, 6sszemor-
zsolték és fliszerként alkalmaztak.

Ma tudjuk, hogy a cékla remekiil kiegésziti
a savképzé ételeket, példaul a vérds husokat,
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mivel magas dsvéanyianyag-tartalmaval és lugos
jellegével leksti a gyomorsavat. Segitséget nyujt
tovabbd gyomorégés és reflux esetén, timogatja
a mdj és az emésztérendszer miikodését.

A LENYEG A VERTISZTITAS

A cékla vérss szine mindig is a vért jelképezte,
ezért hittek abban, hogy a névény tisztitja és
erésiti a vért. Viszonylag magas vas-, mangan- és
folsavtartalma elésegiti a vérképzést, hasznos
vérszegénységben, és 6szténzi a hemoglobin
termel8dését a vérben. A céklaban levé E-vitamin
gatolja az érelmeszesedést, mivel semlegesiti
a sejtkdrosité szabad gyskoket, igy megakada-
lyozza a koleszterin oxidacids kdrosoddasat, ami
az érfalak 6sszesziikiiléséhez vezet. A kédlium
gondoskodik a megfelels vérnyomasrél, ennek
kévetkeztében csokken a szélutés veszélye. A
megfelelé mennyiségii kdlium elengedhetetlen
a megfelel8 szivmiikédéshez is.

A XX. szazad kézepén tébb tudomadnyos
vizsgalat is bebizonyitotta, hogy a céklarépa
szamtalan olyan daganatellenes hatéanyagot
tartalmaz, amelyek egyuit-
tesen gétoljak aszabad 7 :
gyokok kialakulasat, |
és védik az egészsé- | &
ges sejteket a lehetsé-
ges kdrosodasoktdl. Az
allantoin sebgydgyité ha-
téanyag, nyugtatja a bért,
és hozzajarul a j6 min6ségli
szovetek novekedéséhez.
A pektinek maguk-
hoz kétik, majd
kivalasztjék a
nehézfémeket,
valamint a ra-
dioaktiv anya-
gokat.

Bizonyitast
nyert tovabb4,
hogy a betain
noveli a szerotonin
szintet, valamint egyes idegingerilet-atvivé
anyagok (neurotranszmitterek) szamét a testben,
ezzel nyugtatja az elmét, hozzajarul a kedélyalla-
pot javuldsdhoz, illetve a jékedvhez. J6tékonyan
hat tovdbba a homocisztein anyagcseréjére, és
részt vesz szdmtalan bioldgiailag aktiv molekula
szintézisében.

MINT HAL A ViZBEN

A népi gydgydszatban a rossz vérellatdsu alsé
végtagok kezelésére vagy az iziileti fajdalom
csillapitaséra ajénlottdk a csalant. A gy6gyitok
tandcsa a kovetkez8képpen hangzott: , Fuss végig
a csalanmezdn, és olyan j6l fogod érezni magad,
mint hal a vizben.” Persze mindannyian tudjuk,

BETAVIT

milyen kellemetlen reakciét valt ki, ha b&riink
kapcsolatba kertil ezzel a vadon é16 névénnyel.
Am szerencsére mas méd is kindlkozik a kivételes
gyogyhatds kihasznalasara.

A csaldn erés vizelethajté névény, és képes
,kiusztatni” a testbél a salak- és méreganyago-
kat. Zsirtalanité diéta megkezdésekor ugyancsak
javasolt a csalanbdl készilt fézet fogyasztasa.

Készvény esetén segit el-
tavolitani a szervezetbél a
hugysavat, igy csillapitja
az iziiletek fajdalmat és
érzékenységét. Erés reu-
maellenes hatédsu. Védi az
izuleti porcokat, mert
blokkolja bizonyos
porcroncsolé
citokininek nem
kivdnatos hata-
sait.
Segit elejét
venni a hugyho-
lyag gyulladdsanak,
s6t a vese megfeleld miikdését is tamo-
gatja. Mérsékli a vizeny6t (6déma) az alsé
végtagokon,; elégtelen vérellatas esetén is
kivald. A rutin biztositja a hajszélerek rugal-
massdagat, és javitja a vénafalak min8ségét,
ezzel segit megel6zni a visszértdgulatok kialaku-
lasat. A kovasav hozzajarul a szévetek, valamint
abérfliggelékek (haj, kérém stb.) feszességéhez,
keménységéhez. Prosztataproblémak esetén is
hasznos lehet.

A céklahoz hasonléan a csaldn is szamtalan
vitamint és dsvényi anyagot tartalmaz, amelyek
segitik azimmunrendszer miikdését, és erésitik
a szervezet lelki és fizikai ellendllé-képességét.

Afenti ald4sos hatdsok mellett a készitmény
fogyasztéi biztosan nagyra értékelik a BETAVIT
eredetiségét is, valamint azt, hogy az alapanya-
gok csehorszégi forrasbol szarmaznak.

Zlatuse Knollova
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M3jusi ajanlatunk
A mijus elméletileg a nydr el6szobdja — és nem csak a kinai naptar szerint. A

héméré higanyszalanak magasra kellene kiisznia, am a hénap elsé6 harmaddban
var rank még néhany rendkiviil hideg nap.

Ez a hénap ugyanakkor rendszerint igencsak megterhel. Az iskoldsok késziilnek a
vizsgdkra, mi pedig a kert, az otthon és a munkahely kézétt osztjuk meg energidnkat.
Ekézben még mindig nincs megfeleld kinalat nyéri gyliimolcsékbdl a piacon, hogy
végre megszabadulhassunk a j6 ideje tarté tavaszi faradtsagtol. Es bér a kakukkszd
szerelemre hiv, mi mégis inkdbb azt a stresszt és fesziiltséget érzékeljiik, amely
a Kigyé uralménak velejardja. Idén még az is sulyosbitja a helyzetet, hogy a Kigyd
nemcsak a majus, hanem az egész év, a Viz Kigyd évének uralkoddja is egyben.

A nap megujuldsra hivogat, és ugyan mi mas lehetne jé szolgalatunkra az ujra-
éledésben, mint a REVITAE (ez a kordbban GERIATRIM néven ismert készitmény
uj neve). Ha agyunk szirkedllomanyanak sejtjeit sziikséges mozgdsitanunk, ve-
gyuk el6 a STIMARAL-t, amit akdr a REVITAE-vel kombinalva is hasznalhatunk. A
faradtsaggal a PERALGIN ugyancsak képes elbanni, sét ez a készitmény megerésiti
szervezetiinket a nyilé fakbdl, virdgokbdl és noévényekbdl szarmazé allergének
tamadasaval szemben.

A méjusban magasra kuszé hémérséklet igénybe veheti a vénakat, féleg akkor, ha
sokat kell kutyagolnunk a vérosi betonon. Egy j6 kis |abféjds persze senkinek sem
hianyzik, ezért ne feledkezziink meg a RUTICELIT hasznélatarél. A RUTICELIT-et
ne hagyjuk otthon akkor sem, amikor nyaralni indulunk, mert hasznét vessziik, ha

utkdzben sokat kell ticsérégniink.

A mdjust természetesen a bériink is élvezheti. A CARALOTION megadja a
sziikséges rugalmassdagot, felkésziti a bért a nap elsé ,forré csékjaira”, és késébb
mar nincs mas dolgunk, mint hogy leheveredjiink a virdgba borult cseresznyefa

ala.

(Joa)

Aki tud - és aki nem...

Mikézben az e havi Vitae cikkeit szerkesztettem, felfigyeltem Hargitainé Mdni kalocsai klub-
vezeténk irdsanak alabbi soraira: ,,A mai napig rendszeresen taldlkozunk, mint egy nagy barati
kor, ahol mindenki megoszthatja egyéni tapasztalatait, ismereteit és élményeit. Mi igy tanulunk
folyamatosan egymastél. Mi igy 6sztonozziik egymast a mélyebb megismerésekre!”

Aki mar talalkozott és
beszélgetett Ménival, az
tudja, hogy a személyisé-
ge is ilyen: kedves, segi-
t&kész — mikszben nyitott
arra, hogy folyamatosan
tanuljon masoktdl...

Miért fontos minderrél
sz6Ini? Tobbek kozott azért, mert mai vilagunk
telis-tele van 6njelslt mindentuddkkal és profé-
tékkal, ,parabolikus” (aposztréfos) doktorokkal
— ezek egy része a médiaban is gatlastalanul
,osztja az észt” —, és bizony nem mindenki
képes kivonni magat a hatdsuk alél. Eszembe
jut e téma kapcsédn az 8si hindu bélcsesség,
amit néhai jégamesteremtél, Dely Kdrolytdl
hallottam el8szér: ,,Aki nem tud, és nem tud-
ja, hogy nem tud, az ostoba, hagyjatok! / Aki
nem tud, és tudja, hogy nem tud, az tudatlan,
tanitsatok! / Aki tud, de nem tudja, hogy tud,
az alszik, ébresszétek fel! / Es aki tud, és tudja
is, hogy tud, az bélcs, azt kévessétek!"

Az internetes forrasok egy része kiegésziti
a fentieket még egy mondattal: ,,Aki nem tud,
és azt hiszi, hogy tud, azt keriiljétek!” Ugyhogy
mindent pontosan tudd, 6nmagukat csalhatat-
lannak tarté holgyek és urak, egy kicsit tobb
szerénységet, ha kérhetem...

Mégis, mi lehet a legjobb alapallds ahhoz,
hogy a vildg dolgaiban biztonsdgosan eligazod-
junk? Ugy vélem, erre nincs egyértelmi vélasz.
Tapasztalataim azonban azt mondatjék velem,
hogy a hindu bélcs taldn még pontosabb lett
volna, ha eljut egy tovabbi kévetkeztetéshez: aki
tud, az tudja, hogy milyen keveset tud...

Egyes vélemények szerint a |étez§ vilagnak
mindéssze az 1%-at ismerjik (vagy véljik is-
merni), és azt is csak igen feliletesen. Hogy
mennyire igaz ez, arra bizonyiték lehet, hogy
az anyag szerkezetére vonatkozé tudoményos
ismereteink mekkora valtozasokon mentek at
az elmult szdzadokban, mire eljutottunk a je-
lenlegi szemléletiinkhéz. Mai tuddsunk szerint
az anyag kett8s természet(i: anyagi részecskék
és energia formdjaban egyarant létezik, rdadasul
egyszerre tobb helyen — és ezek a megjelené-
si médok folyamatosan dtmennek egymasba.
Kicsit leegyszerdsitve és ill6 szerénységgel azt
mondhatnank, hogy az anyag (és a vildg) ter-
mészetérél ma szinte semmi bizonyosat nem
allithatunk. Az azonban igencsak érdekes, hogy
alegmodernebb kvantummechanikai modellek
sok tekintetben hasonlésagot mutatnak a tébb
ezer éves hindu filozéfia vildgszemléletével...

Hogy mi kéze az elébbieknek az ENERGY-
hez, készitményeihez és termékfilozsfidjahoz?
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Nagyon is sok, hiszen éppen az ENERGY az
altalunk ismert egyetlen rendszer, amely az
anyag és az energia — igy a gydgynovények és
a bioinforméciok — egységét, egyiittes hatdsat
kindlja termékeiben az egészséges egyensuly
helyreallitasahoz, a gyégyuldshoz.

Jegyzetemet hadd zarjam a vildg egyik legna-
gyobb tuddésanak, Albert Einsteinnek a szavaival:
»Hiszek a megérzésben és az ihletben. A képzelet
fontosabb, mint a tudés. Mig a tudds véges, addig
a képzelet felsleli az egész vildgot, haladasra
6sztokél, létrehozza az evoluciét.”

Kiirti Gabor
szerkesztd, Vitae klubmagazin
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Hajgyogyaszati sorozatunk (2)
A haj- és fejbérpanaszok hormonalis oldala

Hormonjaink nagyon finom és érzékeny rendszerben miikédve iranyitjak az egész szervezet
folyamatait. Alapvet fontossdgu, hogy a hormonokat termelé belsé elvélasztasu mirigyeink har-
monikusan miikédjenek, hiszen az egyensuly felboruldsénak kisebb-nagyobb, lathaté, érezheté
tiinetei lehetnek. A nem megfelelé taplalkozason, enzimhianyon, bizonyos élelmiszerekre valé
érzékenységen, mikrobioldgiai egyensulyvesztésen kiviil a hormonilis egyensulytalansagok is

okozhatnak bérproblémakat, fejbérproblémakat.

Holisztikus hajgyégyaszati, természetgyogya-
szati munkam sordn gyakran el6fordulé panasz
a hajhullds, férfias és néi kopaszodas, zsiros haj,
zsiros fejbér, pattandsos bér, fejbSrviszketés,
majfolt, neurodermatitisz, csalankiiités, ekcéma,
pikkelysémér, rosacea. A napjainkban egyre
gyakoribb lisztérzékenységnek vagy a Candida
gomba kéros elszaporoddsdnak hétterében is
lehetnek hormonalis rendellenességek.

AZ OSZTROGENTOBBLET
KOVETKEZMENYEI

Hajunk mennyiségi és min&ségi valtozasai
mogott is gyakoriak a hormonrendszer ,hibdi”,
melyeket minden esetben pontosan fel kell deri-
teniink, mert a megoldas igy lesz csak végleges.

véltozasok kovetkeztében. A hormondlis hatdsra
el6bukkand pattandsokra rendszerint nem a
normdlisnal magasabb hormonszint, hanem
az androgénekre érzékeny szértiisz6k adnak
magyarazatot.

PATTANASOK, AKNEK

A kamaszkori akne esetében a tilmiiksdé
s-alfa-reduktdz enzim alakitja a tesztoszteront
DHT hormonnd. Az 5-alfa-reduktdz enzim pedig
progeszteron hidny esetén fog tulmdiksdni. Minél
magasabb az androgén hormonok, félega DHT
szintje az adott szervezetben, anndl tobb lesz a
faggyutermelés és igy az aknék mennyisége az
arcon, haton, mellkason is.

A magas DHT-szint férfiaknal a haj ritku-
lasdval, a ,férfias kopaszodds” elinduldsaval

valik lathatéva. A fogyatkozo

Hormon
szint

tesztoszteron pétldsa nem a

100%

legjobb megoldas, mivel az
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prosztatamegnagyobbodast,
nemiszerv-sorvaddst, ala-
csony libidét és rékot is
okozhat.

0% T

valtozékor elétt

valtozékorban

. Osztrogén

Az alkalmazott ENERGY termékek jétékony ha-
tésdt fokozhatjuk tudatos taplélkozdssal, hiszen
alapvet8en fontos az elfogyasztott étel mindsége,
tisztasdga, egymdssal vald tarsitasa, a szervezet
reakcidja bizonyos élelmiszerekre.

Holgyek esetében a hormonrendszer zavarat
jelzi a férfias sz6ros6dés, a hajritkulds. A kéro-
san er8s testszérzet kialakulasdért a tébblet
tesztoszteron felel, a fejtet8i hajritkuldsnak a
tobblet DHT lehet a hormondlis oka.

Az ellensulyozatlan észtrogén tébblet — pl.
a menopauza allapotdban — a szervezetben a
kévetkezé tiineteket produkdlja: az alhas meg-
nagyobbodasa, krénikus faradtsdg, szorulas,
ciszta, miéma, héhullamok, az arc kisz8résé-
dése, bérszdrazsag, sulygyarapodas, hajhullas,
fejtetsi kopaszodas, erés hajritkulas, izuleti
fajdalmak stb.

Korai menopauzanal — 35-40 éves né eseté-
ben — a petefészek miikédése ledllhat a tul sok
ellensulyozatlan dsztrogén miatt. A petefészek
ledlldsa miatt egyre kevesebb &sztrogén és pro-
geszteron termel8dik. El8jelz8je lehet ennek a
folyamatnak a hajszélak elvékonyodésa, a haj
jelent8s megritkuldsa.

A sz8rtiisz8k és a faggyumirigyek is véltoz-
nak — példaul a serdiilékorban — a hormonalis
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valtozékor utdn

. Progeszteron

A pattandsos bdri fiatal
lanyoknak az orvosok az
antiandrogén hatasu fogam-
zasgatldkat javasoljgk. A fi-
atal felnétt néknél kialakulé
akne — menstrudciés zavarokkal, meddéséggel,
hajhullassal tarsulva — a policisztas petefészek
tiinetegyuttest (PCOS) jelzi. A belséleg t6rténd
orvosi terdpidra csak receptre kaphaté gyégyszer-
csoport szolgal: antibiotikumok, hormonok stb.

Természetesen a gy6gyszeres megolddsok
tiineti kezelést jelentenek, nem szamoljék fel a
valédi okot: az 6sztrogén dominans jelenlétét, a

¥
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progeszteron észtrogénhez viszonyitott hidnyit,
illetve a hyperandrogenizmus kialakuldsénak a
valédi okat, ami lehet pl. az inzulin rezisztencia
vagy a krénikus anovulacio.

Ekcéma (dermatitis) és pikkelysémaor
(psoriasis) esetében a bér krénikus gyulladés-
banvan, ami a b&r viszketését, kipirosodasat és
felhdlyagosoddsat okozza. Ezek a bérelvaltozasok
szoros 6sszefiiggésben éllnak a mellékvese altal
termelt kortizol hormonnal, igy természetesen a
stresszel is. A krénikus stressz okozta tartésan
magas kortizolszint vezet — tébbek kozétt — a
bérilyen tipust krénikus gyulladdsaihoz. Vegyiik
figyelembe aztis, hogy az emésztérendszer 4ltal
nem feldolgozhaté étel fogyasztédsa ugyancsak
stressznek minésiil a szervezet szdmdra.

NINCS ALTALANOS SEMA

Skalpdiagnosztikai elemzésiink, dllapotfelmé-
résiink és miszeres vizsgélataink segitségével
kideril, mely szervek érintettek a panaszok
kialakuldsanak hatterében, milyen aktiv kér-
okozéval kell megkiizdeni, milyen hormondlis
,baki” alakult ki, igy a kivalasztott ENERGY
készitmények segitségével természetesen, mel-
lékhatds nélkul tudunk beavatkozni ezekbe a
finom folyamatokba.

Azt gondolom és a tapasztalataim is arra
utalnak, hogy ezeknek az eseteknek a megol-
désdra nincs altalanosan alkalmazhaté séma,
hiszen mindig az aktudlis 4llapot, terheltség,
m(ikodési zavar, lelki probléma hatarozza meg a
terdpia moédszereit, az alkalmazott termékeket,
valamint azok sorrendjét, adagoldsat. A termék-
paletta szinesebbé véldsaval lehet8ségeink is
egyre szélesebbek mind a kiilsé, mind a belsé
terdpidra vonatkozéan.

Kis Eva
skalpdiagnoszta, holisztikus hajgyégyész,

hormonegyensuly-tanacsadd
klubvezets, Budapest 2. ENERGY klub

(Folytatjuk)
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A szortiisz6 Fokozott Gyulladas,
bemeneti nyildsa faggyutermelés gennyesedés

eltémdadik
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A daganatok és az Energy (1.)
Prognézis: még 6 honap

Immar 15 év telt el azéta, hogy P. D. ur felkereste sugarterdpids ambulancidnkat. A gatorban
(mediastinum) névekvé siilyos, rosszindulatu daganata miatt sugarkezelést javasoltak neki; ekkor
mar 2 hete tuljutott 6 igen megerdlteté kemoterdpias kuran. A daganat eredeti mérete atlagosan
12 cm (!) volt. A sugdrterdpids kezelés a daganat elhelyezkedését tekintve igencsak kényesnek sza-
mitott, mert a sugdrzds negativ hatdsai a mellkas t6bb szervét is érintették, rdadasul a szegycsont
csontveleje is ki volt téve bizonyos sugarmennyiségnek.

P.D. dr kétségbeejts allapotban volt. A kemote-
rapia, amelynek kovetkeztében a daganat 1 cm-rel
lett kisebb, alapos kart tett a vérképzésben, a
médj, a vese és azimmunrendszer miikédésében.
A beteg allapota egyaltaldn nem volt megfele-
16 a sugarkezelés megkezdéséhez. Mindenrél
tdjékoztattdk, sét elarulta nekem a magasabb
szinteken dolgozé szakemberek , prognézisat”
is: a sugdrterapia 6 honappal hosszabbithatja
meg életét, amely 6 hénapot 6 természetesen
nagyon szerette volna megélni.

U) LEHETOSEGEKET KiNALOK

Abban az id8ben mar harmadik éve foglalkoz-
tam az alternativ gy6gydszattal, az ezotéridval,
atermészetes eljarasokkal és a gydgynovényké-
szitményekkel, ezért szimomra természetesnek
szamitott, hogy a megfelels gyégyszerek felirdsa
mellett kihasznaljuk az alternativ gy6gyaszat
kinalta lehet8ségeket is. EI&szor is helyre kellett
billententink P. D. dr szervezetének allapotat,
és ehhez enzimterdpiat, jukkat, vitaminokat,
akkoriban keldt formaban elérhets dsvanyi anya-
gokat, immunstimulaldst stb. alkalmaztunk.
Mindezt a vérkép, a mj- és a vesefunkcié szerint
allitottuk 6ssze.

Ot-hat hét elteltével elkezdhettiik a sugérte-
rapids kezelést—az enzimek és egyéb tdmogaté
készitmények tovabbi hasznalata mellett. A
gyégykezelés sz6v6dménymentesen zajlott,
a kontroll réntgenvizsgalat egy hénappal ké-
s6bb a daganat kismérték( kisebbedését (kb.
5-7 mm-rel) mutatta. P. D. Gr1997 juliusdban és
augusztusaban még gyakori ellenérzésekre jart.

Abban az idében kezdtem megismerkedni az
ENERGY készitményeivel. Prébalgattam &ket

sajat magamon, ,teszteltem a mellékhatésaikat”.
(Hamar rdjéttem azonban, hogy a készitmények-
nek csak ,j6 mellékhatasaik” vannak!) Nagyjabdl
1997. szeptember-oktéber tdjan mutatkoztam
be D. urnak, mert belsé szerveinek 4llapotaban
és miikodésében jelent8s problémak mutatkoz-
tak. Példdul allandéan magas értékek jelentek
meg a méjtesztjeiben és a kreatinin szintje
is magas volt — ezt még rendbe kellett hozni
nala. Hamarosan néma amulattal olvastam
a biokémiai mutatdk ellenérzé vizsgélatdnak
eredményeit, amire az els6 REGALEN kura alatt
keriilt sor; 2 hét REGALEN-fogyasztas utan a
majtesztek értékekei a megfelels keretek kozott
mozogtak, a kreatinin szint is normadlis volt, a
vérképe stabilizalédott stb. A paciens éllapota
egyértelmiien javult.

JAVULAS MINDEN SZINTEN

Egy bizonyos idé és tovdbbi ENERGY készit-
mények (RENOL, KOROLEN, VIRONAL) utan
ajavulds minden téren érzékelhets volt. A tobbi
készitmény alkalmazhat6ségaval tobb lehetsség
nyilt a célzottabb kombindciok el8irasara.

Soha nem felejtem el, amikor 2000 novem-
berében a CYTOSAN-t (amit el8sz6r magamon
is kiprébaltam) irtam el D. drnak a KOROLEN
mellé. 2001 janudrjaban j6tt el a megbeszélt
kontrollvizsgélatra, és a megszokott készénés
utdn a kévetkezét kérdezte: ,Eddig miért nem
adta nekem azt a CYTOSAN-t?!” | Mert eddig
nem volt!”, hangzott a vdlaszom. D. tr elmesél-
te, hogy mér kb. 2 hete szedte a CYTOSAN-t,
amikor elindult rendszeres kétéras sétdjara a
»szigetre”, ahol volt egy kis kertjiik és nyulaik.
A nyuszik megetetését kovetéen elment sétélni,

2013. mdjus

tobbszor kérbejarta a szigetet, és csak utana
dontott ugy, hogy hazamegy, de otthon mar
mindenki aggddott érte. Kideriilt, hogy 6 6rat
sétalt egyhuzamban, amit & egyéltaldn nem is
érzékelt, mivel nem volt faradt.

Ami azonban mindennél szebb, és megme-
lengeti a szivemet, hogy P. D. dr ma is él, és ma
is aktiv. A mellkasi réntgen és CT felvételeken
lehet latni ,valami” kereket. (Két8szévetileg
megviltozott daganat? Aktivnak biztosan nem
aktiv, mert nem né...) Am P. D. 0r az utébbi
14 évben nem igazan betegedett meg, még
az influenzdt sem kapta el azéta egyszer sem.

ELNI AKART, NEM ADTA FEL
A REMENYT

Kénnyen megbirkézik az el6rehaladott élet-
kordval, amikor sziikség van ra, az unokakra
vigyaz, ha kell, bevasarol — egy sz6, mint szdz,
ugyanolyan hétkéznapi életet él, mint barki
mds. Azzal a kiillénbséggel, hogy még ma is,
viszonylag rendszeresen, szedi az ENERGY
készitményeit. Mindig a megérzései diktaljak
(igen j6 pontossaggall), mely készitményeket
alkalmazza. Kontrollvizsgélatokra mar nem jar,
elmonddsa szerint minek, habar a kolléganém
és én is javasoltuk neki.

Immdron 14 év telt el azéta, hogy el8szor
meghallotta a 6 hénapos tulélésre vonatkozé
el8rejelzést, de 8 nem adta fel a reményt. Mert
senki nem tudhatja elére, mire képes az isteni
kézbenjards és a sajat akarat, illetve a meg-
feleléen megvélasztott gyégymaod és a sajat
dngydgyité erénk.

Es a legszebb, hogy kozben egyéltalan nem
kell azon téprengeniink, mely gy6gyité folyamat
m(ikodott néla elsésorban. Egy dolog viszont
nagyon fontos: szenzacids, hogy ha csak egy
kis mértékben is, de részesei lehettiink ennek
a lenylig6z6 folyamatnak.

Dr. Barta Gizella
onkoradiolégus szakorvos, Komarno
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Valaszolnak a természetgyogyaszok

Tanacsadas a neten

Ebben a rovatunkban az internetes tanacsadas kérdéseibél és valaszaibol tallézunk, némi szerkesztéssel és réviditéssel. A természetgyogya-
szoktol, Kotriczné Szildgyi Judit kineziologustdl és Rdczné Simon Zsuzsanna fitoterapeutatdl szarmazé vélaszokat délt betiikkel jeléltiik. Ha

On is szeretne tanécsot kapni, felteheti kérdését a www.energy.sk honlapon.

Jelenleg a mésodik an-
tibiotikumomat kezdtem
A el szedni. Olvastam 2
készitményrsl, melyek segitenének a bél-
fléram miel6bbi visszaéllitdsaban. Sajnos
kordbban volt egy nagyon cstinya 3 hénapos
hasmenésem egy nem megfelel6en meg-
vélasztott antibiotikum szedését koveten.
A REGALEN és a PROBIOSAN termékeket
taldltam alkalmasnak, de nem ismerem
Sket, nem hasznéltam eddig.

A bélfléra helyredilitdsdhoz a legalkalma-
sabb a PROBIOSAN kapszula, ebbél 2-3 db-ot
is be lehet venni. Emellett a VIRONAL cseppet
vagy az On dltal kivdlasztott REGALEN-t
és mellé a GREPOFIT kapszuldt is ajdnlom,
a bélgombds fert6zés megelézésére. Natuir,
cukormentes joghurttal kiegészitheti a kiirdt.
Ne egyen édességet, fehér pékdrut.

Mindenképpen muszdj antibiotikumot
szednie? Az elkezdett adagot természetesen
be kell fejezni, de lehet, hogy érdemesebb
legkozelebb (ha tudja, hogy milyen betegségre
hajlamos) a megel6zésben gondolkodni, és
ENERGY készitményt szedni kis adagban
a kritikus idészakokban. Ha pedig mégis

eléjon valamilyen baj, akkor érdemes termé-
szetes Uton tdmogatni az immunrendszert,
pl. FLAVOCEL, DRAGS IMUN, GREPOFIT,
VIRONAL, IMUNOSAN vagy mds ENERGY
készitmény segitségével.

‘ Néhdny hete heveny izii-
ﬁ' leti gyulladdsom lett, valo-
. szinii a csipéiziletem lenti
részén folyadék van, alig tudok jérni. A reuma-
tol6gus szteroidot tartalmazé gyégyszert irt
fel, amellyel elég j6l éreztem magam. Ahogy
abbahagytam, ismét fokozédtak a fajdalmak,
s6t nagyon vizes lett a |abam is. A szakor-
vos szerint ez készvény. Egy ismerésém is
hasonlé6 betegségben szenved, 6 tanécsolta,
hogy végezzek egy 10 napos barnarizs-kurit,
az majd kihajtja bel6lem a méreganyagot. De
10 napig ki lehet birni csak barna rizzsel és
vizzel, vagy mést is lehet fogyasztani?
Természetesen ki lehet birni 10 napig rizsen és
vizen, ahogy az emberiség és az egyes emberek
is mdr t6bb komolyabb éhezést is kibirtak. De
nagyon fontos a fokozatos dtdllds! Az elsé 1-2
napon csak hist ne egyen, majd 1-2 napig az
dllati fehérjéket is hagyja el, ujabb néhdny
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napig a finomitott szénhidrdtokat is vonja ki
az étkezésbél, majd prébdlkozhat 3-6 napos
barnarizs-kirdval, amit ki lehet egésziteni
vesetisztité gydgytedk fogyasztdsdval. A
visszatérés a normdl étkezéshez szintén fo-
kozatosan torténjen, de fontos lenne az dllati
fehérjék jelentés csokkentése vagy elhagydsa!
A készvény gyégymddija a szigoru diéta.

Javaslom a fdjdalom enyhitésére és a gyo-
gyulds tdmogatdsdra helyileg a fdjdalmas
részre kenni az ARTRIN kendcsot. A rizsku-
ra elvégzése utdn lassan elkezdheti szedni
a RENOL gydgynévény-koncentrdtumot
(1-2x1 cseppet). Fokozatosan, hetente egy
cseppel emelheti az adagoldst, amig el nem éri
az Onnek optimdlis dézist (2-3x4-5-6 cseppet).
Tapasztalhatja majd, hogy bizonyos adago-
ldsndl fokozédhatnak a betegség tiinetei,
ilyenkor kicsit csékkentse a cseppszdmot és
fogyasszon tobb vizet. Amikor enyhiiliek a
tiinetek, djra probdlkozhat a dézis emelésével.
Ezek a tiinetek gydgyuldsi reakcidk, dltaldban
driiliink nekik.

Tdmogatja a regenerdcidt a hetente 2-3
alkalommal végzett BALNEOL fiird6olajos
fiird8 vagy végtagdztatds (legfeljebb 20 per-
cig!) Fontos, hogy betartsa a 3 hét szedés,
1 hét sziinet ritmust a szerek alkalmazdsakor.

A gyermekgydgyasz javasolja

Hatéves kisldnyom allergidja miatt irok Onnek. A mogyoréra és az égerfara allergids. Az or-
vos Zodac gyogyszert és szemcseppet irt fel neki, de a kisldnyom &sszességében faradtabb és
lehangolt lett.

Ebben az id6szakban a REGALEN a legjobb készitmény: az 1. héten o-o0-3, a 2. héten 3-0-3, a
3. héten 3-0-5 csepp adagoldsban. Egy hét sziinet utdn szedjék még a készitményt 3 hétig 3-o-5 csepp
adagban. Ne feledkezzenek meg a megfelels mennyiségii folyadékbevitelrél!

Kisldnya dllapota dtmenetileg rosszabbodhat (reverz hatdsok), ez esetben csékkentse az adagot,
de ne hagyjdk abba a készitmény szedését. Viltoztassanak a kisldny étrendjén is: keriiljék a tejet, a
fehér pékdrut és az édességeket.

vl

Azt tandcsoltdk, hogy ujsziilott gyermekemnél a PROTEKTIN krémet hasznéljam, ha faj a pocija.
Milyen gyakran alkalmazhatom a krémet?

Panasz esetén naponta akdr 3x is masszirozhatja PROTEKTIN-nel a kicsi pocakjdt. Megel6zésképpen
naponta 1x alkalmazza.

vl

Kaphatja-e a BARLEY-t 3 éves gyermek? Ha igen, akkor milyen adagoldsban? lhatom én is, ha
3 hénapos csecsemét szoptatok?

A BARLEY-t On és gyermeke egyardnt fogyaszthatja: naponta 1x1 kdvéskandlnyi BARLEY-t keverjen
el 1,5 dl vizben.

Dr. Rendta Gerova
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Energy klubok el6adasai, rendezvényei

BUDAPEST 2.

ENERGY Klub Zuglé, XIV. Stefania ut 81.

Minden kedden 11-14 érdig ingyenes orgonkezelés.
Minden hétfén és csiitértokon 10-15 6rdig ingyenes
miszeres termékbemérés.

Minden hétfén és csiitortokon ingyenes Candida szirés.
Mindennap ingyenes tandcsadds a hajproblémakkal,
fejbérpanaszokkal kapcsolatban.

Minden hénap els6 péntekjén ingyenes hormonegyen-
suly tanacsadds.

Elzetes bejelentkezés: kiseva@nicehajgyogyaszat.hu
Tovabbi info: Kis Eva klubvezeté, 06-30/754-5417,
Kertesi Csilla, 06-30/754-5416. Aktudlis csoportos
klubfoglalkozasok: www.nicehajgyogyaszat.hu

BUDAPEST 4.

ENERGY Klub Buda, 1027 Budapest, Horvat u. 19-23. fsz.
mdjus 10., péntek, 17 dra

Czimeth Istvan természetgydgyasz, ENERGY szak-
oktaté el6addsa: Kényeztessiik a testiinket: krémek,
szappanok, BALNEOL, BIOTERMAL, CARALOTION,
DERMATON olaj, fékuszban a SKELETIN.

Tovébbi informacié és a részvételi szandék bejelentése:
Koritz Edit, 06-20-504-1250, energybuda@energyklub.hu

BUDAPEST 5.

Energy Belvaros Klub, 1085 Budapest, VIII., Baross
u. 8., fszt. 1., kaputel.: 12. (2 percre a Kélvin tértél).
mdjus 7., kedd, 17 éra

Kornyezeti mérgek hatdsa szervezetiinkre, semle-
gesitési lehetéségek ENERGY termékekkel. EI8adé:
Dr. Czinege Laszl6 toxikolégus, ENERGY tandcsado.
mdjus 28., kedd, 17 6ra

Az 5t elem tana és az Energy Pentagram-rézsdjanak
elméleti 6sszefiiggései, az alkalmazés lehet8ségei.
El6add: Németh Imre klubvezets.

Mdjus 25-én, szombaton egész napos tanfolyam Aku-
pressziira —tii nélkiili akupunktiira kezdknek cimmel.
Vezeti: Kiirti Gdbor természetgydgydsz, akupresz-
szér. Jelentkezés, tovabbi informacié: kurti.gabor@
natursziget.com, +3630/ 996 2787 vagy klubunkban.
Klubtagoknak ingyenes mérések, elézetes bejelent-
kezéssel:

Merididnok felmérése Supertronic és Meridimer
készilékkel keddtél csutortokig (17-19 ora kézott).
Ajavasolt ENERGY termékek személyre igazitdsa.
Tovdbbi dllapotfelmérések, terdpidk:

Talp-, arcdiagnosztika, llapotfelmérés az 5 elem tan
alapjén, csakrdk, biorezonancia Sensitiv Imagéval.
Rife frekvenciaterdpia: pénteken 16-19.30 éra, szom-
baton 12-15 éra kézott.

Szerddnként homeopatids szaktandcsadds, tartja
dr. Turi Katalin homeopatids orvos, tid6gy6gydsz.
Csiitértoki napokon Mozdulj-lazulj rendezvényiink
keretében rendhagyé joga. El6zetes bejelentkezés, to-
vabbi informacié: Németh Imréné Eva klubvezet6nél.
Telefon: +36 1/235 0789, energy.belvaros@gmail.com
Szombaton is nyitva, hétfén zarva.

DEBRECEN

Nagy Lajos kirély tér 1-5., Technika Héza I. em.
Nagyterem

mdjus 2., hétfé, 18 éra

Raczné Simon Zsuzsanna természetgydgyasz,
ENERGY szakoktaté el6adésa: Az anyasagtdl a nagy-
mama korig; progeszteron hidny, 6sztrogén talsly,
hormonalis kérdések. Az ENERGY készitmények és
a természetes alapu progeszteronpétlds szabdlyai.
Tovabbi info Kovdcsné Ambrus Imola klubvezets,
természetgydgydsz: 0630/458-1757 és Kovécs Laszlé
0630/329-2149, e-mail: info@imolaenergy.hu, web:
www.imolaenergy.hu

GYOR

Kereskedelmi és Iparkamara, Szent Istvan u. 10/A.
mdjus 7., kedd, 17 éra

Czimeth Istvan természetgy6gydsz, ENERGY szakokta-
t6 el6addsa: Fokuszban a légzészervek és miiksdésiik,
bévebben a RENOL, ARTRIN, VIRONAL, DROSERIN,
felkésziilés a nydrra, bérapolds és higiénia.
Aklubban Végh Elvira vérja 6noket: +36 30 353-8607,
enegy.elvira@gmail.com

KAZINCBARCIKA

Barabds M. u. 56.

Mdjus 10-én, pénteken 10-15 drdig az Idedl Egyesiilettel
kézésen "Szlirésekkel az egészségért" programra
vérjuk az érdekl6déket a Tancsics Mivel8dési Hazban.
Klubnapok minden szerddn 16-18 érdig.

Tovébbi informécié: Ficzere Janos klubvezetd.
0630/856-3365, fis8@citromail.hu

KESZTHELY

Hotel Kristély, Lovassy u. 20.

mdjus 14., kedd, 17 6ra

Czimeth Istvan természetgy6gydsz, ENERGY szakokta-
t6 el6addsa: Fokuszban a légzészervek és miiksdésiik,
bévebben a RENOL, ARTRIN, VIRONAL, DROSERIN,
felkészilés a nydrra, bérapolds és higiénia.

Tovabbi informdacié: Gyenese Ibolya klubvezets.
0630/560 7785, 0630/225 4917, ibi-bazsa@freemail.hu

MISKOLC

Mdjus 13.-dn, hétfén 15-17 6ra kozétt ingyenes szamito-
gépes dllapotfelmérést és orvosi tandcsaddst tartunk.
Tandcsadé orvos: Dr. Hegediis Agnes.
Bejelentkezés Ficzere Janos klubvezet6nél a 30/856-
3365 telefonszamon.

NYIREGYHAZA

mdjus 23., csiitortok, 17.30, Egészségligyi Féiskola,
Séstdi Gt 2-4. A épiilet, 1. emelet. Rdczné Simon
Zsuzsanna természetgydgyasz, ENERGY szakoktato
el6adasa: Kronikus faradtsag és energiahidnyos allapot
javitdsa ENERGY termékekkel.

Mdijus 16-dn és 30-dn 14 6rdtdl Supertronic allapot-
felmérés vagy kvantumterdpids (matrix energetikai)
oldés ingyenesen a nyiregyhdzi ENERGY Klubban:
Ferenc krt. 5. Csak bejelentkezéssel!

Tovébbi info Fitos Séndor klubvezetd, 0620/427-5869,
thetan@freemail.hu, www.nyirenergy.hu.

PECS

ENERGY Klub, Jézsef Attila u. 2s..

mdjus 26., vasdrnap, 14 éra

Czimeth Istvan természetgy6gydsz, ENERGY szakokta-
t6 el6addsa: Fokuszban a légzészervek és miiksdésiik,
bévebben a RENOL, ARTRIN, VIRONAL, DROSERIN,
felkészulés a nydrra, bérapolds és higiénia.

Tovébbi info Molnar Judit klubvezeténél.
0630/253-1050, energy.pecs@freemail.hu

SIOFOK

ENERGY Klub, Wesselényi u. 19.

mdjus 16., csiitortok, 17 éra

Czimeth Istvan természetgy6gydsz, ENERGY szakokta-
t6 el6addsa: Fokuszban a légzészervek és miiksdésiik,
bévebben a RENOL, ARTRIN, VIRONAL, DROSERIN,
felkészilés a nydrra, bérapolds és higiénia.

Tovabbi info: Angyan J6zsefné klubvezets.

Tel.: 0620/314-6811, margagitika@gmail.com

SZENTES

Vérosi Kényvtar, Kossuth u. 33-35.

mdjus 3., péntek, 18 éra

Czimeth Istvan természetgy6gydsz, ENERGY szakokta-
t6 el6addsa: Fokuszban a légzészervek és miiksdésiik,

bévebben a RENOL, ARTRIN, VIRONAL, DROSERIN,
felkésziilés a nydrra, b6rapolds és higiénia.

mdjus 24., péntek, 18 éra

Raczné Simon Zsuzsanna természetgydgydsz,
ENERGY szakoktaté el6adasa: Kronikus faradtsag és
energiahidnyos allapot javitdsa ENERGY termékekkel.
Tovabbi info: Fabjan Julia klubvezetd, 0630/955 0485
metafor@vnet.hu

SZEKESFEHERVAR

Fejér Megyei Kereskedelmi és Iparkamara, Gazdasag
Héza, Hosszusétatér 4-6.

mdjus 13., hétfé, 17 éra

Czimeth Istvan természetgydgydsz, ENERGY szakokta-
t6 el6addsa: Fékuszban a légzészervek és mitkdésiik,
bévebben a RENOL, ARTRIN, VIRONAL, DROSERIN,
felkésziilés a nydrra, b8rapolds és higiénia.

Tovébbi info Ostorhaziné Janosi Ibolya klubvezeténél,
0620/568-1759; janosi.ibolya@gmail.com

SZOLNOK

Borostyan M(ivel8dési Haz, Szapary at 23. . em.
mdijus 7., kedd, 17.30

Raczné Simon Zsuzsanna természetgydgyasz, ENERGY
szakoktaté el6addsa: A csaladi energidk megismerése és
aharmoénia megtaldldsa 6nmagunkban és a csalddban.
mdjus 14., kedd 15 érdtdl

Klubnap a Zsélya Herbahdzban (5000 Szolnok, Arany
Janos ut 23.), témdja: A személyes évek szerepe.
El6adé: Dr. Kissné Veres Erzsébet természetgydgydsz
Tovabbi informécié: Németh Istvanné Eva klubvezets,
0656/375-192

SZOMBATHELY

MMIK, Ady tér s.

mdijus 6., hétfs, 17 éra

Czimeth Istvan természetgy6gydsz, ENERGY szakokta-
t6 el6addsa: Fokuszban a légzészervek és mitksdésiik,
bévebben a RENOL, ARTRIN, VIRONAL, DROSERIN,
felkésziilés a nydrra, bérapolds és higiénia.

Tovébbi info: Ndndsi Tiborné klubvezets,

tel.: 0630/ 534-2560.

ZALAEGERSZEG

ENERGY Klub, Mértirok u. 17.

mdjus 27., hétfs, 17 éra

Czimeth Istvan természetgy6gydsz, ENERGY szakokta-
t6 el6adasa: Fokuszban a légzészervek és mikodésik,
bévebben a RENOL, ARTRIN, VIRONAL, DROSERIN,
felkésziilés a nyarra, bérapolds és higiénia.

Egyéb klubprogramok:

mdjus 6-dn, hétfén 17-18: Egyensuly az 5 elemmel, Fa.
mdjus 7-én, kedden 17-18: Nyitott Klub, bevezetés az
ENERGY vilagéaba.

mdjus 8-dn, szerddn 17-18: Személyes terméktandcs-
adas.

mdjus 13-dn, hétfén 17-18: Belsé gyermek.

mdjus 14-én, kedden 17-18: Parazitasz(irés.

mdjus 15-én, szerddn 17-18: Tanacsaddk tovabbképzése,
bérbetegségek kialakuldsa a szervezetben.

mdjus 22-én, szerddn 17-18: Mit tehetsz magadért?
Foldelés.

mdjus 28-dn, kedden 17-18: Tanuljunk talpmasszazst!
mdj. 29-én, szerddn 17-18: feng shui, a Tudds teriilete.
A meghirdetett programokat kizarélag az ENERGY
Klub tagjai és hozzdtartozdik vehetik igénybe. A
programok a résztvevsk szdmadra ingyenesek.

A programokat vezeti: Takdcs Mara klubvezetd. Er-
deklédni: 70/60-777-03 vagy mara.energy@gmail.
com, www.maraboszi.hu

Egyéb rendezvényekrdl érdeklodhet a helyi ENERGY klub vezet6jétél telefonon vagy e-mailben!

Az Energy orszagos klubhdlézata:

Budapesten: 061/354 0910, +3620/261 2243 — Debrecenben: +3630/458 1757 — Gydrben: +3620/395 2688 — Kalocsan és Bajan: +3630/326 5828 — Kazincbarcikén:
+3630/856 3365 — Kecskeméten: +36 76/324-4444— Keszthelyen: +3630/560 7785 — Miskolcon: +3630/856 3365 — Nyiregyhdzan: +3620/427 5869 — Pécsett:

+3630/253 1050 — Siéfokon: +3620/314 6811— Szegeden: +3630/289 3208 és 0662/480 260 — Szentesen: +3630/955 0485 — Székesfehérvaron: +3620/568 1759 —
Szolnokon: 0656/375 192 — Szombathelyen: +3630/534 2560 — Veszprémben: +3630/488 4973, +3670/703 7489— Zalaegerszegen: +36 70/60-777-03
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Megtortént esetek

Sikeres kiizdelem a szarkoidozis ellen

Negyven éves vagyok, és 2002-ben
tudészarkoidézisom lett. Ez rendkivil kelle-
metlen és a mindennapi életet megnehezits
betegség, amelyet senkinek sem kivannék ezen
a vilagon. (Szarkoidézis: sarjdaganat, vagyis
kérosan felszaporodott gyulladasos sejttémeg,
mas néven granuléma képzédésével jaré meg-
betegedés — a szerk.). Az emlitett betegséggel
Ssszefiiggésben tobbféle szév8dmény is je-
lentkezett.

Megemlitem példdul a tulsulyt (a feltétlenal
sziikséges Prednison nev(i gyégyszer szedése
miatt), a csékkent csontéllomanyt (osteopenia),
a természetes védekezbéképesség hidnyat stb.
Szerencsétlenségemre kiderilt, hogy esetemben
a szarkoiddzis egy sulyosabb tipusarél van szé,
amely folyamatosan kidjul (bar a tiinetek egy
idére elmultak, késébb tjbdl megjelentek). Be-
tegségem ideje alatt, azaz 10 éve a problémam
OtszOr tért vissza, és egy mitéten is dtestem
(a bal tudé eltévolitdsa). Noha az utébbi 6t

Kullancscsipés utan:

évben folyamatosan szedtem a Prednisont,
allapotom nem javult.

Tavaly felajanlottdk, hogy méressem meg
allapotomat a SUPERTRONIC-kal, majd pré-
baljam ki az ENERGY készitményeit. Nem iga-
zan reménykedtem a véltozasban, de végiil,
hosszu mérlegelés utan, tgy déntéttem, hogy
kiprébalom ezeket a szereket is. Azt mondtam
magamnak, hogy mivel természetes készit-
ményekré| van sz, olyan nagy bajt taldn nem
okozhatok veliik.

Az ENERGY termékei kéziil a REGALEN-t, a
GYNEX-et, a DRAGS IMUN-t és a CYTOSAN-tal-
kalmaztam. A készitményeket két hénapja szed-
tem, amikor elmentem a kérhazba a rendszeres
kontrollra, és legnagyobb meglepetésemre, s6t
orvosaim meglepetésére iskiderilt, hogy alla-
potom jelent&sen javult. Ennek készénhetéen
cs6kkentették a Prednison adagomat.

Fizikailag most sokkal jobban érzem magam.
Nem vagyok féradt, és sokkal aktivabb életet

volt, nincs Borrelia

Az ENERGY készitményeket 3 éve alkalmazom, és nem engedem, hogy barki rosszat mondjon
réluk... A kolléganém kériilbeliil fél évvel ezel6tt elmondta, hogy egy korabbi kullancscsipés
kellemetlen ,,emlékeként” Borrelia baktériumot taldltak nala. Nem tétlenkedtem, hanem azonnal
elkiildtem neki az ENERGY weboldalainak linkjét, és kozvetleniil a Borrelidrdl sz616 ismertet6héz
irdnyitottam. (A Borrelia baktérium okozta fert6zés dll a Lyme-kor hétterében — a szerk.)

Persze nem erészakoskodtam, csak var-
tam, miként dént. A javasolt készitmények
koziil a REGALEN-t, majd egy hénap mulva a
FYTOMINERAL-t valasztotta. Két héttel ezel6tt

ment el kontroll vérvételre. Aztan lelkesen uj-
sagolta, hogy mér nem volt Borrelia a vérében.
Ez még nem minden: a négydgyaszati kivizs-
géldson orvosa csodélkozva kérdezte, miként
lehetséges, hogy a régéta fenndllé négyogya-
szati problémai ilyen nagy mértékben javultak.
A vizsgélatok eredményei mindketténknek
6ridsi 6romot okoztak, és én ismét megbizo-
nyosodtam arrél, hogy az ENERGY készitményei
egyszeriien csodélatosak.
Eva Fromelius
Ostrava

Mar a Vironalt is megkostoltam

Sofinka Mrdzkovdnak hivnak, két és fél éves vagyok. Anyu és apu nem féltek mar néhany hetes
koromban megelé6zésképpen adni nekem mindig a megfelel6 ENERGY készitményt. Minden
alkalommal mini cseppekben kaptam éket, igy egyaltaldn nem betegeskedem.

A krémeket is nagyon szeretem: anyu a
bibikre vagy a pocakomra, esetleg a mell-
kasomra, a homlokomra vagy a nyakamra
szokta kenni &ket, én pedig oda kenegetem a
sziileimnek, ahol tigy gondolom, hogy hatniuk
kell. Mindezt azért akartam megirni, hogy
més gyerekek sziilei se féljenek természetes
készitményeket adni gyerekeiknek a kémiai
gyogyszerek helyett.

Jémagam médr a VIRONAL-t, a KOROLEN-t,
a FYTOMINERAL-t, sét vizben feloldott kevés
CYTOSAN-t is megkéstoltam, és egyszeriien
szuperil vagyok. Idénként mar elldtogatok
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egy maganoviba is, ahol sok gyerekkel vagyok
egyutt.

Sziileim jol felkészultek, és tudjak, mit kell
tennitk az egészség megdrzéséért. Ezért az
egészséges hamikat vélasztjuk, és mar kipré-
baltunk néhény receptet a Vitae-bél is.

Minden kortarsamnak és a sziileiknek kiva-
nom, legyen elég erejiik ahhoz, hogy felel8ssé-
get véllaljanak a sajat egészségiikért.

Sofinka nevében megirta az édesapja:

M. Mréazek
Cheb

élek. Jollehet eleinte nem voltam teljes mér-
tékig meggy6z6dve ennek az alternativdnak a
hatékonysdgarél, ma mar sajat tapasztalataim
alapjan mindenkinek csak ajanlani tudom az
ENERGY készitményeit. Biztos vagyok benne,
hogy 6ndknek is ugyantgy segiteni fognak,
mint nekem.

Viclava KoZnarova
Plzer

Az univerzalis
Artrin

Egy ideje eré6s menstrudciés fajdalmaim
vannak. Mindig ugy oldottam meg a dolgot,
hogy fajdalomcsillapitét vettem be, féleg a
menstrudcié elsé két napjan. Am gy dontot-
tem, hogy ez igy nem mehet 6rokké. Igaz, hogy
a fajdalom csillapodott, de féléslegesen sok
vegyi anyagot jutattam be a gyégyszerekkel a
szervezetembe.

Aztan eszembe ju-
tott, hogy az ARTRIN
mindenféle fajdalom
enyhitésére alkalmas:
fejfajas, torokfajas,
iziileti fdjdalom,
sériilés miatti f4j-
dalom stb. igy a
menstrudciém
elétt egy nappal
mindig elkezdtem
hasznalni (a lényeg
a megel6zés), és a
menstrudciém el-
s6 2 kritikus napjan
naponta 3x keneget-
tem vele a hasam.

A hatés par perc
alatt érezhetd volt! Es
mindezt természetes
uton értem el. Az ARTRIN az én favoritom.

Mindig veliink utazik, hatha... — hiszen bat-
ran mondhatom: barmire j6.

Ingrid Mankova
Ostrava
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Szépiilés természetes kozmetikumokkal

Kozmetikusként 18 évvel ezel6tt hagyomanyos, vegyi anyagokbdl gyartott készitményekkel kezd-
tem dolgozni. Annak idején ez nem tiint természetellenesnek, tulajdonképpen nem foglalkoztam
a kérdéssel, ahogy sokan masok sem. Az életem soran &télt kiilonb6z6 betegségek és allergidk
azonban ramutattak arra, hogy szimomra ezek a készitmények nem megfelel6ek. Bélcs testem

mar nem akarta, hogy tovabbi felesleges toxinok keriiljenek bele.

igy elkezdédétt a keresgélés idészaka, ren-
geteg kozmetikumot és kiilonb6z8 terméket
prébéltam ki. Nagy 6romémre szolgal, hogy
rédakadtam az ENERGY-re, amelynek termékeit
nyugodt szivvel haszndlhatom munkdm soran.
Az ENERGY-t8l ugyanis a kozmetikai készitmé-
nyek mellett olyan szereket is kapok, amelyek
segitenek a test és a lélek egészségének vissza-
allitasaban. Az arc szépsége ugyanis nemcsak
attdl fiigg, milyen krémet kentink r4, hanem attdl
is, hogy a szervezetiink mennyire egészséges,
illetve miikodése mennyire harmonikus. Arcunk
olyan, mint egy tiikér, amely tokéletesen kivetiti
egészségi dllapotunkat és elégedettségiinket
vagy épp forditva, elégedetlenségiinket.

AZ ENERGY
KOZMETIKUMOK ELONYEI

Otthon és a munkdmban is szivesen haszna-
lom a BEAUTY KOZMETIKUMOK CYTOVITAL
termékcsaladjat. Ezért nagyon oriltem, amikor
megtudtam, hogy ismét kaphaté valamennyi,
ide tartozé termék, beleértve a CYTOVITAL
RENOVE-t is.

A BEAUTY KOZMETIKUMOK ugyanis meg-
adnak nekiink mindent, amire sziikségtink van.
A CYTOVITAL CLEANSING arctisztité tej és a
CYTOVITAL LOTION hidratélé arctonik segit-
ségével eltavolithatunk minden feliileti szeny-
nyezédést. A CYTOVITAL RENOVE szérum
pedig téplélja, regenerdlja és évja bériinket.
Tokéletesen beszivédik, ezért nem hagy zsi-
ros nyomot maga utdn. Kisimitja a rdncokat,
és megakadalyozza az uj rdncok keletkezését.
Lagyitja, életre kelti és ragyogévd vardzsolja a
bért. Az ENERGY kozmetikumok kivalé ming-
ségének és kiméletes hatasainak koszénhet&en
a készitmények a szem kérnyékén is nyugodtan
alkalmazhatok.

EJSZAKAI BORAPOLAS

Elsé [épésként a zsirban old6dé szennyezés-
dések, a por, a smink eltdvolitdsahoz hasznaljuk
a CYTOVITAL CLEANSING arctisztité tejet. A

krémet enyhén nedves keziinkkel vigyiik fel
az arcra, a nyakra és a dekoltdzsra. A krémet
kérilbelul egy percig, kérkérés mozdulatokkal
masszirozzuk a bérbe, majd vattakorong segit-
ségével toroljuk le. Kevésbé érzékeny, vegyes,
zsirosoddsra hajlamos arcbdr esetén a krém
haszniélata el6tt nedvesitsiik be az arcbért is.

A masodik |épésben a megfelels tonizalds
és tisztitas céljabsl hasznaljuk a CYTOVITAL
LOTION hidratélé arctonikot. Vattakorong se-
gitségével vigyiik fel az arcra és a dekoltazsra,
vagy ontsiink beléle egy keveset a tenyeriinkbe,
és mintha arcot mosnank, kenjik szét rajta,
majd a maradékot vattdval itassuk fel. Ezzel a
mddszerrel bériink minden hatéanyagot képes
lesz maximélisan felhaszndlni.

A folyamat befejezéseként a bér téplaldsa és
regenerdldsa végett vigyiik fel arcb&riinkre a
CYTOVITAL RENOVE-t: 2-3 adagnyit kérkérss
mozdulatokkal kenjiink szét az arcon, a dekol-
tdzson és a szem kornyékén.

REGGELI BORAPOLAS

A bér reggeli élénkitéséhez alkalmazzuk a
CYTOVITAL LOTION arctonikot, ha lehet, vatta
nélkal.

Ezt kdvetben a téplélasért és a védelemért
vessik be tjra a CYTOVITAL RENOVE-t. A bér
reggeli életre keltéséhez jé, ha kicsit meglits-
getjiik az ujjainkkal.

Ha az On bére tulsdgosan érzékeny, és mér
annyira dtmelegszik, hogy az kellemetlen, akkor

reggelente hasznélja nyugodtan a DROSERIN
vagy a PROTEKTIN krémet. (A BEAUTY KOZME-
TIKUMOK és mas markaju kozmetikai termékek
egyuttes haszndlatdt viszont nem javaslom.)

Fokozhatja a CYTOVITAL RENOVE hatésait,
hatesz bele egy cseppnyita DERMATON olajbdl,
de erre inkabb csak az 8szi és a téli hénapok-
ban lesz sziiksége. Az olaj vékony védéréteget
hoz létre a bér felszinén, amely 6v az id6jaras
viszontagsdgait6l. Bénuszként rdadasul szép
arany drnyalatot kap a bér, mintha kénnyed,
nyari hangulatot vardzsolna vissza a zordabb
8szi és téli napokba.

Marie Bilkova
kozmetikus

CYTOVITAL RENOVE - a rancok ellen

A CYTOVITAL RENOVE bioinforméciés, er8s regenerdld hatdsu, hidratald készitmény. Kife-
jezetten a rdncok ellen készilt. Erés antioxiddns hatdsu, nék és férfiak egyarant hasznélhatjak.
Elsésorban hidratélja a bért, és lassitja az 6regedés folyamatat. Néhdny hetes, rendszeres
hasznalata utan a bér rugalmasabb és hidrataltabb lesz. A kevésbé mély rédncokat jol lathatéan
kisimitja. Segitségével 6sszességében javul a bér vér- és tapanyagellatasa, felfrissil és egész-

séges szint kap.

Kénnyen adagolhatd, és konnyen szétkenhetd. Igen gyorsan beszivédik, és vizzel lemoshaté.
Hatdsa rendkiviil gyors, a b6r mar néhany percen beliil feszesebb és hidrataltabb lesz.

Az arcb6ér megfelel6 dpoldsa azért is rendkiviil fontos, mert a legtbb energetikai palya 4tha-
lad rajta, és rengeteg idegvégzddés van benne. Az arc konkrét helyein, a reflexzéndkon hatast
gyakorolhatunk belsé szerveink egészségi allapotéra.

Tobb mint 60-féle dsvényi anyagot és nyomelemet tartalmaz. Emellett fitohormonok, AHA
gyumoélcssavak, azelainsav, borostydnkésav, A-, C- és E-vitamin, cink, valamint ceramid tartal-
mu, hidegen sajtolt névényi olajok és természetes illéolajok is megtalalhatok a készitményben.

Hidratal6 tonik és arctisztito tej

A CYTOVITAL LOTION arctonik tisztitja, tonizélja, hidratalja és regeneralja az arcbért. Enyhén
s6s, serkenti a bér vérellatdsat, és javitja a tdpanyagellatasat, segit fenntartani a bér megfelel
pH értékét, védi a bért az idsjaras kellemetlen hatésaitdl. Hasznélata utdn a bér sokaig selymes

tapintasu és friss marad.

A CYTOVITAL CLEANSING arclemosé tej bériinkh6z hasonléan enyhén sés, éppen ezért igen

kiméletesen hat, tokéletesen tisztitja a bért.

Energy klubmagazin — vitae 9
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Irdnyti

Agymiikodésiink a szamtalan
inger és a rohano id6 szoritasaban

Napjainkban sokkal tébb ingert kell feldolgoznunk, mint mondjuk 10 évvel ezel6tt. Hataridékkel,
feladatokkal és kotelességekkel teli, rohané tempéju vilagunkban nap mint nap ki vagyunk téve a
stressznek és az id6 szoritdsdnak. Ez azért is van igy, mert az informdcidkat sugdrzé ,,ad6k” szama
egyre t6bb, és az atvitel médja egyre agresszivabb. Telefon, sms, internet, billboard reklamok, vi-
lagito hirdet6tabldk, a miisorokat megszakitd, annal hangosabban sugarzott tv- és radiéreklamok,

hdrom tévécsatorna helyett t6bb szaz...

Szervezetiinknek folyamatosan hozza kell szoknia, hogy

képes legyen a sok reklam kéziil kisziirni a fontos informécidkat.

Agyunk igyekszik, hogy megbirkézzon a kor-
nyezetbdl rank zudulé szdmtalan ingerrel, és
ezzel parhuzamosan sziintelenil fogadnia kell
a neki aldrendelt szervek jelzéseit, illetve szaba-
lyoznia és iranyitania kell a szervezet tuléléséhez
sziikséges folyamatokat. Ezért ne csodalkoz-
zunk, hogy sokszor ,tulterhelt a szoftver”, és
agyunknak energidra, felfrissiilésre van sziiksége.
Természetesen az agy szdmadra is elengedhe-
tetlen a pihenés, sziiksége van arra, hogy néha
»kikapcsoljak”, , tjrainditsak”, igy utdna ismét
megbizhatdan, j6l és gyorsan szolgalhasson.

MI MINDEN KELL
AZ IDEGSEJTEKNEK?

Az agy szévetei az artéridkban aramlé vérnek
készénhetben jutnak energidhoz (elsésorban
gliikézhoz és oxigénhez). Abbél a célbdl, hogy
a vér dramlasa megfelel legyen, fenn kell tar-
tani az erek 4atjarhatésagat, rugalmassagat, és
meg kell érizni az az ereket bélel hamszévet
(endothelium) jé éllapotat.

Persze mis koriilmények ugyancsak szamita-
nak, gondolok itt elsésorban a mar j6l ismert,
un. civilizaciés kockazati tényezskre: féleg a
dohdnyzds, a kevés mozgas, az egészségtelen
— szdmos dllati zsiradékot, kevés zoldséget,
rostanyagot és vitamint tartalmazé — étrend,
tovabbd a tul sok mindennapos stressz, a kéros
elhizés, a kezeletlen (vagy nem megfelel8en
kezelt) magas vérnyomds, a cukorbetegség stb.

A megfelel6 agymiikodés fenntartasanak, va-
lamint a felsorolt problémék elkeriilésének egyik
legegyszerlibb mddja az egészséges életvitel.
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Az azonban gyakorlatilag lehetetlen, hogy
az artéridkra és a vérkeringésre negativan haté
tényez6k mindegyikét kizarjuk, illetve tavol tart-
suk. Nagyon fontos a rendszeres, mindennapi
aktiv mozgés: elég egy fél 6ra gyors gyaloglas.
Tanuljunk meg ismét gyalog jarni! Szakitsunk id6t
a pihenésre, étkezziink nyugodtan, réérésen, és
ne feledkezziink meg a megfelel6 mennyiségi
folyadék bevitelérsl!

Véltozatos étrendiinket érdemes étrend-ki-
egészitdkkel gazdagitani, mert igy biztositani
tudjuk szervezetiink szdmadra a kiegyensulyozott
anyagbevitelt, amivel serkenthetjiik a m(iksdését.
Az étrend-kiegészit6k hasznalata féleg azok
szamara el8nyds, akik nem éppen a legegész-
ségesebben tapldlkoznak, és a rendszerességet
hirbél sem ismerik.

TAMOGASSAK MUNKAJABAN
AZ AGYUKAT

Az ENERGY természetes készitményei segi-
tenek megel8zni az agymiikédéssel kapcsolatos
problémakat, a kimeriltséget, illetve szamtalan
ugynevezett civilizaciés betegséget, mi tobb
kiegészité készitményként hozzajarulnak az
emlitett problémak gyogykezeléséhez, és ami
nagyon fontos: kiméletesen hatnak az emberi
szervezetre.

A vezetd készitmény ebben a kategéridban
a KOROLEN, amely harmonizalja a sziv és az
érrendszer, valamint az idegrendszer miikdését,
illetve méregteleniti a szervezetet. Javitja az agy,
a sziv és az erek oxigénellatdsat. A készitményt
eleinte kisebb adagban kell szedni: naponta 2-3 x
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2-3 cseppet egy pohdr vizben (fél 6raval étkezés
el6tt vagy egy 6raval utdna). Késébb az adagot
szépen folyamatosan lehet névelni a megszokott
napi 2-3 x 6-7 cseppre (b8vebb informécidkat a
készitmény prospektusaban olvashat).

A szellemi vagy akar a fizikai teljesit6képes-
ség fokozasara kivalé készitmény a STIMARAL
gyogyndvény-koncentratum, amely sokféle te-
riilleten jétékonyan hat. Koffein nélkil serkenti
a teljesit6képességet, igy nem fenyeget a fliggé-
ség veszélye, mint mondjuk a kévé vagy egyéb
koffeintartalmu italok esetében. Tamogatja az
alkalmazkoddast a megvéltozott kérnyezethez,
segit lekiizdeni a stresszt, javitja a memdridt és
az érzékszervek mikodését, azaz a latast, a hal-
last stb. J6l jon még lelki eredetii potenciazavar,
kedélyallapot-ingadozas esetén, bevalt tovabba
hosszu utakon ,,ébreszt8ként” az autésoknak, és
hatékony segit6tars egy-egy dtmulatott éjszaka
vagy tulzott alkoholfogyasztds utén is. Adago-
ldsa rendszerint naponta 2 x 3-6 csepp, illetve
alkalmanként serkentésre egyszeri 9 csepp.

HALOLAJJAL EGYUTT
JOBBAN HATNAK

A kévetkezé a sorban a CELITIN, amely Ginkgo
biloba és lecitin tartalméanak készénhet8en segit
tagitani és tisztitani az artéridkat, ezzel segiti
az agy oxigénellatdsat, javitja az emlékezékeé-
pességet és az 3sszpontositdst. Rendbe teszi a
zsiranyagcserét, és tapldlja az idegrostok burkat.
Alkalmazésa: reggelente 1 kapszula.

A VITAMARIN j6tékonyan hat az agy miiks-
désére, és javitja a memoriat. Tobbek kozott
tobbszérésen telitetlen émega-3 zsirsavakat
tartalmaz, amelyek hozzdjarulnak az erekben
lerakédott koleszterin és zsirok bontdsdhoz,
javitva ezzel az erek dtjarhatosagat és rugal-
massagat. Adagoldsa: naponta 2-3 x 2 kapszula.
Szedhetd a fent emlitett étrend-kiegészitékkel
egy id6ben is, mert hatdsaik erésitik egymast
(szinergikusan muikodnek).

Dr. Julius Sipos
kardiolégus
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Tanuld meg iranyitani életed paripajat (1.)

Avizsgaidészak kozeledtével figyelmiikbe ajénljuk klubmagazinunk legujabb cikksorozatat, amely-
nek kézéppontjaban a tanulas all. Igyeksziink érdekes informacidkat és szélesebb 6sszefiiggéseket
feltarni, hogy a lényeg megértésével képesek legyiink 6nmagunknak vagy akar gyerekeinknek is
segiteni a hatékony, értelmes tanuldsban és a tudatos életvitelben.

Amikor megsziiletiink, megtanuljuk, miként
mikodhetiink a fizikai testiinkben. El8szér meg-
tanuljuk, hogyan tudjuk a szdjunkon 4t befogadni
a taplélékot, majd elsajatitjuk a kiiszas miivé-
szetét. Vagyis megtanuljuk, hogyan iranyitsuk
a keziinket és a ldbunkat. Késébb azt is meg-
tanuljuk, hogyan alljunk, majd jarjunk. Ha mar
megtanultunk jarni, megtanulhatunk szaladni.
Ha mar megtanultunk futni, megtanulhatunk
fara maszni. Elsajatitjuk a beszéd miivészetét
is. Ha mar megtanultunk beszélni és helyesen
hasznalni az anyanyelviinket, elsajatithatunk
mads nyelveket is. Mindezt azért tessziik, hogy
képesek legytink kifejezni magunkat a testiinkén
keresztiil: mozdulatokkal és szavakkal.

FOLYAMATOSAN TANULUNK

Atanulds folyamata azonban ezzel még nem
ért véget. Mindezek utan azt is meg kell tanul-
nunk, hogyan létezhetiink, mikédhetiink az
emberi tarsadalomban. Miként banhatunk sikere-
sen, okosan a veliink azonos, illetve az ellenkezé
nemtiekkel. El kell sajatitanunk azt is, hogyan
beszéljiink, viselkedjiink a nalunk idésebbekkel,
miképp tartsunk fenn jé kapcsolatot a kolléga-
inkkal és a fénskeinkkel a munkahelyiinkén.
Folyamatosan tanuljuk, hogyan alakitsunk ki
kélcsénésen sikeres, tartalmas és harmonikus

parkapcsolatot. Sziintelentil tanuljuk, hogyan
szeressiink, miképp éljiink.

A legtobb ember szdmdra a tanulds szino-
nimaja az iskola. Igen, beadtak minket az élet
iskolajaba, és mi szépen sorban elvégezziik
az osztdlyokat, aztan mindig — kisebb vagy
nagyobb sikerekkel — tovabblépiink a fels6bb
évfolyamokba. Es idénként bizony pétvizsga-
zunk vagy a nehezen emésztheté tananyag
miatt olykor osztalyt ismétliink. A materialis
vildgunk fizikai val6sdgaban ilyenkor elvalunk,
szakitunk, kényszeriiségbdl munkahelyet valtunk,
megbetegsziink, balesetet szenvediink, vagy
mas, latszélag sikertelen dolog esik meg veliink.

Amig a csaladban vagyunk, azaz a sziletéstd|
(fogamzastol) az iskolaba lépésig szamitva, ugy
tlinik, hogy viszonylag minden rendben van. A
csalddban — 4ltaldban és szerencsés esetben —
hozzank kézel 4ll6 és szeret8 emberek vesznek
kéril minket, minden egyszer(ien és kénnyen
megy, mintha nem is keriilne (tudatos) eréfeszi-
tésiinkbe, hogy valamit megtanuljunk.

NINCS VALASZTAS?

A torés a kotelezd iskolaldtogatas kezdetén
kévetkezik be. Az iskoldban mar nincs vélasz-
tasunk, egyszertien muszdj tanulnunk. Eletiink
szinpadén tehit megjelenik a kotelesség. Es

ami még rosszabb: megkezdddik az értékelésiink.
Nekiink pedig kotelezd sikeresnek lenniink,
legaldbb is mindenki ezt vérja el téliink. Vagyis
nem azért tessziik a dolgokat, mert akarjuk, mert
szeretnénk, hanem mert kénytelenek vagyunk. Az
iskoldhoz valé hozzaalldsunk tehat azt tiikrozi,
hogy mennyire vagyunk képesek és hajlandék uj
dolgok befogadasara, illetve hogy mennyire nem
vagyunk képesek és hajlanddk erre — bar ezek
az uj dolgok végsé soron rendkiviil hasznosak
és el6nydsek lennének szdmunkra.

Praxisom sordn sokszor talalkozom a hozzdm
forduléknal az un. , sététség id8szakaval”, amely
pontosan a kételezd iskolaldtogatds idejére ve-
zethetd vissza. Vajon milyen stresszhelyzetekkel
kellett annak idején szembenézniiik, hogy még
innen a tavolbdl sem akarnak visszatekinteni?
Mekkora lehetett az akkoriban atélt érzelmi
fajdalom, hogy inkabb tigy dontéttek: az egészet
beséprik életiik szényege al4?

NEM EROSZAK — SZORAKOZTAT

Nem olyan régen ismét ,diakka” valtam. Ugy
doéntsttem, hogy — ugymond — megtanulok
lovagolni. Azért az ,igymond”, mert inkdbb
arrél van szé, hogy megtanuljuk, miképp adjunk
a lénak vildgos utasitasokat a testiinkkel, hogy
arra menjen, amerre szeretnénk.

Szerencsére nem azért tanulok lovagolni, mert
kényszeritettek ra, hanem mert akarom. Es az
eredményeim és a sikereim is ennek megfele-
|6ek. gy a tanulds valéban szérakoztat engem!

Sorozatom kévetkezd cikkében tehat arrdl
olvashatnak majd, hogyan adjunk vilagos, érthets
és féleg egyértelm(i utasitdsokat.

Michal Kola¥
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Klubkorkép — Megtortént esetek

Kalocsai siker — tudatos marketing nélkiil

Tavaly decemberben vehettem &t az arany menedzsereknek jaré plakettet, amely mintegy meg-
korondzta az elmult 12 évem munkdjat. Akik ismernek, tudjdk, hogy mindennek az elérésében a
szokdsos ,iizletpolitika”, vagyis a rendszerépités, valamint a tudatos marketing tulajdonképpen
nem jatszott szerepet... Gondolom, most a fejetekhez kaptok azzal a kérdéssel, hogy akkor mégis

hogyan tortént? A vdlaszom: egyszeriien...

Minél mélyebbre d4stam magam az ENERGY
készitményekkel valé ismerkedésben, anndl
inkabb elbiivolt a cég filozéfidja. Ezzel a megis-
meréssel kinyilt szdmomra egy teljesen uj vilag!
Természetesen elsé kérben a csalddomban
kezdtem alkalmazni, igy a koézvetlen kornye-
zetemben figyelhettem meg a készitményekre
adott reakcidkat. Mivel a gyerkéceim dllandé
gyakorléterepet szolgéltattak, mar a sztk csa-
ladi kérben is sokat tanulhattam és rengeteg
Ssszefiiggést felismerhettem.

SZEMELYRE SZABOTT KEZELES

Innen indultam, aztan az egészségessé valo
gyermekeim lattan egyre t6bb és tébb sziils
keresett meg és kezdte hasznalni a termékeket,
mind a gyerkécoknél, mind pedig sajat részre.
Mire feleszméltem és tudatosodott bennem az,
hogy tulajdonképpen tanacsadé vagyok, mar
egyre tébb , kisérletez8” kedvli embertdrsam
talalt meg, aki kereste az alternativ megolddso-
kat szervezete egyensulyadnak helyredllitdsara.

Ezen a ponton lépett be az életembe a
SUPERTRONIC, ami még inkdbb tisztdzta a
gyogyulni vagyordl alkotott , kérképet”, valamint
személyre szabottabba tudta tenni a készitmé-
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nyekkel valé kezelés menetét. Ez akkor még
nagy Ujdonsdgnak szamitott, igy viszonylag
ismeretlen tertiletre kalauzolta el a véltozésra
vagyokat. A késziilékkel mar mérhet8vé vilt a
meridianok intenzitdsa, és ez a tény mar 6n-
magdban el6revetitette a kezelési folyamatok
megujuldsat — mégis a mérési folyamattal valé
ismerkedés és a gyakorlds sordn tudatosult
szamomra, hogy a bennem zajlé folyamatok
ténylegesen kinyerhet8k és elemezhet6k a testem
altal adott jelzéseken keresztiil.

Ezt kévet&en a kezelési folyamat megrajzold-
sdban mar nem becslésekre és a hagyomanyos
kinai orvoslas ajénldsaira hagyatkoztunk, hanem
a gydgyulni vagyo szervezetét kérdeztik meg
arrdl, hogy mit szeretne, mi tenne jét neki. Sok
kérdés nyilt meg bennem, és hajtott is a vagy
ezek megvdlaszoldsara. Ezdltal ismertem meg
szdmos terdpids eljardst és moédszert, mint
példdul az akupresszurat, az akupunkturat, a
kinezioldgiat, a meditdciot, a craniosacralis
terapiat, a matrixenergetikat stb.

MI iGY TANULUNK EGYMASTOL

A képzéseknek volt egy szimomra igen jelen-
t8s hozadéka: nagyon sok terapeutdval ismerked-
tem meg, és a folyamatos tapasztalatcsere soran
fény deriilt arra, hogy tetszik nekik az altalam
mutatott lehet8ség. igy hamarosan egyre tobb
4ENERGY sejtecske” kezdett a dél-alféldi régio-
ban aktivan tevékenykedni, akikhez szerencsére
egyre tdbb embertdrs jut el, megoldast keresve.
A mai napig rendszeresen taldlkozunk, mint egy
nagy baréti kér, ahol mindenki megoszthatja
egyéni tapasztalatait, ismereteit és élményeit.

Mi igy tanulunk folyamatosan egymdstol.
Mi igy 6sztondzzik egymdst a mélyebb meg-
ismerésekre!

Flénkség6l batorsag

Egy anyuka 6 éves kisfidval érkezett klubunkba azzal a panasszal, hogy a kisfiu vérszegény,
étvagytalan és félénk. A felsoroltak alapjan kideriilt, hogy a kisfiu szigort nevelésbél kifolyélag
akaratgyenge. Ez bizony gyakran okoz vérszegénységet, amit tobb esetben is tapasztaltam.
Kévetkezményként kialakul a félénkség, és étvdagycsékkenéssel is térsul, ha olyasmit akarnak

raerdltetni egy gyerekre, amit 6 nem akar.

Beszélgetésiinkbsl kiderilt, hogy ez mind
igaz. Kértem a sziil6ket, probéljdk megérteni
kisfiuk tiltakozasat. Senki sem szereti, ha olyat
akarnak téle, amit 6 nem szeretne, de azért
helyes mederbe kell terelni az élet folyasat.

Tovabba javasoltam: a VITAMARIN-t (2x1
kapszula), a STIMARAL-t (2x6 csepp), a
FYTOMINERAL:t (2x10 csepp) és lelki terdpiat,
késébb pedig a BIOMULTIVITAMIN-t (napi 1 kap-
szula). AVITAMARIN-t 3 hénap utan elhagytak.
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Az anyuka egy hénap utan 6rommel kézolte,
hogy a kisfia teljesen megviltozott. Az dvodaban
is nyilt és bétor lett, elséként jelentkezett, ha
valami feladatrél volt szé, és az iinnepélyeken
siras nélkiil tudott részt venni, verset mondani.
Mis tekintetben is javult — mind a vérképe,
mind az étvéagya.

Gyenese Ibolya
terméktapasztalati tandcsadé
ENERGY klubvezets, Keszthely

Didhéjban ez az én torténetem...

Mindannyian ismerjiik azt az 6rok és alapve-
t6 igazsagot, hogy ahdny ember van a Féldén,
annyiféle gondolati és tapasztalati vildg is létezik,
veliik egyszerre. Erre alapozva elmondhaté, hogy
ha tudjuk segiteni, timogatni ezeket a sajdtos
meglatdsokat és gondolati rendszereket, akkor
az embertédrsaink dnmagukbdl kinyilva, mar
a leggyorsabban és leghatékonyabban tudjik
kiegyensulyozni magukat és a meglévé prob-
lémaikat.

Kész6ném az ENERGY cégnek, hogy minden
tdmogatast megadott nekiink.

K3széndm a terapeutaknak, munkatarsaim-
nak és immdr barataimnak, hogy elfogadtak, és
egyutt tudtuk elérni ezt az eredményt.

Végiil pedig kszoném annak a sok-sok ember-
nek, akik bizva benntink és a készitményekben,
tandcsért fordulnak hozzénk, igy biztositva,
hogy mi is haladjunk és véltozzunk az utunkon.

Hargitainé Ménika
ENERQY klubvezets, Kalocsa




Kelet bélcsessége

Feng-shui kiegészit6k és talizmanok (7.)

Jin-jang szimbo6lum és kaktusz

A jin-jang szimbdlum egész biztosan a kinai jelképek egyik legismertebbike. Ez az ugyanolyan
erdvel és hatalommal biré két eré egy koérré egyesiil, tehdt egyik sem tud létezni a masik nélkiil
(illetve egyik csak a masiknak koszonhet6en létezhet). A jin (a hegy arnyékos oldala) és a jang (a
hegy napos oldala) abszoliit harménidban és teljes kolcsonos egyensiilyban all egymassal.

Ha életiink soran kiestink a sajat kozéppon-
tunkbdl, az azt jelenti, hogy a jin és a jang kozti
harménia felborult. Ha harag, méreg, szomo-
rusag, féjdalom, stressz, frusztrécio, csalédas,
6rém vagy barmilyen mas érzelem lesz urrd
rajtunk, akkor az emlitett egyensuly kibillen —
vagy a jin, vagy a jang iranyaban.

A LEGFONTOSABB
AZ EGYENSULY HELYREALLITASA

A hagyomanyos kinai orvoslds (akupunktura,
akupresszura), valamint a gyégyit6 testmozgas
(tajesi, csikung) alapja a ,feltsltés és kiurités”.
A test energidit tudatosan ismét egyensulyi 4l-
lapotba kell hozni, és csak azt kévetben, ha mar
kiegyensulyozottan és harmonikusan dramlanak,
lehet épiteni, er8siteni, névelni &ket.

Amikor a labunkra raesik egy tégla, akkor —
bar nem szandékosan — a feltslt6dés éllapotaba
keriiliink, ami a test tébbi részénél kitiriilést
eredményez, hogy az allapot ismét egyensulyi
helyzetbe keriiljon. Stressz vagy harag esetén
is energiat halmozunk fel, ami egészségtelen
feltoltéshez vezet, hiszen tgy érezziik, hogy fel
tudndnk robbanni. A kimeriltség és a csalédds
viszont az lresség érzésével jarnak. llyenkor
energiap6tlas, uj energia utan kell nézni.

Ajin és ajang energigk a meridianok mentén
haladnak, 4llandé mozgasban vannak azemberi
testben. Els6sorban érzelmeink, masodsorban
testalkatunk serkenti és befolydsolja Sket.

Ajin-jang szimbdlumot barhol felhasznélhat-
juk az egyensuly és a harmoénia visszaéllitdsa

céljabol. Attol fuggben, hogy hol helyezziik el
a lakdsunkban (I. az abrat), életlink kilonbsz6
terlleteire hat. Er8sithetjiik vele a partnerkap-
csolatunkat (2. zéna), vagy az egészségiinknek
adhatunk tobb erét és stabilitast (5. zéna). De
akkor is miiksdik, ha azt szeretnénk, hogy ke-
vesebb stressz érjen minket a munkahelytinkén
(1. és 9. zéna), ha tébb 6réomre vagyunk az
élettél (7. zéna), esetleg tobb belsd és kiilsé
gazdagsagra ghitozunk (4. zéna).

A jin-jang szimbélum mindenhol univerza-
lisan segit.

KAKTUSZ

Akaktusz a feng-shui ,nyugati” szabdlyai sze-
rint semmire sem alkalmas. Azsidban azonban
minden szabdly al6l van kivétel, és ott a kaktusz
igen nagyra értékelt névény.

Olyan képességgel buiszkélkedhet, mint egyet-
len més, hasonlé éghajlati viszonyok kézott é16
névény sem: képes tdrolni a vizet. A viz pedig
egyenlé a gazdagsaggal. A kaktuszok éppen
ezért bizonyos értelemben a ,,gazdagsag rakta-
rai”. Tuskéi apré szuronyokat jelképeznek (Fém
elem), amelyek képesek sikeresen megvédeni
minden kincset.

A kaktuszokat rendszerint az ablakparkanyon
helyezik el, hogy tiiskéikkel megakadalyozzak
a kintrél betérni készulé negativ energidk be-
aramldsat. Amikor a kaktusz kivirdgzik, varhato
a gazdagsdgunk felvirdgzasa is.

Miroslav Hubacek
(Brigitte Gdrtner: Feng Shui Gliicksbringer
cimi konyve alapjdn)

2013. méajus
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BA GUA — mdgikus négyzet (a zéndk elhelyez-
kedése a lakdsban, hdzban, telken stb.)
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Irdnyti

Hogyan miikodik a Supertromc>

Akésziilék miikédésének alapelve a dr. Voll szerinti elektroakupunkttira (EAV). -
A SUPERTRONIC ebbél a médszerbél indul ki, és az ENERGY tandcsadéinak
sziikségleteihez igazodva fejlesztették ki. Olyan elektromos késziilékrél van

sz6, amely a bér elektromos vezet6képességét pontosan meghatarozott
akupunkturas pontokon méri. Ezekbdl az adatokbdl kévetkeztetni lehet
egy-egy akupunkturds meridian, illetve az ahhoz tartozé szerv pillanatnyi

energetikai allapotara.

Laikusok szamdra értheté kifejezésekkel: a
mérés sordn azt regisztraljuk, hogy az agyban
és a gerincvel8ben taldlhaté autonédm kézpontok
milyen médon irdnyitjdk az egyes szerveknek és
azok szoveteinek tevékenységét. Lehetdvé teszi
tovabbd az adott személy pillanatnyi sziikség-
leteinek megfelels bioinformaciés készitmény
kézvetlen tesztelését.

A SUPERTRONIC késziilékkel torténs mérés
célja a mikodési zavarok feltardsa, tehat nem
orvosi diagnosztikarél van szé, hiszen az utébbi
esetén a szervi zavarok és az anatémiai elvl-
tozdsok felderitése a cél. Az orvosi diagnézis
feléllitdsa semmiképp nem cserélhetd fel az
energetikai dllapotfelméréssel, amely az orvosi
diagnosztikai eljardsok alternativdja, és a klasz-
szikus orvosi médszerek megfelel kiegészitsje.

A SUPERTRONIC
ALLAPOTFELMERES ELONYEI

A SUPERTRONIC késziilékkel torténs mérés
nem invaziv médszer (vagyis a vizsgalat sordn
nem hatolunk be a testbe vagy valamelyik test-
nyildsba), és idejében képes ramutatni bizo-
nyos szerv vagy szervek mikédési zavaraira. A
betegségek megel6zésében van a legnagyobb
jelent8sége, amikor a regenerécié a leghatéko-
nyabb, és amikor még megbizhat6an meg lehet
szlintetni a szerv m(ikédésbeli zavaranak okét.

Ha egy egészséges ember félévenként legalabb
egyszer megméreti dllapotdt egy hozzaérté
ENERGY tanécsadéval, akkor nem kell tarta-
nia a veszélyes krénikus megbetegedésektsl.
A késziilék ugyanis képes arra, hogy még a
tinetek megjelenése el6tt feltdrja az esetleges
problémaékat.

A tesztelés segitségével kivélasztott készit-
mény regenerdlé hatdsa megakadalyozza a
probléma tovébbi stlyosboddsat, és segit visz-
szadllitani az adott szerv megfelelé miikodését.
Ha az illetének mar vannak bizonyos tiinetei,
a SUPERTRONIC segitségével meghatdrozha-

té a célzott regenericio,
vagyis lehetséges annak a
készitménynek a kiteszte-
lése, amely kozvetlentl a
probléma okozéjéra hat,
igy a szervezet sokkal
gyorsabban fog rege-
nerélédni. Hat-kilenc
hénapon at tarto,
irdnyitott rege-
nerdcidval
gyakran

sulyos,
sokszor gyégyitha-
tatlan betegségek esetében is
elérhetd legalabb részleges allapotjavulds.
Hogy milyen sokaig tart a regeneracid, az
a betegség sulyossagatsl fugg. Fiatal embe-
rek vagy csak nemrégiben kialakult probléma
esetében a regenerdci6s folyamat akar 3 hét
alatt is végbemehet. A regeneracié rendszerint
kombinalhaté a klasszikus orvosi kezeléssel,
mivel a regenerdcids hatdsok teljesen eltérnek
a hagyomdnyos gyégyszerek hatdsmechanizmu-
satol. Léteznek bizonyos kivételek, am ezeket
az ENERGY tandcsadéi nagyon j6l ismerik, és
tudjdk, hogy melyik készitmény, milyen esetben
alkalmazhato.

MIRE KEPES A KESZULEK?

Akézfejen és a labfejen taldlhato pontok méré-
sével, majd a kapott értékek elemzésével viszony-
lag pontosan megéllapithat6 az esetleges prob-
[émak forrdsa. A késziilék képes meghatarozni a

A KESZULEK U] NEMZEDEKE

Nemrég keriilt a piacra a SUPERTRONIC ij, sorrendben immar negyedik generaciéja. Milyen

elényoket, tobbletet kinal az uj kivitelii késziilék?

Amegujult SUPERTRONIC késziilék innovativ
elektronikaval miikédik, amely jéval pontosabbd
teszi a mérést, és felgyorsitja a visszajelzést,
ami a mért eredmények kiértékelése szem-
pontjabdl nagyon fontos. Mindkét elektréda
megmaradt, viszont a kdbeleken djitottunk,
tartésabb anyagbdl késziilnek, ily médon most
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mar ellendllébbak lesznek a hajlitdsokkal és
térésekkel szemben.

Az egyik leglatvdnyosabb valtozas a cso-
magoldsndl tortént, mind a késziilék, mind
a hordozhaté aluminium taska tekintetében,
amelynek most sokkal jobb a min8sége, és
akar 45 tesztampulla is elfér benne.

stressz
fajtajat,
azt, hogy

melyik enzim-

rendszer nem tud
100%-0san teljesite-

ni, vagy hogy példaul a
vékonybél elégtelen miiks-
dése dll-e a bajok hatterében.

Még egyszer hangstlyozzuk: nem orvosi
diagnosztizaldsrol van szé, hanem a szerve-
zetben levd egyes rendszerek miikédésének a
megfigyelésérdl.

A képzett ENERGY tandcsadé az emlitett
elemzés utdn a késziilék segitségével kitesztelhet
egy konkrét készitményt, esetleg t6bb készit-
mény kombinacidjat, amely segit regeneralni
az adott szerv miikodését.

KI VETHETI ALA MAGAT
A VIZSGALATNAK?

Mindenki — korra, nemre, betegségére vald
tekintet nélkiil — megvizsgaltathatja magat a
SUPERTRONIC-kal. Idések esetén fokozottabb
figyelemre van sziikség, mert néluk a kréni-
kus allapotok igen mélyen gyskerezhetnek, és
hosszabb regeneraciés idével kell szamolni. A
mérésen pacemakeres betegek vagy dllapotos
nék is részt vehetnek.

A gyermekek vizsgélatdnak csak az ujjacskdk
mérete szabhat gétat. A gyerekeket rendszerint
3 éves koruktél kezdve lehet mérni, de minden
csak a gyermek egytttmUikodési hajlaman mulik.
Kisebb gyerekek vagy allatok kézvetits személyen
keresztil is mérhetsk. A késziilékkel sériilt vagy
ekcémads bér nem vizsgalhatd.

(Ich, jm)



Teritett asztal
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Varazsoljunk tavaszt a konyhankba

Az igencsak hosszura nyult tél utan végre kisiitott a nap, zoldellnek a rétek és mezdk, a tavasz
gyorsan ébredezett. Igyekeznie kell, mert idén is révidre szabott az ideje: néhany hét, és maris
itt a nyar. Ugyhogy a tavasz teljes erével illatozik, szépségesen kinyilik, energiat és uj életet hoz
nekiink. Toltédjiink fel egy frissité sétaval, éleljiik at kedvenc fankat, hunyjuk be a szemiinket, és
figyeljiik légzésiinket, igy olvadjunk eggyé a természettel, és relaxaljunk! Majd nyissuk ki lassan a
szemiinket, és nézziink kérbe! Minden névény, amit meglatunk, hasznos, még azok is, amelyeket
nem akarunk ,,magunk kériil tudni”. Miel6tt el6vennénk a n6vényol6 szereket, adok néhany tippet,

miképp haszndlhatnank 6ket a konyhankban.

A z6ld névények vitaminokat és dsvanyi anya-
gokat adnak a szervezetiinknek, élénkitenek és
tisztitjak a vért. Olyan helyekrél gy(ijtsiik Sket,
ahol biztosak vagyunk a talaj és a kérnyezet
tisztasadgaban. Szedjiik a virdgokat és a fiatal
leveleket fonott kosarakba, és hasznalat elétt
t6bbszér mossuk at ket vizzel.

Gydijtsiink példénak okaért:

Podagrafiivet (koszvényfii): levesekbe,
pesztéba, ételek diszitésére — mint a petrezse-
lyem — kivaléan hasznélhaté.

Medvehagymdt: levesekbe, saldtédkba, bur-
gonydra, szendvicsekbe, téltelékekbe és sos
péksiiteményekbe.

Gyermekldncfiivet: salétakba, esetleg spenét-
ba, levesekbe, pesztéba. Mér az 6kori Gérégor-
szagban is tisztit6 és vizelethajtd szerként alkal-
maztak. A névény leveleit sér és bor készitéséhez
hasznaljak, viragaibdl méz vagy szirup készithets.
Szaritott és 6rolt gyokere koffeinmentes kavépot-
|6. Gyokérzete inulin poliszacharidot tartalmaz,
amely segit a hasnyalmirigynek a vércukorszint
szabalyozasaban. A gyokérbdl készitett fézet
étvagyserkentd, tdmogatja az emésztést és a
maj miksdését.

Csaldnt: levesekbe, mértasokba, vajkrémekbe,
toltelékekbe, spendtként és parolt hisokhoz.

lllatos ibolydt: virdgait rizskdsaba, tedkba,
ehet6 dekoracidként tortakra, esetleg salatakba.
Leveleit salatdkba vagy parolt hiisokhoz tegytik.

VITAE KLUBMAGAZIN

Az ENERGY tarsasag hirlevele, megjelenik havonta.

Felel6s szerkeszté: Kiirti Gabor, kurti.gabor@energy.sk
Kiadja: Hungary Energy Kft., 1149 Budapest, R6na u. 47/A.
www.energy.sk

Szdzszorszépet: levesekbe, salatdkba, marta-
sokba, esetleg kenyérre a metél6hagyma helyett,
vagy tedkba, szirupokba, tinkturdkba. Leveleit
belefagyaszthatjuk jégkockakba, amelyekkel
aztdn h(tott tditéket, frissitéket diszithetiink.

A hasznos tippek utan kovetkezzék két bevalt
recept.

SZAZSZORSZEP — BEFOZVE

Csak hogy elvirdgzasuk utén is legyen beléliik.

Hozzdvaldk: 2 beféttestivegnyi (200 ml) még
ki nem nyilt szdzszorszép virag, 150 ml fehér
borecet, 150 ml viz, 4 bors golydcska, 2 szegfii-
bors goly6cska, 1/2 tedskandlnyi mustarmag, soé.

Elkészitése: A szdzszorszépek virdgait alaposan
mossuk meg, majd hagyjuk lecsepegni. Az ecetet
avizzel és egy tedskandlnyi séval 5 percig f6zziik.
A beféttestivegek aljara szérjuk be a fliszereket,
téltstik meg az Uivegeket a szdzszorszép bimbdk-
kal, és ontsiik le 8ket az enyhén kihilt ecetes,
s6s vizzel. Zarjuk le a bef6ttesiivegeket, tegytik
6ket egy labasba, amelyet kb. haromnegyedig
téltstink fel vizzel, majd 10 percig melegitsiink.
Tiz perc utan vegytik ki az tivegeket, kupakjukkal
lefelé helyezziik a konyharuhdra, és hagyjuk
kihdlni. Taroljuk sotét, hlivés helyen, majd ha

Nyomdai el6készités és kivitelezés:
Fingerprint Reklamiigynékség, www.fingerprint.hu
Megjelenik: 15 ooo példanyban.

Ugy tartja kedviink, tegyiik bele salatakba, mar-
tdsokba, pizzéra.

Ugyanigy bef6zhetjiik a gyermeklancfi vagy
a kerti sarkantydka bimbéit is.

ZOLDSEGLEVES TAVASZI
GYOGYNOVENYEKKEL

Hozzdvaldk: 2 sargarépa, 1 péréhagyma,
2 burgonya, 1 tedskanalnyi vaj vagy repceolaj,
800 ml viz, s6, bors, parmezan.

Pesztd: 2 teli bogre tavaszi gydgynovény (po-
dagrafti, gyermekladncfi fiatal levelei, medve-
hagyma), 1 bégre enyhén megpérkslt mogyord,
1/2 bégre olivaolaj, 1/2 bogre reszelt parmezan,
2 gerezd fokhagyma, s, bors.

Elkészitése: A megmosott és megszéritott
gyégyndvényeket, a fokhagymat és a mogyo-
rét robotgépben keverjiik, illetve vagjuk éssze.
Folyamatosan éntsiik hozz4 az olajat, mig zsld
masszat nem kapunk, amelyhez hozzakeverjiik
a parmezént, megsézzuk és megborsozzuk.

Olajon vagy vajon kb. 5 percig piritsuk a ka-
rikdkra vagott sdrgarépat, a péréhagymat és a
felkockdzott burgonyat. Majd ontsiik le vizzel,
sézzuk, borsozzuk, és 8 perc alatt f6zziik puhéra.
A leves felét botmixerrel krémesitsiik. Adjunk
hozz4 két tedskanalnyi pesztét, majd az egészet
rakjuk vissza az eredeti levesiinkbe.

Reszelt parmezannal talaljuk. A maradék
pesztét hiivés helyen taroljuk, és tésztat vagy
piritott bagettet adjunk mellé, ugy fogyasszuk.

llona Vytiskova

@ENEKGY

A VITAE KLUBMAGAZIN belsé terjesztésii, utcai arusitisban nem kaphaté.
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Mezei zsurlo

® /A

g V/4 It V4
A harasztok torzsén beliil jol elkiiléniil a zsurlok csalddja, amelyek k6zé a mezei zsurlét
(Equisetum arvense L.) soroljuk. Egyéb ismert elnevezései: kannamoséfii, békalab, békarokka,

babaguzsaly, I6farkfii. Latin elnevezése a névény kiilsé6 megjelenési formdjéra utal: a latin equus
sz6bél ered, jelentése 16, vadlé és l6farok. Eveld, viragtalan névény, spéraval szaporodik. Mintegy

20 fajt sorolhatunk koézéjiik.

A zsurldk a Fold legelsé novényei kozé tar-
toznak. Tébb milli6 évvel ezel6tt az &s zsurldk
fatermettiek voltak, a 30 méteres magasségot is
elérték, erdéket alkottak, fosszilis maradvanyok
bizonyitjak létiiket. A ma létezd zsurléfajok
kozott taldlhatok olyan példanyok, amelyek akér
8 méteres magassagig is nyulnak, de a fajok
tobbsége fél méter magasra né. A zsurléfajok
napjainkban rendkiviil elterjedtek, olyannyira,
mint valaha az &spéldanyaik. Az Antarktiszt
kivéve a Féld minden részén megtalalhatok.

KULONLEGES
NOVEKEDESI CIKLUS

A mezei zsurlé a lazabb, savanyu, dllandéan
nedves talajt kedveli. Megtalaljuk az alféldektd|
a hegyek l4bdig, a ldpoktdl a patakpartokig, és
gyomnaovényként gyakori nedves mez8kon, vasuti
téltések mentén, nedvesebb széntéféldeken,
illetve agydsokban is.

A mezei zsurl6 éves ciklusa kiilonleges: tavasz-
szal a hosszu, szertedgazé és mélyen névé gyo-
kértorzsukbdl kibujnak sargas, helyenként barna
szinii (klorofill nélkiili — nem fotoszintetizald)
termékeny névényszdraik. Azok tetején, dprilis
folyaman bujnak elé az 1-4 cm hosszu, henger
alakd, spérdkat tartalmazo , kis kaldszok”.

A tavaszi névény a spérék kiszérédasa utdn
elhal. Ugyanezen gyokérbél egy kétszer akkora,
nyéri, zéld névényszar névekszik a magasba
(nydri meddd szér), amelynek az a feladata, hogy
elegendd tdpanyagot gytijtson az eljovendé télre
és tavaszra. Zold, 6rvésen eldgazé hajtasai kicsi,
szabdlyos fenyéfakra emlékeztetnek.

Az egész névény hosszanti irdnyban barazdalt,
rendkiviil erés, és durva tapintdsu. A legfino-
mabb tapintésa az erdei zsurlénak van, amely a
mezei zsurléhoz hasonléan szintén gy6gyhatasu.
A zsurlok tobbi fajtaja azonban (Eurépaban f6-
leg a mocsari zsurl6 honos) toxikus. A benniik

levé alkaloidak képesek a legelészd éllatokat is
elkdbitani, széndja a lovakra mérgezé hatasu.

SZAMOS KIVALO HATOANYAG

A gybgyité mezei zsurlé alsé dgainak elsé
izkéze hosszabb, mint a levélhiively, amelybdl
kind. A mérgezé mocsari zsurl6ndl a levélhiively
hosszabb az izkoznél. Ezért a névény gydjtésekor
tobbszér ellendrizzik a levélhiively hosszat!

A mezei zsurlé dlddsos hatdsait méjustdl
szeptemberig mindannyian kiprébélhatjuk,
Gyobgyaszati célokra a fiatal, ugynevezett med-
ds, zold hajtasat kell begydijteni.

A gyégyndvény szamos kivalé hatéanyagot
tartalmaz: flavonoidokat, szaponinokat, szer-
ves savakat, cserzéanyagokat, keserii anyago-
kat, illéolajokat, karotint, kaliumot, kalciumot,
C-vitamint, de egyik legfontosabb hatéanyaga
a szilicium-dioxid (benne 3-16% kovasavval).

Jotékony hatdsa a gyégydszatban az Skortdl
kezdve ismert, kiils6leg és belséleg egyardnt
felhasznalhato. Elsésorban vérzéscsillapité (kiil-
s6-belsd) tulajdonsaga ismert, jelentds gyogyitd
kivdlasztasi problémak esetében (vizhajto, epeter-
melést fokozd, méregtelenits), emellett hathatés
segitség kdszvény, ekcéma, hiivelyi folydsok,
nehezen gy6gyuld, gennyesedd sebek esetében.

ViZHAJTO, FERTOTLENITO,
MEREGTELENITO

Belséleg, fézetként fogyasztva vizhajté és
fertétlenitd hatasu (a kovasav védi a hugyutak
hamszavetét), ezért a leghatékonyabb uroldgiai
szerek k6zé sorolhatd. A méregtelenitd teakeve-
rékek alkotérésze, de magas vérnyomds esetén
is segitségil hivhatjuk vizhajtéként.

Pétolja a szikséges dsvényi anyago-
kat (kalium, aluminium, kovasav), segiti a
kollagéntermelédést, ersiti a kotészévetek
ellenall6 képességét, tdimogatja a sebgyogyulast,

az erek regenerdlédésat (érelmeszesedésben),
s6t az atherosclerosis megel6zésére is alkalmas.
Tamogatja a térétt csontok forraddsat, noveli az
inak rugalmasségat, az iziilletek mozgékonységat,
ezért reumatikus panaszok esetén ugyancsak
kivaléan hasznalhaté. A mezei zsurlébol f6z6tt
tea hosszu tavu fogyasztdsa segit a daganatos
betegségek megel6zésében.

Az amerikai indidnok, a koreaiak és a japanok
elészeretettel fogyasztjdk a mezei zsurlé hajtasait
nyers vagy akdr fétt allapotban is — tgy, ahogy
a spargat készitik.

A gydgyndvényt gyakran megtalalhatjuk kiilon-
b&z6 teakeverékekben, els6sorban a csaldnnal
egyutt. A javasolt id6t meghaladé fogyasztdsa
vagy a megengedett napi mennyiségnél nagyobb
adagban t6rténé hasznalata rosszullétet okozhat.
Az adagok pontos betartdséval elkertilheték a
nem kivédnatos mellékhatasok.

Aldott 4llapotban lévé kismamak, valamint
sziv- és veseelégtelenségben szenvedsk beszéljék
meg a mezei zsurld hasznélatat kezel6orvosukkal,
mert ezen esetekben hasznalata ellenjavallott.

ALKALMAZAS KULSOLEG

Kiilséleg meleg borogatasok, furdék, 6blitsk
formdjaban kiutésekre és gyulladdsokra, fagyasi
sériilésekre, l[abszarfekélyre, aranyérre, orrvérzés-
re, korpds fejb8rre, hajhullas ellen és labizzadds
esetén is ajénlott. OblégetSként és gargarizalé
szerként jétékony szajiiregi gyulladdsokban,
torokgyulladdsban, fogszuvasodds és inyvérzés
esetén egyarant.

A zsurlé csiszol6papirnak is j6: fényesitésre,
polirozésra, akar a kérmiinkén is. A népgyégya-
szatban kannamoséfiiként is ismert, mert miként
a neve is sejteti, a fém éntéz8kannak tisztdra
mosdésdra szintén alkalmas volt.

Haszniéljuk a mezei zsurl6t akar gyogyitasra,
étkezésre, akar manikiirézésre vagy kannamo-
sésra, mindenképpen érdemes figyelniink zéld
meddé hajtésait.

rta:
Vladimir Vondsek

Szakmailag ellenérizte és kiegészitette:
Németh Imréné Eva




