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Podhajska csodaja — flakonba zarva

Lubickoljon az 6skori értékekben

A hosszu tél utan mérciusban is jél fog esni a forré fiird, amely pihentet, ellazit, és gydgyitja a testet. Legutdbbi fiird6zésem alkalmaval eszem-
be jutott: ugyan minek repiiljek a Holt-tengerhez, ha ugyanazokat a tulajdonsagokat, amelyeket a tenger kindl, megtalalom itt ,,a kertek alatt”, a
szomszédainknal. Hihetetleniil hangzik, de igaz. Szlovékidnak van egy ,tengere”, amely nem hullamzik ugyan, viszont gyégyit. igy nevezik ugyanis
a szlovékiai Podhdjskaban taldlhato, energiaban gazdag harmadkori forrast, amelynek vize vetekszik a Holt-tengerével.

‘ B

Nemrégiben lehetéségem nyilt, hogy egy
egész héten at élvezzem ennek az asvanyi
anyagokban hihetetleniil gazdag viznek az el6-
nyeit. Ismeretes, hogy a Podhdjska forrds vize
jotékonyan hat a léguti betegségekre, illetve
szamtalan tovabbi egészségiigyi problémara.
Taldlunk a vizben litiumot, amely segitséget
nyujt a koszvényeseknek, jodidokat, amelyek
serkentik a pajzsmirigymiikédést, valamint kal-
ciumvegyuleteket, amelyek jétékonyan hatnak
a mozgdsszervekre, és csillapitjak a csonttérés
okozta féjdalmat. A Podhdjska forras vize tartal-
maz még fajdalomcsillapit6 hatasu bromidokat.

MAGAMMAL HOZTAM
EGY NAGY ADAG ENERGIAT

Az er8s termalviz j6tékonyan hat a reumaban,
ér- és izilleti betegségekben, illetve sziinni nem
akaré hatfajasban szenvedék szervezetére. A
vizben szulfitok is vannak, amelyek segitenek a
pikkelysémor (psoriasis) vagy az at6pias ekcéma
kezelésében.

Csoddlatos napokat téltéttem Szlovakidban,
aztdn hamar eljétt a kivalé borkdstoléval egy-
bekotott bucstvacsora az ENERGY Panziéban.
Felejthetetlen érzésekkel és élményekkel gaz-
dagodva tértem haza. A BIOTERMAL fiird6s6
segitségével magammal hoztam a szlovékiai
Holt-tenger energidjat. A harmadkori tenger ereje
kédolva van a s kristalyaiban. Eletre keltéséhez
elég, ha sima vizet adunk hozza.

Aki mar egyszer megélte a termélfirds nyj-
totta dromoket, az élete végéig keresni fogja
a lehet8séget, hogy ujra élvezhesse hatdsait.

A BIOTERMAL a szervezet teljes energetikai
rendszerét harmonizélja. A fiirdé6sé hasznara
vélik a fizikai kondiciénak és a szépségnek, és
tdmogatja a testi-lelki egyensuly megteremtését.

Relaxdlé és nyugtaté hatdsu, csillapitja az
izomfaradtsagot, tisztitja és revitalizélja a bért,
és ezzel egy id6ben eltavolitja bel6le a szennye-
z8déseket, a tul sok faggyut és a karos anyagokat.

SOKFELE ALKALMAZASI
LEHETOSEG

Javasolt alkalmazasa: egy kadnyi 3538 Celsius-
fokos vizben hagyjon feloldédni 1-2 evékandlnyi
flirdését. A fiirdé tartson 10-20 percig, hetente
1-3 alkalommal. A sét alaposan keverje el a viz-
ben, hogy a sékristalyok teljesen feloldédjanak.
Furdés koézben se szappant, se tusfiirdét ne
hasznaljon. A fiirdé utdn finoman itassa fel a
nedvességet a bérérél, de ne dorzsélje frottir
torulkozével.

DR. HEGEDUS AGNES TANFOLYAMA

Pszichoszomatikus 6sszefiiggések

Az dprilisra tervezett tanfolyamot a doktorné — akit a Vitae-ben megjelent cikksorozata és a
tavaly 6szi tovabbképzésen tartott el6addsa alapjan sokan ismernek — kifejezetten ENERGY-vel
foglalkozék szamara ajénlja. A 2 napos tanfolyam cime: Pszichoszomatikus ésszefiiggések a
germdn gyégytudomdny alapjdn.

Mint a doktorné irja: ,, Ajanlom laikusoknak és szakembereknek: ENERGY tandcsadéknak, gys-
gyitéknak, orvosoknak, pszicholégusoknak, mindenkinek, aki szeretne tébb ismerettel rendelkezni
a test-lélek 6sszefliggéseirsl, aki nem akar félni a betegségektél. A 2 nap alatt megtanitom az
elméleti hatteret, végigmegyiink a legfontosabb szerveken és betegségeken, és sz6 lesz arrél,
hogyan alkalmazzuk ezt a tudédst a gyakorlatban 6ngydgyitdsra vagy mésok segitésére, hogyan
épithets be egy ENERGY tandcsadé munkéjéba."

Helyszine: Budapest, idépontja: 2073. dprilis 13-14.

A tanfolyam &ra: 20 ooo Ft, ENERGY-tagoknak 16 ooo Ft (tagsagi kartyaval igazolhatd).

Jelentkezés: imagi@pranahaz.hu, telefon: 06 30/436-8977.
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Iranytii — Megtortént esetek

Ha a fiird8 valamilyen egészségiigyi probléma
(érrendszer, pajzsmirigy-talmiikodés vagy barmi
mas) miatt megterhelné a szervezetét, kérjen
el6zetes tandcsot orvositdl, hogy javasolja-e a
balneoterapiat.

A BIOTERMAL tovébbi alkalmazésai: torok-
4blégetd, inhaldlds, orrspray. Ezek a médszerek
segitenek az orrnyélkahartya fiziol6giai tisztité
képességének fenntartasaban, és lehet6vé teszik
az un. nydlkahartya immunitds (a fert6zésekkel
szembeni védelem elsédleges vonala) optimilis
mUikodését. Benedvesitik az orriireg és az orrgarat
nyélkahartyait. Elsésorban olyan helyen érdemes
igy alkalmazni a BALNEOL-t, ahol a levegének
viszonylag alacsony a nedvességtartalma, porral
szennyezett, vagy ahol kézponti fiités van.

Iva Koutna
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Marciusi ajanlatunk |

A februdr veszélyes szeleket hozott, és sajnos a marcius sem tesz masképpen. Idén valésziniileg ujra szembe-
siiliink a tavaly marciusi idéjarassal, amikor igencsak sok idét téltottiink a meleget onté kdlyha mellett. A marcius
valéban szégyellhetné magat, hiszen egy tavaszi hénapnak nem illik igy viselkednie.

Lesz ugyan egy révid felmelegedés marcius 6. kérnyékén, majd a hénap kézepe felé, 4m elStte és utdna
locspocsos, olykor itéletidébe hajlé idéjarassal kell szamolnunk. Hogy mindezt jovategye, marcius végén szinte
fiirdéruhdra kell majd cserélntink a nagykabatot, de a hirtelen valtds az egészségiinknek biztosan nem tesz j6t.

Atavasz a Fa elemhez tartozik, csakugy mint a szél, amibél aztan mérciusban nem lesz hiany. A hagyoményos
kinai orvoslas fogalomkérében a Szél , hegesit” ugyan, de ezzel egyiitt szaz betegség hordozdja, ezért a vele
kapcsolatos problémékat semmiképpen sem szabad elhanyagolnunk. A valasztds most viszonylag egyszer(: ym
vegyiik el az 4tiit6 erejii REGALEN-t. Hasznalataval nem csak a betegségeket keriilhetjiik el, de a kellemetlen |
fej- és torokfajast vagy akdr az emésztési problémékat is.

A februdri hamvazészerda elinditotta a tavaszi megtisztulds fontos idészakat. A REGALEN e tekintetben is j6
eséllyel indul, de igazén hatékony segitséget a CYTOSAN nyujt. A minden évben rendszeresen jelentkezé tavaszi
faradtsag ellen pedig hivjuk segitségiil a LYCIUM CHINENSE-t. Kindban legendék keringenek a sz4zéves , ifjakrdl”,
akik teljesen 6nellatdk, és a titkuk éppen az apré 6rdégcérnaban rejlik, amelybél fézetet, illetve teat készitenek.

Ezzel egyiitt se felejtsiik el, hogy a tavaszi faradtsag miatt legyengiilt szervezet nem feltétleniil képes megbir-
kézni a kohogs, krakogd emberekkel valé talalkozéssal. Védjiik magunkat a tavasszal és sszel nélkiil6zhetetlen
SPIRON-nal, amely megév minket, és a tarsasagunkban a tébbiek is jol érzik magukat téle.

A Szél és a tavaszi faradtsag kombindcidja még egy kellemetlenséget, hangszalproblémdkat okozhat. A
RUTICELIT mindennapos hasznélata (a nyakra) megakadélyozza a hangproblémék kialakuldsét a tanaroknal vagy
az el6addknil, de j6l johet azoknak a sziil6knek is, akik az esti mese olvasasa kézben mar igen erésen kiizdenek
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a rekedtséggel.

INDUL AZ ENERGY WEBARUHAZ

Régota tervezett projekt vélik valéra marciusban azzal, hogy
megkezdi miikodését az ENERGY koézponti webaruhaza. Ha nincs
idénk elmenni valamelyik klubba vagy a lakéhelytinkté| tavol esik
alegkdzelebbi véasarlasi lehetéség, akkor nyilvan a legel6nyésebb
és legkényelmesebb megoldas az, ha a neten rendeliink.

A rendelési lehet8ség minden termék leirdsanal megjelenik a
weboldalon. A cég 3 munkanapon beliil futérszolgalattal hazhoz
szallitja a megrendelt drut, és ha a vasarlds 6sszege meghaladja
a 40 ezer Ft-ot, akkor atvillalja a szallitas koltségét.

Az ENERGY honlapjat mds tekintetben is folyamatosan
fejlesztjiik, a valtozdsokat szinte hetente tapasztalhatjak 4-

togatdink.

BRAVO, MONI!

ménnyel biiszkélkedhet.

igazgatojatol.

Szivbél gratuldlunk az ENERGY magyaror-
szagi halézata legtjabb aranymenedszerének,
Hargitainé Mdnika kalocsai klubvezetének.
Csanddi Marika utén, aki mar korabban telje-
sitette ezt a magas szintet, Méni a masodik
Magyarorszagon, aki ezzel a remek teljesit-

Az elismeréssel jaré plakettet és pénzju-
talmat a kittintetett tavaly decemberben, az
évzdré linnepségen vette 4t Marosi Zoltdntdl,
az ENERGY Magyarorszag Kft. tgyvezetd

(Joa)

Az oraatallitassal jaré gondok

Szervezetiink, univerzilis kédoltsdganak megfeleléeen, biolégiai 6ranak tekintheté. A ma em-
berét nagyon sok kiilsé és belsé inger éri, és ezek a biolégiai egyensuilyt kibillenthetik a helyérél.
A belsé befolydsolé tényezék: tulzott érzelmek — harag. diih, rettegés, félelem, 6ré6m, aggodalom,
bénat, tulfeszitett szellemi munka, negativ gondolatok stb. A kiilsé tényezék: szélséséges idéjaras,
frontok, kérnyezetszennyezés, zajartalom, helytelen étkezés stb.

Napjainkban egy nap alatt 50-szer tébb inger
éri az embert, mint 100 évvel ezel8tt, emiatt az
alkalmazkoddképesség egyre nagyobb terhet r6
a szervezetiinkre. A beteg, legyengilt szervezet,
féleg stresszel terhelt életvitel esetén, valamint a
gyermekeink sokkal nehezebben alkalmazkodnak
a hirtelen megvaltozott kérnyezethez. Ezért min-
den évben kétszer az éraitallitds komoly egész-
ségligyi problémakat okozhat egyes embereknél.

Az éradtéllitas egészségligyi hatdsai:

& faradtsag

& lelki problémdk meger8sédése

&k depressziv hangulat

& egészségligyi problémak (elsésorban sziv- és
érrendszeri betegeknél)

#k a szivfrekvencia ingadozdsa (kifejezetten
magas vérnyomassal kiiszkod8knek és mig-
réneseknek karos)

# felboritja az alvas—ébrenlét ritmusat
* a koncentréloképesség csokkenése
#* ingeriiltség

% étvdgytalansag

*k emésztési problémak

Altaldban 4-14 napra van sziiksége a szerve-
zetnek, hogy megszokja a véltozést, ez egyé-
nenként eltérd.

Németorszagi statisztikdk szerint az em-
berek 8,5-12 szdzaléka fordul orvoshoz az
6radtallitds okozta problémékkal, els6sorban
a nydri idészamitdsra val6 atallaskor. Ekkor
tébben folyamodnak altatékhoz és antidep-
resszéansokhoz.

A faradtsadg miatt, a balesetek elkeriilése vé-
gett, kiilonosen dvatossag ajanlott a forgalomban
részt vevbknek és a jatszotéren is. Tobb gazdal-
kod6 megfigyelte, hogy dllataikra ugyancsak

hatassal van az 6ra atéllitdsa, nekik sem kénnydi
igazodniuk a napirend véltozasaihoz.

Mit tehetiink a negativ hatdsok mérsékléséért?

Nagy segitségiinkre lehetnek ebben az
ENERGY termékek. KOROLEN-t alkalmazhatunk
2x3 csepp adagban, akdr egy-két héttel az éraat-
allitas elstt, hogy felkészitsiik a szervezetiinket
avaltozasra. A megelézésben széba johet még
a FYTOMINERAL és a FLAVOCEL alkalmazésa.
(Az 6raatillitas idén marcius 31-én lesz—a szerk.)

STIMARAL-t szedhetiink a koncentraldké-
pesség romldsa esetén, kiilonésen javasolt ez
annak, aki sokat van uton és vezet, igy a balesetek
szdma is csokkenhet.

A PERALGIN nagy segitség lehet az ingeriilt-
ség és a rossz hangulat kivédésében, valamint
mérsékli az alvdszavarokat.

Emésztési gondok jelentkezésekor gondoljunk
még a CYTOSAN-ra.

Angyan )6zsefné,

természetgydgydsz
ENERGY klubvezets, Siéfok

Energy klubmagazin — vitae 3
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Irdnyti

Pszichoszomatika: nézziink egy kicsit a kulisszak mogé

A gyogyulas az életer6 miive

2011-ben irtam egy cikksorozatot a Vitae magazinban a betegségek lelki hatterérél, a pszichoszo-
matikus 6sszefiiggésekrdl, és a german gyégytudomanyban leirt természeti térvényekrél, amelyek
segitenek eligazodni ezen a hatarteriileten. Mind ebben a cikkemben, mind az &prilisi tanfolya-
mommal gyakorlati utmutatast szeretnék atadni gyogyitoknak, tanacsadoknak és 6ngydgyitoknak.

Valéban hatérteriileten
jarunk, amikor pszichoszo-
matikdrdl beszéltink. De el6-
szor tisztdzzuk a fogalmat:
a psziché lelket, érzelmet, a
széma testet jelent. Modern
orvoslasunkban ezt a két
teriiletet mesterségesen
kettévalasztottdk, amibél az kévetkezik, hogy
az okok megsziintetése helyett a tiineti kezelés
felé mozdult el a terdpia.

Az orvos jaratlan a lélek dolgaiban, a pszi-
cholégus pedig a testi betegségekkel nem tud
mit kezdeni. Amikor az orvos szembesiil azzal,
hogy paciense betegségének hatterében lelki
problémdk allhatnak, olyan teriiletre érkezik,
ahol megall a tudomanya, bizonytalanna vilik,
és inkdbb nem kérdez tovabb. Az is lehet, hogy
olyan tandcsot ad, amivel a betege végképp
nem tud mit kezdeni, mint pl.,tegye til magat
ezen”, vagy ,vegye be a nem-szdmit-mi-van-
és-mi-lesz" tablettdt, esetleg ,nem kell ebbél
ekkora tgyet csinalni”.

HA KEPTELEN EGYEDUL
MEGOLDAST TALALNI...

Pedig amikor valaki tartds stresszben van
vagy atélt egy lelki traumat, akkor az éppen azt
jelenti, hogy valami a lelkének egy tébbnyire
tudattalan, belsé konfliktusat kapcsolta be, és
a tanult megklzdési stratégiai elégtelenek a fel-
oldashoz. llyenkor olyan segitére van sziiksége,
aki tisztdban van a lelki és pszichoszomatikus
folyamatokkal, atlatja, mi zajlik a betegben, el
tudja fogadni, hogy elakadt, és képtelen egyediil
megoldast talalni.

Az, hogy valaki megérti a problémamat, egytitt
van velem, amikor nem tudok megkiizdeni egy
helyzettel, és el6revetiti a megoldas lehets-
ségét — mar fél gyogyulds. Minden gydgyitds,
terdpia, valédi segitségnyuijtés alapja a szakmai
felkésziltségen tul a paciens problémdjanak
elfogaddsa és annak tiszteletben tartdsa, hogy
6 most bajban van és segitségre szorul.

Azt tapasztalom, hogy sok embernek mar
azzal is segithetiink, hogy odafigyeliink, id6t
szénunk rajuk, és feltesziink nekik par j6 kérdést.

Ezekre akkor van szikségiink, amikor meg
akarjuk taldlni egy betegség lelki hatterét:

v Midta tapasztalja ezeket a tiineteket?

v Mitértént az életében abban az idészakban,

ami utdn a tiinetei megjelentek?

v Gondol esetleg valamire, amivel kapcsolatba

hozhatnd a betegségét?

v Van-e az életében olyan téma, amire nem

szfvesen gondol, de nyomja a lelkét?

4 Energy klubmagazin

v/ Mi az, amit senkivel nem tud megosztani
a kérnyezetében?

v Lenne-e kedve egydtt kitalalni, hogy vajon
mit szimbolizalhatnak a tiinetei?

A BETEGSEG TOBBE
NEM MUMUS

Ha egy orvos vagy gyogyitd képes a beteggel
egyutt gondolkodni, akkor az esetek jé részében
elérhets, hogy a beteg felfogja: bajanak lelki
hattere van, ami megkézelithets, megérthets,
feloldhaté. igy a betegség tobbé mér nem ért-
hetetlen, félelmetes ,mumus”, amihez nincs
kézom, valahonnan kaptam és nem tudok ellene
tenni, hanem logikusan kévetkezik abbdl, hogy
volt egy lelki problémam, ami megbetegitett. A
passziv, kiszolgaltatott betegbdl aktiv szereplé
vélik, aki képes tenni Gnmagaért. Lehet, hogy
néha ennyi is elég ahhoz, hogy feloldédjon a lelki
trauma és megsziinjon a betegség.

Ne felejtsiik el, hogy a gy6gyulds valéjaban az
életer6nk miive. Ha tdljutunk a stresszallapoton,
akkor a testiink a lehetd legrévidebb idé alatt
regenerdlja 6nmagat. Ezt nem lehet eleget
hangsulyozni, mert az akadémikus orvoslds a
terdpids repertodrbdl éppen ezt, a sajdt Gngydgyito
képességiinket felejti ki, ami pedig a legnagyobb
kincsiink. igy tehat a beteg sorsa fordulhat meg
azon, ha megérti, hogy a betegség a legtobb
esetben természetes reakcié egy megoldatlan
élethelyzetre, és van a kezében eszkéz a gyo-
gyulds el8segitésére.

A krénikus vagy komplex betegségek, szind-
rémék vagy autoimmun betegségek épp azltal
jonnek létre, hogy egy egyszerii problématd|
megijediink — s6t, néha maguk az orvosok ijesz-
tenek meg azzal, hogy nem latjak a megoldast.
Az ijedtség, a félelem pedig ujabb stresszt és
tehetetlenség érzést valt ki, ami tjabb tiine-
tekhez vezet.

STRESSZ ES REAGALAS

Nézziik, miis a stressz valéjaban? A mi reakci-
6nk a kiilsé vagy a belsé kérnyezet véltozésaira.
Tudjuk, latjuk, hogy a véltozasok egyre jobban
felgyorsulnak. Es a reagaldsunk? Ha ellendllunk
a valtozdsnak, ellene fesziiliink, akkor stresszbe,
azaz adrenalin-talsulyos éllapotba keriiltink, és
ezzel gyengitjik magunkat.

Ha azonban elfogaddssal néziink a véltozésra,
prébaljuk megérteni az tizenetét, azt, hogy mire
tanit minket, akkor nyugodtak maradunk, nem
veszitiink energiat a stresszallapottal, és elke-
rilljiik a betegséget, arrél nem is beszélve, hogy
nyugodt allapotban sokkal hamarabb taldlunk
megolddsokat. llyen egyszer( ez! Ha megértjiik,

hogy a gydgyulds és a személyes boldogsdg kulcsa
egyardnt az elfogadds, akkor bizonyosan elkeriil-
nek majd a pszichoszomatikus betegségek is.

Mit tehetiink ENERGY-szerekkel azért, hogy
elésegitsiik a stresszoldast, tdmogassuk az
dngydgyité folyamatokat, és fokozzuk testiink
életerejét? A STIMARAL emlitendd elséként,
amely oldja a benniink levd stresszt, és kiegyen-
sulyozza idegrendszeriinket, mikézben aktivizélja
rejtett tartalékainkat. Hasonlé hatdssal van
a PERALGIN, amely kivél6 szere a pszicho-
szomatikus problémdaknak. A KOROLEN mint
az idegrendszer f6 harmonizalé szere szintén
jo szolgalatot tesz, ha a Ttz elem kibillent az
egyensulyabdl, kilénssen akkor, ha a probléma
a hormonrendszert is érinti. AFYTOMINERAL
abban segit, hogy feltélti az dsvanyianyag-raktara-
kat, ami a regenerdciés folyamatok alapfeltétele.

A konkrét lelki-érzelmi problémak ismereté-
ben valaszthatunk alapszert azok oldasara. Az
elfojtott haragot a REGALEN oldja, az aggédds
alkatuaknak a GYNEX fog j6t tenni, félelmek
esetén a RENOL, elhtiz6dé gydsz problémanal
a VIRONAL a jé valasztds.

Azoktdl a stresszhelyzetektdl, amelyeket
képesek vagyunk elég gyorsan és véglegesen
megoldani, nem lesziink betegek. Csak azok a
problémak betegitenek meg, amelyek valahogy
,beakadnak”, amiket sokaig cipeltink magunkkal,
vagy a szényeg ald sopriink, s ezéltal dllandésitjuk
a stresszéllapotot.

Minél tovébb varat magéra a felolddas, annal
sulyosabbak lesznek a tiinetek. Ezért azt tana-
csolom azoknak, akik ebben a cipében jarnak,
hogy nézzenek szembe az eddig héritott érzelmi
konfliktusokkal. Taldljdk meg a feloldds lehet&sé-
geit, akar szakember segitségét is kérve, mert
ezzel tudjak megelézni a pszichoszomatikus
betegségeket.

Dr. Hegediis Agnes
Miskolc

A szerz§ dprilisban tanfolyamot tart, ENERGY
tagoknak kedvezménnnyel (részletek a 2. oldalon).



Kelet bolcsessége — Iranytii

Pentagram® filozéfia, mas szemmel (3.)

Jellemek, tulajdonsagok, szokasok

Cikksorozatunkban az ENERGY Pentagram® filozéfidjat mutatjuk be a megszokottdl eltéré,
mds szemmel — ugy, ahogyan Keszthelyen szemlélik, és ahogy naluk a klubéletet is athatja. A
sorozat el6z6 részeiben Gyenese Ibolya klubvezeté az 5 elemrél, a dinamizélas kédjarol, majd
a betegségek kivaltdé okairdl irt. Ezuttal a vilagegyetem 7 hangu akkordjarél és az elsé sugarrol,

annak hatasairél lesz szé.

Milyen 6sszeftiggések
vannak, milyen irdnyba
befolydsolnak benniin-
ket a betegségek?

Az elsé és legfon-
tosabb, amit meg kell
tenntink, hogy elcsen-
desedjtink, kitresitsiik
az elménket. Ahhoz
sziikséges ez, hogy be-
fogadovd véljunk a mély dolgok megértéséhez,
s ahhoz, hogy meghalljuk az igazsag lizenetét,
ami nekiink sz6l, ami Isten két megnyilvanuldsa:
Fény és Hang — vagy Szent Igének és Csengé
Fénynek, Csend Hangjanak stb. is nevezhetjuk.

HETSZERES VILAGEGYETEM,
OROK IGAZSAGOKKAL

A vildgegyetem hétszeres, és akkordjanak
is hét hangja van, mindegyik hang egy 6rék
igazsagot képvisel. Az els6 hang a vildgegyetem
pozitiv ereje. A Logoszban a mindenhatésag, az
emberben az akarat. A hetedik hang megfelel
az elsének, annak legvégsé kifejezése.

Ez az eré a m(ikéddésben, az akarat a moz-
gasban, ez a megnyilvanult mindenhatéség. A
vildgegyetemben a hetedik a fizikai anyag, a
Nap, a bolygék és minden, ami ezeken beliil
kifejlédstt. A Logoszban ez a vilagegyetem, az
emberben a fizikai test. A megnyilvanulasban a
Szellemi Egy anyagi sokféleséggé vélik. Mivel a
sok ismerete az Egy ismeretéhez vezet, az ember
az Egy sokféle kifejezése kozé keriil, hogy ezek
megismerése révén megtaldlja és megismerje

az Egyeduli Egyet. Elvalik az Egytdl, és az Egyet
6ntudatlanul érizve a sokba megy. A soktdl
azutdn 6ntudatosan tér vissza az Egyhez.

Az elsd sugdr, az els6 személy az Atya Isten,
a Teremtdének felel meg. Az ide tartozé ember
uralkodé tulajdonségai: akarat, hatalom, eré,
batorsag, hatdrozottsag, vezetsi képesség, flig-
getlenség, méltosigteljesség, amely esetenként
a fenségességig emelkedhet, merészség és
szervez8képesség. llyen vérmérsékletli ember
a természetes uralkodé és vezetd, allamférfi,
birodalomalapité, gyarmatosit6 hadvezér, kutaté
és felfedezd. Példdul Nagy Séndor jellemzéen
elsé sugart ember volt. Megnyilvanult benne
a hajtéers, a késztetés, hogy valamit sikerre
vigyen. Az ilyen ember nem ismer faradtsagot,
egészen a végkimeriilésig fejt ki nagy értelmi
és fizikai nyomast mind 6nmagara és masok-
ra. Kényértelentl lerombol, és semmibe vesz
minden akaddlyt és korldtot.

AZ ELSO SUGARU
EMBER VEGSO CELJA

Minden emberi lét kbzvetlen célja a szellemi,
értelmi és fizikai fejl6dés a tokéletes ember
allapotdig. Az elsé sugarti ember végsé célja,
hogy szellemi vezetéként téltsén be magas
tisztséget a nemzetek, bolygdk vagy naprendsze-
rek életében. Ezért valamennyi élete gyakorlas
és el6késziilet a j6vébeli tisztség betsltésére.

Az els8 sugdr hibdi a korai fejlédési szakaszok-
ban: kényértelenség, kegyetlenség, makacssag,
g8g, dolyfésség, az alkalmazkodoképesség hia-
nya. Az ilyen ember csak személyes érdekeiért

Uszbrdcio a Bhagavad-Gita lapjairdl szdrmazik
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,Az anyagi vildgban az él6lény kiilonb6z6
életfelfogasait ugy viszi egyik testbsl a masikba,
mint ahogyan a szél szdllitja az illatot. Felvesz
egy testet, majd kilép bel8le, hogy egy ujat
fogadjon el.”

hajlandé dolgozni, a masok véleményei, jogai,
érzései irant kozombdsséget, s6t megvetést
tanusit; zsarnoksag, hatalomvagy, 6nzés, kér-
kedés, kiildnckodés, er8szakossag, akaratossag,
félényesség, egyénieskedés, merev gondolkodds
jellemzi, végleges kijelentéseket tesz vitathatéd
kérdésekrdl, a vitdkat tovébbi vizsgélatok meg-
adasédnak lehet8sége nélkil zérja le.

A tekintély elismerésének fontossaga a rend
fenntartdséban arra késztetheti az elsd sugér
emberét, hogy személyes helyzetét és dogmajat
haszndlja a tovabbi kutatdsok megtiltdsara.
Ezt akdr tudatosan, akar tudattalanul azért
teszi, hogy letorje az ellenséget, és helyreallit-
sa személyes tekintélyét és uralmat. Az ilyen
embernek nagy szenvedést okoz a vereség,
a hivatali lefokozds, megaldzds, elmozditas,
alarendeltség, szamiizetés.

A mivészetek kéziil a tadnc képviseli az elsé
sugarat.

(B8vebb informéciok a témardl Geofrey
Hodson: A hét emberi vérmérséklet cimii kény-
vében.)

A REGALEN tavaszi rendszeres alkalmazdsa
segitséget nyujt a negativbdl a pozitiv fejlédésbe
vezetd 4talakuldsban. Ne feledjiik: méregte-
lenit, regeneral és harmonizal, , kedvezdéen
befolyasol”.

A RAK - VISSZAELES
A HATALOMMAL

A tovabbiakban nézziik a betegségeket a
fizikai és finomabb testekben, a fentebb leirtak
alapjan és kovetkezményeként.

A rak mindenekel6tt egy olyan betegség,
amely a hatalommal valé visszaélésbél ered,
és azon betegségek egyike, amelyben az elsé
vagy mas néven ,akarat” sugaron fejléds em-
berek hajlamosak szenvedni. (L. Ernest Wood:
Ahét sugdr cim( konyvét.) Az ilyen emberek az
akaratot becstelentiil hasznéltak, az eréket és az
intelligenciat személyes célok elérésére iranyitot-
ték és alkalmazték, az emberi faj felemelkedése
és az egyéni fejl6dés felgyorsitasa helyett.

A megszeghetetlen térvény ugy rendelke-
zik, hogy amikor a lathatatlant eltakar¢ fatylat
felhasitjak, az igy feltart, felszabaditott tudast
és er6t csak a fejl6dési rendszer el6mozditdsa
érdekében szabad hasznalini.

Gyenese Ibolya
terméktapasztalati tandcsadé

ENERGY klubvezets, Keszthely

(Folytatjuk)
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Valaszolnak a természetgyogyaszok

Tanacsadas a neten

Ebben a rovatunkban az internetes tanacsadas kérdéseibél és valaszaibol tallézunk, némi szerkesztéssel és réviditéssel. A természetgyogya-
szoktol, Kotriczné Szildgyi Judit kineziol6gustdl és Rdczné Simon Zsuzsanna fitoterapeutatdl szarmazé vélaszokat délt betiikkel jeléltiik. Ha

On is szeretne tandcsot kapni, felteheti kérdését a www.energy.sk honlapon.

Az On véleményére is
kivancsi lennék, milyen

A Energy és/vagy mas ké-

szitményt javasol a mellrak gyogyulasahoz?
A mellrdk esetében az orvosi kezelések koz-

ben sokan haszndltdk és dicsérték a kévetkez6

készitményeket: DRAGS IMUN, FLAVOCEL,

ENERGY készitményekbél: FLAVOCEL tab-
letta, 2 x fél szem, VIRONAL napi 2x4 csepp.
Amikor elfogy, térjen dt a RENOL-ra, napi 2x2
cseppnyi adagban, majd emelje. A vesetdjékot
kenje be naponta 2x ARTRIN krémmel. Min-
dennap kell a mozgds, a séta. Dohdnyzik?
Kérek egy beszdmoldt 1 hénap mulva, hogy
mit tapasztalt. Addigra mdr vdrhatd pozitiv
vdltozds. Jobbuldst kivdnok!

Iranytii — Megtortént esetek

adét (www.termeszetesprogeszteron.org).
A honlapon taldlhat a lakéhelyéhez kozeli
terapeutdt. Ha az orvosa szerint a miéma
mérete kozeliti az dltala problémdsnak itélt
dllapotot, a legjobb és leggyorsabb mddszer
mégis csak a mijtét.

Kisbabat szeretnék, csak a menstrudciém
Ossze-vissza jon, tavaly volt egy egész-

KOROLEN, REGALEN. A sugdrkezelés el6tt
és utdn a PROTEKTIN krémet helyileg hasz-
ndltdk, és nem égett meg a bériik. Ez idé alatt
CYTOSAN kapszuldt szedtek. Sok-sok vizet

ségligyi kapardsom, laparoszképiam, rak-
sz(irésem minden 100%-ig rendben. igy
az orvosom szerint idegi alapu is lehet a
probléma. Lenne rd valami természetes

ittak, és megtanultak torédni sajdt magukkal
is, nem mindig csak mdsokkal. A mellrdk
gyégyuldsa ott kezdédik, hogy valaki megvesz

magdnak is valamit (nem csak mdsoknak).
Van gyégyulds! Minden jét kivdnok!

A krénikus vesegyulladasra szeretném,
ha lenne kedves valamit ajénlani.

Nem irta, hogy 6réklott vagy szerzett
betegség ez... Krénikus vesegyulladdsra —
mindenképpen az orvosi kezelések mellett
—a kdvetkezd ételek rendszeres fogyasztdsdt
ajdnlom: siitétok, sdrgarépa, este retek, s6
nélkiil, napi 1-2 kandl hidegen sajtolt tékmag-

olaj vagy napi 2x2 VITAMARIN kapszula.

Kevés fehérjét, hust egyen. Keriilje a vékony

talpu cipét, a hideg széket, olyan helyeket,
ahol megfdzhat. Napi 1 pohdr viz mellett,
benne 5-6 sékristdllyal, igyon 1,5-2 liter vizet,
ami nem széda.

Olyan sokat nétt a mi6-
mdam, hogy a kezel6orvosom
miitétet javasol. Szeretném

ezt elkeriilni. Ezért kérem, hogy valamilyen
gyégyhatdsu készitményt javasoljon. Csak
fémallergidm van, és a pajzsmirigy problémam
miatt jédtartalmu készitményt nem szedhetek.

A miémdt az orvostudomdny legfrissebb
dlldsa szerint is az dsztrogén hormonok viszony-
lag magas szintje okozza. J6 tapasztalataink
vannak a probléma kezelésével kapcsolatban
az ENERGY készitményei koziil a KING KONG,
illetve a REGALEN gydgynévény-koncentrd-
tumok alkalmazdsdval. Fontos az alacsony
adaggal vald kezdés (2x1 csepp), és a fokozatos,
hetente egy cseppel névelt adagolds, betartva a
3 hét szedés, 1hét sziinet ritmust. A maximdlis
adag (2-3x5-6 csepp).

Sokat segithetne az dllapot javuldsdban,
ha felkeresne egy hormonegyensily tandcs-

gyogyir?

Sajnos nem irta meg, mennyi idds, kb.
milyen a ciklusa, menzesze, szedett-e fo-
gamzdsgdtlét? Van gydgyniévényes segitség
a termékenység tdmogatdsdra, de a terdpidt
igen alaposan kell megbeszélni és feldllitani.

Segitheti az dldott dllapot elérését a
GYNEX csepp. Szedje a menzesz elsé napjdtdl
14 napig (2x3-4 cseppet), a ciklus mdsodik
felében a menzeszig szedje a RENOL cseppet
(2x3-4-5 cseppet). Javasolt a BARLEY (zélddr-
pa-por) fogyasztdsa mindkettéjiiknek, napi
1-2 tasakkal, valamint a VITAMARIN halolaj
kapszula (1-2x1) és a FYTOMINERAL kolloid
dsvdnyi anyagokat tartalmazé oldat (2-3x5-6
csepp, nagy pohdr vizben).

Keresse fel a lakohelyéhez kozeli ENERGY
klubot, ahol a klubvezetd-terapeuta szivesen
segit a készitményekkel kapcsolatban, és ha
sziikséges, terapeutdk ajdnldsdval is.

OKELETESEN OSSZEALLITOTT, HATEKONY TERMEKEK

Laikusként szeretném megosztani 6nokkel az ENERGY készitményeivel kapcsolatos tapasztala-
taimat (nem vagyok tanacsado, és még nem is volt alkalmam konzultalni ENERGY tanacsadéval).
A termékeket magam kezdtem haszndlni, majd a gyerekek is kiprobaltdk, s6t meglehetésen
konzervativ, ,kémiai” bedllitottsdgu férjem is csatlakozott.

A készitmények f6leg az ekcémamra valtak be, egész pontosan a PROTEKTIN SZAPPAN
és KREM. E két terméknek készénhetSen sikeriilt teljes mértékben kiiktatnom a szteroidok
hasznélat4t. A PROTEKTIN kivaléan csillapitja a viszketést, az ekcémam jelent8sen javult, sét
helyenként teljesen elttint. Most mar a PROTEKTIN mellett mas krémeket (bambuszvajat stb.)
és a BIOTERMAL sét is haszndlom ekcémadra, illetve megfazas esetén gyerekeknél a légutak
szabadda tételére.

Az AUDIRON cseppek és az ARTRIN krém kivalé segitséget nyujt csecseménél is kozépfiil-
gyulladdsra, a DROSERIN krém enyhiti a kohégést, valamint a meghdilés tiineteit (az orriireget
és a mellkast kell bekenni vele), és ugyanez vonatkozik a SPIRON spray-re. Kordbban belséleg
a VIRONAL-t, a RENOL-t, a FYTOMINERAL-t és a REGALEN-t alkalmaztam, de most szoptaté
kismamaként a kiilsé kezeléseket részesitem el6nyben.

Az ENERGY termékeit mindenkinek csak ajanlani tudom. Nélunk pétolhatatlan szerepet télte-
nek be a csaldd életében. A cseh piacon még nem taldltam olyan céget, amely ilyen tokéletesen
dsszedllitott termékkoncepcidval tudna megszélitani az tigyfeleket (kivalé mindség, elérhetd ar,
részletes informaciok, haszndlati javaslatok, esetleg tandcsadés az interneten).

Mindezt nagyon készénom.

PROTEKTIN

=

el

ARTRIN DROSERIN

ARTRIN
o 841

Lenka Lesova, Pséry
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Energy klubok el6adasai, rendezvényei

BUDAPEST 2.

ENERGY Klub Zuglé, XIV. Stefania ut 81.

Minden kedden 11-14 érdig ingyenes orgonkezelés.

Minden hétfén és csiitortékén 10-15 drdig ingyenes

miszeres termékbemérés.

Minden hétfén és csiitortokon ingyenes Candida sz(irés.

Mindennap ingyenes tandcsadds a hajproblémékkal,

fejpérpanaszokkal kapcsolatban.

Minden hénap elsé péntekjén ingyenes hormonegyen-

suly tanacsadés.

Elézetes bejelentkezés: kiseva@nicehajgyogyaszat.hu

Tovébbi info: Kis Eva klubvezets, 06-30/754-5417,
Kertesi Csilla, 06-30/754-5416.

Aktuilis foglalkozdsok: www.nicehajgyogyaszat.hu

BUDAPEST 4.

ENERGY Klub, 1027 Budapest, Horvat u. 19-23. fsz.
mdrcius 8., péntek, 17 6ra: Czimeth Istvan természet-
gyoégydsz, ENERGY szakoktaté el6addsa: A Tliz elem
térnyerése és megnyilatkozdsa a Fa idészakaban.
Fékuszban a sziv és a keringésre haté gyégynévények:
KOROLEN, RUTICELIT (krém, szappan, sampon).
Feltsltés a zoldekkel (BARLEY, SPIRULINA BARLEY,
CHLORELLA), BIOMULTIVITAMIN, FYTOMINERAL.
Tovébbi informécié és a részvételi szandék bejelentése
Koritz Editnél, 06-20-504-1250.

E-mail: energybuda@energyklub.hu

BUDAPEST 5.

Energy Belvaros Klub, 1085 Budapest, VIII., Baross
u. 8., fszt. 1., kaputel.: 12. (2 percre a Kélvin tértél).
Marcius 12. (kedd), 17 6ra: Németh Imréné Eva klub-
vezetd el6addsa: A tavaszi tisztitékurak fontosséga.
Hogyan kezdjek hozza, milyen szempontokat vegyek
figyelembe? Az ENERGY készitmények hasznalata a
tavaszi tisztitékura sordn.

Mdrcius 26. (kedd), 17 6ra: Németh Imre klubvezet
el8addsa: Az 6t elem szerepe az egészség megérzé-
sében, ajin-jang egyensuly fenntartédsaval. Pentagram
regeneracio (2. rész).

Ingyenes programok csak klubtagoknak, el6zetes beje-
lentkezéssel: Merididnok 4llapotfelmérése Supertronic
késziilékkel hétfétél csiitortokig 17-19 dra kozott, Rife
frekvenciaterdpia kiprébéldsa pénteken: 16-19.30 dra,
szombaton 12-15 éra kozétt.

Szerddnként homeopdtids tanacsadds el6zetes beje-
lentkezés alapjan. Tartja: dr. Turi Katalin.

Telefon: +36 1/235 0789, fax: +36 1/235 0790,
E-mail: energy.belvaros@gmail.com

DEBRECEN

Nagy Lajos kirdly tér 1-5., Technika Héza I. em.
Nagyterem

Mdrcius 11., hétf6 18 éra: Dr. Szabé Ildiké orvos-
természetgydgydsz, hagyomanyos kinai orvoslds
szakorvosa, akupunktér, addiktolégus, lézerterapeuta
el6addsa: ENERGY készitmények helye és szerepe
mindennapjainkban. A tavaszi méregtelenités haté-
kony és kiméletes lehetéségei. El6tte 17-18 6ra kozott
Kiss Agnes természetgydgydsz ingyenes, miszeres
terméktesztelése.

Tovabbi info Kovdcsné Ambrus Imola klubvezets,
természetgyégydsz 0630/458-1757 és Kovacs Laszlo
0630/329-2149, e-mail: info@imolaenergy.hu, web:
www.imolaenergy.hu

GYOR

Kereskedelmi és Iparkamara, Szent Istvan u.10/A.
Mdrcius 14., csiitérték, 17 éra

Czimeth Istvan természetgy6gydsz, ENERGY szak-
oktatd el6addsa: A Tlz elem térnyerése és meg-
nyilatkozdsa a Fa idészakaban. Fékuszban a sziv
és a keringésre haté gyégynovények: KOROLEN,
RUTICELIT (krém, szappan, sampon). FeltSltés a z6l-

dekkel (BARLEY, SPIRULINA BARLEY, CHLORELLA),
BIOMULTIVITAMIN, FYTOMINERAL.

A megszokott nyitva tartdsi idében Végh Elvira kedves
kolléganénk fogadja a klubtagokat, illetve rendelése-
iteket. Forduljatok hozza is olyan bizalommal, mint
eddig hozzam.

Tel.: 436 30 353-8607, e-mail: energy.elvira@gmail.com
Tovabbi info: Kocsis llona klubvezets, 0696/335-650,
0620/395-2688.

KESZTHELY

Hotel Kristaly, Lovassy u. 20.

Mdrcius 19., kedd, 17.30 éra: Czimeth Istvdn termé-
szetgy6gydsz, ENERGY szakoktatd el6addsa: A Tiiz
elem térnyerése és megnyilatkozdsa a Fa id6szakaban.
Fékuszban a sziv és a keringésre hat6 gyégyndvények:
KOROLEN, RUTICELIT (krém, szappan, sampon).
Feltoltés a zoldekkel (BARLEY, SPIRULINA BARLEY,
CHLORELLA), BIOMULTIVITAMIN, FYTOMINERAL.
Tovabbi informdacié: Gyenese Ibolya klubvezets.
0630/560 7785, 0630/225 4917, ibi-bazsa@freemail.hu

MISKOLC

Mdrcius 11-én, hétfén 15-17 éra kozott ingyenes sza-
mitégépes allapotfelmérést és orvosi tandcsadést
tartunk. Tandcsadé orvos: Dr. Hegediis Agnes.
Bejelentkezés Ficzere Jdnos klubvezetsnél a 30/856-
3365 telefonszdmon.

Az Erzsébetfiirdé 10-es el6addtermében mdrcius
22-én, pénteken 17 6rdtdl Raczné Simon Zsuzsanna
természetgydgydsz, ENERGY vezetd szaktandcs-
ado6 el6addsa: Az ENERGY készitmények szerepe a
krénikus faradtsag tiinetegyiittes (CFS) és a mene-
dzserbetegség kezelésében. Tavaszi aktualitdsok és
a kapcsol6dd ENERGY készitmények.

Tovébbi informécié: Ficzere Janos klubvezetd.
0630/856-3365, fis8@citromail.hu

Ingyenes mozgésszervi dllapotfelmérést és tandcs-
adast tart Pepich Erika gyégytorndsz a miskolci
ENERGY Klub és a Prdnahdz koézés szervezésében.
Bejelentkezés: 06/30 318-2155. Bévebben: www.
pranahaz.hu

NYIREGYHAZA

ENERGY Klub, Ferenc krt. 5.

Mdrcius 13-dn és 27-én 14 6rdtdl: Supertronic allapot-
felmérés vagy kvantumterdpids (matrix energetikai)
oldés ingyenesen. Csak bejelentkezéssel!

Tovébbi info Fitos Séndor klubvezetd, 0620/427-5869,
e-mail: thetan@freemail.hu

PECS

ENERGY Klub, J6zsef Attila u. 25.

Mdrcius 18, héifé, 17.30: Czimeth Istvan természet-
gyoégydsz, ENERGY szakoktaté el6addsa: A Tiiz elem
térnyerése és megnyilatkozdsa a Fa idészakdban.
Fokuszban a sziv és a keringésre haté gyégynévények:
KOROLEN, RUTICELIT (krém, szappan, sampon).
Feltsltés a zoldekkel (BARLEY, SPIRULINA BARLEY,
CHLORELLA), BIOMULTIVITAMIN, FYTOMINERAL.
Tovébbi info Molnar Judit klubvezeténél.

Tel.: 0630/253-1050, e-mail: energy.pecs@freemail.hu

SIOFOK

ENERGY Klub, Wesselényi u. 19.

Mdrcius 7-én, csiitértékon, 17 érakor: Czimeth Istvén ter-
mészetgyogyasz, ENERGY szakoktaté el6addsa: A Ttiz
elem térnyerése és megnyilatkozdsa a Fa idészakaban.
Fokuszban a sziv és a keringésre haté gyogynévények:
KOROLEN, RUTICELIT (krém, szappan, sampon).
Feltoltés a zéldekkel (BARLEY, SPIRULINA BARLEY,
CHLORELLA), BIOMULTIVITAMIN, FYTOMINERAL.
Marcius 21-én, 18 Srakor: Angyén |6zsefné klubvezets,
természetgyodgydsz el6adasa: A tavasz mint ébredezés

Az Energy orszagos klubhdlézata:

hatdsa a szervezetiinkre és az ENERGY termékek
hasznalatédnak lehetéségei.

Tovabbi info: Angyan J6zsefné klubvezets.

Tel.: 0620/314-6811, e-mail: margagitika@gmail.com

SZEGED 2.

Csongrad megyei Iparkamara,

Szeged, Périzsi krt. 8-12.

Mdrcius 8., péntek, 18 éra: Dr. Hegediis Agnes or-
vos el8addsa: Ongyégyitdss ENERGY-vel és lelki
traumdink felolddséval. Az ENERGY és a german
gyégytudomany.

Tovébbi info Mészdros Marta klubvezeténél.

Tel.: 0630/289-3208, e-mail: m-marta@invitel.hu

SZENTES

Vérosi Kényvtar, Kossuth u. 33-35.

Mdrcius 22., péntek, 18 6ra: Czimeth Istvan természet-
gyogyasz, ENERGY szakoktaté el6addsa: A T(iz elem
térnyerése és megnyilatkozasa a Fa idészakaban.
Fékuszban a sziv és a keringésre hat6 gydgynévények:
KOROLEN, RUTICELIT (krém, szappan, sampon).
Feltsltés a zoldekkel (BARLEY, SPIRULINA BARLEY,
CHLORELLA), BIOMULTIVITAMIN, FYTOMINERAL.
Tovdbbi info: Fébjan Julia klubvezetd, 0630/955 0485,
metafor@vnet.hu

SZOLNOK

Borostyan M(ivel6dési Haz, Szapary at 23. . em.
Midrcius 19. (kedd), 17.30: Dr. Kissné Veres Erzsébet
természetgyogyasz el6addsa: Mivel tudjuk segiteni,
hogy energidink megujuljanak, mint a fik tavasszal? A
REVITAE, RENOL, REGALEN, ZOLD ELELMISZEREK,
KOROLEN, STIMARAL, KING KONG, FYTOMINERAL
alkalmazdsa.

Klubnap a Zsélya Herbahdzban mdrcius 26-dn, kedden
15 drakor: Dr. Kissné Veres Erzsébet természetgyo-
gyasz el6addsa: A személyiségteszt kiértékelése.
Tovabbi informécié: Németh Istvanné Eva klubvezets,
0656/375-192

SZOMBATHELY

MMIK, Ady tér s.

Mdrcius 11., hétfé, 17.30: Czimeth Istvan természet-
gy6gydsz, ENERGY szakoktaté el6addsa: A Tiiz elem
térnyerése és megnyilatkozasa a Fa idészakaban.
Fékuszban a sziv és a keringésre hat6 gydgyndvények:
KOROLEN, RUTICELIT (krém, szappan, sampon).
Feltsltés a zoldekkel (BARLEY, SPIRULINA BARLEY,
CHLORELLA), BIOMULTIVITAMIN, FYTOMINERAL.
Tovabbi info: Ndnasi Tiborné klubvezeté.

Telefon: 0630/ 534-2560.

ZALAEGERSZEG

ENERGY Klub, Mértirok u. 17.

Mdrcius 4., hétfs, 17 éra.

Czimeth Istvdn természetgydgydsz, ENERGY szak-
oktat6 el6addsa: A Tiiz elem térnyerése és meg-
nyilatkozdsa a Fa id6szakéban. Fékuszban a sziv
és a keringésre haté gyégynsvények: KOROLEN,
RUTICELIT (krém, szappan, sampon). Feltsltés a zl-
dekkel (BARLEY, SPIRULINA BARLEY, CHLORELLA),
BIOMULTIVITAMIN, FYTOMINERAL.

Programok Takdcs Mdria klubvezetd irdnyitdsaval
mdrcius 5-6., 11-13., 20., 25-27-én: mindennapi magia,
személyes tandcsadds, 5 elem (Fém), féldelés, ge-
rincgondozas, parazitasz(irés, tovabbképzés, nyitott
klub, belsé gyermek.

A meghirdetett programokat kizarélag az ENERGY
Klub tagjai és hozzitartozdik vehetik igénybe. A
programok a résztvev8k szamara ingyenesek.
Tovabbi info: Takdcs Mdria klubvezetd, 70/60-777-03
E-mail: mara.energy@gmail.com

Budapesten: 061/354 0910, +3620/261 2243 — Debrecenben: +3630/458 1757 — Gydrben: +3620/395 2688 — Kalocsan és Bajan: +3630/326 5828 — Kazincbarcikén:
+3630/856 3365 — Kecskeméten: +36 76/324-4444— Keszthelyen: +3630/560 7785 — Miskolcon: +3630/856 3365 — Nyiregyhdzan: +3620/427 5869 — Pécsett:

+3630/253 1050 — Siéfokon: +3620/314 6811— Szegeden: +3630/289 3208 és 0662/480 260 — Szentesen: +3630/955 0485 — Székesfehérvaron: +3620/568 1759 —
Szolnokon: 0656/375 192 — Szombathelyen: +3630/534 2560 — Veszprémben: +3630/488 4973, +3670/703 7489— Zalaegerszegen: +36 70/60-777-03
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Irdnyti

Hogyan haszniljuk az Energy samponokat?

Egyre tobb kérdést kapunk arrél, hogyan vélasszuk ki a szimunkra megfelelé Pentagram®
sampont. Ennek oka az, hogy hozzaszoktunk: a hajkozmetikumok gyartéi kiilonb6z6 hajtipusokra
mas-mas sampont kindlnak. Minél tébbféle hajtipust kiilonbéztetiink meg, annal tébbfajta sampont
vasdrolunk... Hiszen a gydrt6 szamara az a legjobb, ha a csalddban mindenkinek megvan a maga
samponja. Ezt a kategorizélast azonban jé lenne elfelejteniink!

Az ENERGY madr rengeteg sikeres évet tudhat
maga mogott, és ez id6 alatt szdmtalan kivalo
készitményt fejlesztett ki. Ami azonban a miénket
mas hasonlé cégekté| alapvetéen megkiilénboz-
teti, nem mds, mint a Pentagram® regeneracié
filozéfigja, amely a kiegyensulyozottsag és az 5
elem alapelvén nyugszik.

Az ENERGY a hagyomanyos kinai orvoslas
tébb ezer éves tapasztalatai, valamint a mo-
dern ismeretek segitségével kifejlesztette a
Pentagram® gydégynévény samponokat. Ezek
teljes mértékben eltérnek a hétkséznapi keres-
kedelmi forgalomban kaphaté samponoktdl,
nemcsak dsszetételiiket tekintve, hiszen az
ENERGY samponok természetes illdolajokat
tartalmaznak, amelyeket a hétkéznapi sampo-
nokban nemigen taldlnank, hanem az emberi
szervezetre kifejtett hatasuk tekintetében is.

Olykor egyenesen tgy érzem, hogy az ENERGY
samponokkal szinte egyutt éliink és ,beszélget-
nek” veliink. Eppen ezért a megfeleld sampon
kivdlasztasa is csak egyedi médon térténhet.

HALLGASSON TESTE
BOLCS TANACSAIRA

Ha nem tudja eldénteni, melyik sampont
valassza, prébdlja ki el6sz6r az ARTRIN-t vagy
a DROSERIN-t. Ezeket az egész csaldd haszndl-
hatja, a gyerekeket is beleértve, és bajt biztosan
nem okozhatunk veliik. Am ne tévessziik szem
el8l, hogy az ENERGY samponok segitik a haj
és a fejb6r méregtelenitését, és szamolnunk
kell azzal, hogy a tisztulas folyamata eltart egy
ideig. Az alapsamponnal t6rténé kb. harmadik
hajmosds utan kezdenek el jelentkezni a vart
(és néha vératlan) eredmények.

Ha Onnek hajmoséskor elég egyszer be-
samponoznia a hajat, akkor a két alapsampont
hajmosdsonként valtogatva is hasznalhatja. Ha
viszont egy hajmosads alkalmaval kétszer sam-
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ponozza a hajat, akkor a masodik alkalommal
mar hasznalja a mésik sampont.

Javaslom, hogy az elsé mosas alkalmaval
kdzvetleniil a fejb8r mellett hasznalja az alap-
sampont. Az els 6blités utan pedig hasznaljon
tébbet a méasik samponbdl, és azt masszirozza
bele haja teljes hosszaba. A sampon kivéldan
habzik, és megbizhatéan megtisztitja a hajat.

Ez a hasznélati méd szamomra nagyon bevilt,
mert a samponok kombinélt alkalmazaséval
kihasznalhatom a jétékony hatdsok teljes ska-
lajat. El6fordulhat, hogy a hajvégek szarazak,
téredezettek, dm a fejb8rhoz kdzeli haj zsirosabb.
Vagy azis lehetséges, hogy ott is szaraz, és nincs
tartdsa. Mindannyian kiilonb6z8ek vagyunk,
éppen ezért szadmtalan varidcié létezik.

Gyakran érdemes a sampont az aktualis ke-
délyéllapotunk vagy a kérnyezet hatésai, esetleg
egy-egy kialakult élethelyzet szerint megvalaszta-
ni. Segitenek az ENERGY samponmintai, amelyek
remekiil kombinélhaték az alapsamponnal. A
mintak segitségével gydnyériien kitesztelheti,
hogy szervezete mely samponokra reagal el6-
nyosen, és melyekhez nincs kedve.

ANUTRITIVE BALZSAM hasznalataval (hama-

HAJTIPUS
normal

ENERGY SAMPON
Artrin, Droserin
Artrin, Ruticelit

szdraz, téredezett

zsiros Protektin, Cytovital
vékonyszalu, tartas nélkali Cytovital
korpas Ruticelit, Protektin
8sziil8 Artrin
festett Protektin
gyermek Droserin

rosan Magyarorszagon is elérheté lesz —a szerk.)
haja konnyen kifésulhetévé valik, és a torédést
egészséges, élettel teli fénnyel haldlja meg.
Az imént bemutatott hasznalati utmutaté
csak téjékoztatd jellegdi. Prébédlja meg On is

megtaldlni az egyedi igényeinek megfelels
készitményt. Hangolddjon rd bélcs testének
rezonalé frekvencidira, hiszen igy tudhatja meg
legbiztosabban, mi a legjobb az On szdmdra.
Az lesz az On szadmdra a legjobb at, mert az
csakis az Oné.

Marie Bilkova

SZEMPONTOK A JO VALASZTASHOZ

Viélassza ki a pontosan Onhéz ill§ sampont.

> Apolja hajét és fejbérét annak tipusa szerint.

> Erésitse meg kondici6jat a reflexzénakon
és a merididnokon keresztiil.

> Tisztitsa meg elméjét — valasszon sampont
kedve szerint.

> Prébalja ki az uj hajbalzsammal egyutt.

A HAJ SZAMOKBAN

Kémiai szempontbdl a haj szenet, hidrogént,
oxigént, nitrogént, vasat, rezet, cinket, j6dot,
20-féle aminosavat, fehérjéket, lipideket (pl.
koleszterint) és vizet tartalmaz (az utébbi a
haj tomegének kb. 12%-a).

A haj keménysége, szildrdsaga a kevlaréhoz
hasonld. Egyetlen hajszal képes 100 gramm-
nyi sulyt megtartani. Egy hajszal 4tmérgje
kb. 18—180 mikrométer. A vilagos hajiaknak
atlagban tobb hajszal van a fejikén (kb. 140
ezer), legkevesebb hajuk a véréseknek van
(kb. 8o ezer).

Minden hajhagymdbdl élete sordn (egymds
utdn) 12 hajszal né ki. Egy hajszal 4tlagos
vastagsdga 42—95 mikrométer. A férfiak haja
atarkénal a legvastagabb. A n8k haja erésebb,
mint a férfiaké. Egy embernek, nemtél fugget-
leniil, 2—5 millié hajtiisz8 van a fejbdre alatt.
A tiisz6k szdma és fajtdja mar sziiletésiink
pillanatdban adott. Egy hajszal megkézelitsleg
2—6 éven at névekszik, majd kihull. Az ember
fejérél normadlis esetben, tehdt ha a haj és
a fejbdr is egészséges, naponta kb. 70-100
hajszal hullik ki. A hajszalak naponta 0,2—0,45
mm-t nének.

A hajszint a genetikai tulajdonsagok hataroz-
zdk meg. A haj szine a kéregben elhelyezked
melanintél fugg. A pigmentek mennyisége csak
a szin intenzitdsat befolydsolja.

Eletiink 85. éve utdn rendszerint mindany-
nyiunk haja szintelenné vélik. Ennek oka a
pigmentsejtek altal termelt melanin hidnya.
Ha ezeknek a sejteknek a miikodése ledll, a
haj megésziil.

(Forras: Wikipedia)
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A samponok bajnokai

Ne féljenek, nem fogom megnevezni a bajnokot, nehogy barmelyik ,,Samponkiraly” hattérbe
szoruljon, hiszen az egyik jobb, mint a masik. Korabban, amig az ENERGY el6 nem rukkolt a
samponijaival, sokan a szappanokat hasznaltak hajmoséshoz is, most mar viszont az ellenkezéjérél
is hallani: a samponok nemegyszer a szappanok helyébe léptek.

Illatos csoda par
masodperc alatt

Amikor munka utén, az egész napos fesziilt-
séget kovetben hazafelé tartok, mindig feliidii-
l6k, meger6s6dom egy kicsit. A végallomastol
még j6 egy kilométer valaszt el az otthonomtdl.
llyenkor gyényorii tajon haladok keresztiil, friss
levegét szivok, és tigy érzem, mintha a kedvenc
vdrosomat a tenyeremben tartanam.

Igaz, olykor kéd, hideg és néha sotét van,
de a kilatas és a friss levegé mindig hélaval
tolti meg a szivem. Es ha véletleniil ez sem
segitene, mert erés szél fuj, zord az id8, akkor
magam elé képzelem, milyen j6 érzés lesz, ha
majd otthon beéllhatok a forré zuhany ald, és
kiélvezhetem azt a , citrusolajos” mamort, amit
a DERMATON OLA| nyujt nekem.

A zuhanyozas végén mindig bekenem vele
faradt vadlimat. A ldbam felfrissiil, és az a
részegitd illat a képzel8erémre is erételjesen
hat. Sarga citromok, narancssarga narancsok
és mandarinok, illetve napfényben tszé kék
tenger jelenik meg el6ttem. Palmak, nyar,
nyugalom. Mintha valahol a tavolban egzotikus
zenét is hallanék...

Madskor, ha fiirédni tdmad kedvem, illatos
furdéadalékként haszndlom a DERMATON
OLAJ-at. A legjobban pedig azt szeretem,
amikor reggel, indulds el6tt még van par perc
idém, és bekenem vele szdraz kezemet...Ez
utan szinte percenként a kezemet szagolgatom.
Ne aggddijanak, kilénben teljesen normalis
vagyok, de ezt a vagyat egyszer(ien nem tudom
lektizdeni. Olyan ez szdmomra, mint egy kis
aromatikus csoda...

Zuhanyozaskor érdemes kiprébalni vala-
milyen bioolajat is, amelybe néhany csepp
DERMATON OLA|-at csepegtetnek. Kicsit
kilonsésen hangzik, de prébaljak csak meg!
Bériik nemcsak csodalatosan tiszta, hanem
kellemesen olajos is lesz.

Kenjék be a keziiket, és meglétjak, Ondk is
selvesznek” — csakuigy, mint én és jé néhdny
baratom.

Mata Slune¢na
Adamov u Ceskych Budg&jovic

»

dermaton nil

Legyiink 6szinték, nem mindegy, milyen
halmazéllapottak voltak illatos szappanhab-
jaink az el6tt, hogy kapcsolatba keriiltek a
bériinkkel? Egy id6 utdn hozzdm hasonléan
masok is eljuthatnak addig a pontig — gya-
korlati, egészségiigyi, pénziigyi vagy egyéb
okoknil fogva, esetleg id6hidny miatt —, hogy
egyetlen multifunkciondlis flakont rendszere-
sitenek maguknak a fuird8szobéba. Hiszik vagy
sem, de a reggeli és esti arcmosasndl, illetve
fuirdésnél felvéltva, kedvem szerint haszndlom
a Pentagram® samponokat, és a b6rém nagyon
halas érte. A samponok a hétkéznapi vagy akar
luxus kozmetikai készitményekté| eltéré6en nem
tartalmaznak semmiféle k8olajszarmazékot, és
nyoma sincs benniik a mesterséges illatosité
anyagoknak.

A Pentagram® samponok illatat a koncentralt,
kizarélag természetes, esszencidlis névényi
olajok biztositjak.

Ugyhogy hajra, ezentul ne csak a hajukat, de
a testiiket és az arcukat is kényeztessék rend-
szeresen az ARTRIN, PROTEKTIN, RUTICELIT,
CYTOVITAL vagy DROSERIN SAMPON-nal,
mivel a benntik levé gyégynévények valésaggal
simogatnak, és jé kedvre hangoljak a lelket. Ne
feledkezzenek meg a fiilr6l sem, hiszen azon
rengeteg akupunkturds pont van. A samponok
borotvahab helyett is remekiil hasznélhatok. &

Személy szerint alig vdarom, hogy a
DERMATON OLAJ-jal mosakodjam. Prébaltak
mar? A baratném mar igen, és nagyon dicsérte,
tapasztalatait ezen az oldalon megtalaljak.

Marta Sindelkova
Ceské Budéjovice

V4

Uira kinott a ha

Edesa]yém kérhazban dolgozott, olyan helyen, ahol klasszikus gézsteri?!a’tort hasznaltak. Késébb
arégi berendezést ujra cserélték, ebben azonban formaldehidet alkalmaztak. |6 néhény évet toltott
ebben a kérnyezetben, és egy id6 utan asztmads lett, illetve a fejtetén elkezdett hullani a haja.

A DROSERIN SAMPON-t ajénlottam neki.
Rendszeresen hasznalta, és miutdn elfogyott
az egész flakon, srommel mutatta, hogy a régi
hajszalak kozétt tjak kezdtek névekedni. Hajat
tovabbra is a DROSERIN SAMPON-nal mosta,
késsbb pedig felvaltva hasznélta a CYTOVITAL
SAMPON-nal.

Haja tjra kin6tt, megerésédott, és olyannyira
strdvé valt, hogy ismét hosszu haju frizurat
hordhat. A samponok hatasa kellemes meglepe-
tés volt szdmdra, és igen nagy 6romet szerzett.

o.S,,
Ostrava

Energy klubmagazin — vitae 9
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Természetgyogyaszatért-dij Marosi Zoltannak

Jubileumi természetgyogyaszati kongresszus

Mdjus 4-én, szombaton 9-18 6ra kozétt keriil sor Budapesten a XX. Természetgyogydszati
Kongresszusra és Kidllitdsra. A jubileumi rendezvény szimunkra, ENERGY-sek szdmdra kiemelked6
eseménye Marosi Zoltdnnak, az ENERGY Magyarorszag Kft. iigyvezetd igazgatojénak kitiintetése.
Az indoklas szerint ,a Természetgydgyaszatért-dij vairomanyosa a holisztikus szemlélet integra-
ldsdért a gyogyaszatban, az ENERGY természetgydgydszati termékcsaldd elterjesztéséért és egy
orszagos szintii egészség-temészetgyodgydszati felvilagosité kubhalézat létrehozdsdért” veheti at
az elismerést. Marosi Zoltdn el6adast is tart a kongresszuson.

A 20 év 6ta megrendezésre keriil8 kongresz-
szusnak komoly hagyomanyai vannak. Allandé-
sag, megbizhatdsag és magas szakmai szinvonal
jellemzi a rendezvényt. El6addsokat hallhatunk
az ezotéria és a természetgydgyaszat tertiletérdl,

atestés alélek harméni-
ajanak megteremtésérdl.
Bemutatjdk a gyégyitas
eszkozeit tudomdnyos és
spiritudlis szemszogbdl,
a természetgydgydszat,
az ezotéria tjdonsagait,

<GYOGY,
S %,

Ujabb eredményeit.
A programbél, cimszavakban:

> Szalai Csaba Koppdny: Tai chi és Chi kung:
Mozgds 6nmagunk felé

> Dr. Riesz Istvan: Ayurveda, India 5000 éves
gybdgydszata a modern népbetegségek meg-
el6zésében és gyogyitasaban.

> Dr. Nagy Anna Mdria: A teljes megujulds

> Dr. Varga Imre: Az atlaszprofilax kezelés

> Fodor Erika: A j6ga szerepe a XXI. szazadi
ember életében

> Spitzer Gyéngyi — Soma: A 8-as szimbolikdja
szexudlis életiinkben

Megtortént esetek — Aktudlis

> Dr. Gulyds Tamds: A ltigositds mint életforma

> Quastné Rigé Katalin: Acu-Taping —az orvosi
iziilet- és izomragasztas és a kinai orvoslas
Otvozete

> Szendi Gdbor: Fordulat a né evoluciéjaban

> Hoéka lldiké: Szénafiivek szerelme, erdék,
mez&k illata

> Dr. Taraczkozi Istvan: Gydgyité tapldlkozas

> Marosi Zoltan: A belsé gyermek — a hdarmas
EN egysége

> Prof. Dr. Bertha Andrds: A Procont és az
Ergeron allatkisérletes vizsgalata molekuldris
biolégiai médszerekkel és human tapasz-
talatok

> Pal Erzsébet: Magas frekvencia

> Kiirti Gdbor: Biorezonancia — uj utakon: a nem
linedris (NLS) analizis és a Sensitiv Imago

> Dr. Samu Teréz: Paleolit taplélkozés és a
civilizéciés betegségek

Helyszin: Aquincum Hotel, Budapest I,
Arpad fejedelem utja 94.

Belépdvaltds 8 6ratol, részvételi dij: sooo Ft.

Jubileumi akcié: a 8-9 6ra kézott belépsjegyet
valtok 2000 Ft értékii kényvajandékot kapnak.

A kongresszus teljes programjat a Magyar
Természetgyogyaszok Szovetségének honlapjan
olvashatjak.

Par hét alatt valtozott meg a vilag koriilotte

Kedves baratom azzal a hirrel keresett meg, hogy unokatestvérének a tiidejében sulyos elvalto-
zésokat fedeztek fel egy sziirévizsgalat alkalmédval, a kezeléorvos a betegnek azonnali részleges
tiidéeltavolitast javasolt. Eszébe jutottam, hatha tudok segiteni rajta, az ENERGY készitményeit
is bevetve. Kordbban mar sokszor tapasztaltam, hogy milyen csodalatosan tudnak hatni egyszerre
fizikai és szellemi sikon is, most is reméltem, hogy nem fognak cserbenhagyni ezek a fantasztikus

termékek.

Elgondolkoztam azon, hogy milyen lelki folya-
matok is zajlottak le az utébbi idében néla, ami
esetleg kivélthatta ezt a kéros sejtburjanzast,
hiszen a testiink sokszor reagél sejtszaporulattal
a minket éré stresszes helyzetekben.

Ezeket a folyamatokat egy er6s szervezet
és immunrendszer par nap alatt feldolgozza a
nélkil, hogy mi errél tudomast szerezttink volna.
Vannak viszont olyan helyzetek, amikor maga a
kivalt6 ok nem sziinik meg, és nap mint nap arra
kényszeriiliink, hogy a problémainkkal egyitt
éljiink. Ez hosszu tdvon sok embert fel&rél, és
Snsanyargaté gondolatainkkal az immunrend-
szeriinket is gyengitjik.

ALLASTALAN VOLT, ORLODOTT

Ez a férfi lassan egy éve nem jutott &llashoz,
igy tudat alatt is 6rl6dve a helyzete miatt, sajat
magat okolva a kudarcért, sajat férfiassaganak
a leértékelése, a tehetetlenség, a félelem és a
kildtastalansag érzése negativ folyamatot inditott
el a szervezetében.

Azonnal kiteszteltem, hogy az ENERGY ter-
mékei kéziil mi lenne a legalkalmasabb szamara.
Az IMUNOSAN kapszula egyértelmtien alegerd-
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sebben jelzett néla, 3 x 2 szemes adagolasban,
valamint a FYTOMINERAL napi 70 cseppes
adagban, masfél liter vizben higitva.

A szervezet intelligens és er8sddni, regene-
ralédni szeretne. Ha megadjuk neki a kezd8
|6kést, maga veszi fel a harcot a kdros folyama-
tokkal szemben. Elkezdtiik a kurat, folyamatosan
valtakoz6 adagolasok mellett. Volt, hogy 3 x 2
helyett 2 x 2-re véltozott az IMUNOSAN kapszula
adagolasa, és eléfordult olyan id8szak is, amikor
csak 1 x2 vagy 2 x 1 szemet kellett szednie.
Ugyanigy valtozott a FYTOMINERAL csepp-
szama is — hol tébbet, hol kevesebbet igényelt
ateste. En mindig ahhoz alkalmazkodtam, amit
a szervezet jelzett és a legoptimélisabb adago-
lasban fel tudott dolgozni. Kézben folyamatosan
kértem a visszajelzéseket az illets dllapotardl. Az
ENERGY termékekkel parhuzamosan bevetésre
kertilt az Immunotic készuilék tudésa is, melyet
naponta és tobb héten keresztiil folyamatosan
haszndltak.

NINCS KOHOGES, FULLADAS

Par hét alatt véltozott meg a vilag korilotte.
Kedvet kapott a kerti munkéhoz, hozzateszem:

el6tte hosszu ideje ki sem mozdult a szobabdl
az 4lland¢ faradtsagérzés miatt. Azelétt, ha
lehajolt, fulladdsra panaszkodott és kéhdgés
kinozta, ami végil véres kdpet formajaban ta-
vozott a testébél. Ez méara mar a multé, minden
megvaltozott! Nincs kéhégés, nincs fulladas,
és lathatéan visszatért az életkedve, a tenni
akardsa is.

Most mar minden munkat el tud végezni a haz
kériil, és & maga igényli a mozgast. Biciklizik,
tesz-vesz, és kdzben frissnek, energikusnak
érzi magat. Térténik mindez a kérnyékbeliek
legnagyobb meglepetésére. Letette a cigarettat
is, amit hosszu évekig, évtizedekig nem tudott
abbahagyni.

Az tjabb tesztemnél mar a RENOL-t is kérte
a szervezete. gy mar nyilvanvaléva valt az,
amit korabban sejtettem, hogy a félelem és a
kilatastalansag érzése inditotta el a szervezetét
a lejtén. Mivel a RENOL ezeket az okokat lelki
szinten kezeli és oldja, pozitiv mantrdja: ,biz-
tonsdgban vagyok®, igy mar mi is bizonyosak
lehetiink abban, hogy ez a férfi az 6nmagaba
vetett hitével és az ENERGY erejével a teljes
regenerdlédds utjara lépett.

A néhany hénappal késébb végzett orvosi
kontrollvizsgélat is igazolta a javulast, a tidé-
mitét — agy tlinik — elmarad.

Szabé Gertrid
ENERGY tandcsadd, Budapest
energyneked.blogspot.hu



Irdnyti

Férti gondokrél néknek (2.)
Akarjuk-e megmenteni a kapcsolatunkat?

Nagyon készéném olvaséim visszajelzéseit el6z6 cikkem tartalméval kapcsolatban, ériilsk,
ha ezzel is elésegithettem a vdltozdst, a megértést és a kitartast! Most mar a konkrétabb, fizikai
tiinetekkel folytatjuk. Bér a prosztata a legtébbet emlegetett férfi gond, am ennél sokkal tébb ré-
tegii a férfiak problémakére. Sok esetben nem figyelnek magukra, ,majd elmulik”, ettél meg attél
van, nem panaszkodnak, és mar csak akkor keriilnek felszinre betegségek, amikor mar nagy a baj!

Segitendé az Onék
kommunikécisjat, par-
juknak szdl6 kérdései-
ket, tudniuk kell, hogy a
kévetkezé tiinetek mar
gyanakvdsra adhatnak
okot: visszatéré vagy
akar krénikus térd-
fadjdalom, derékfajas;
ingadozé vérnyomids,
amit gyégyszeresen nem tudnak beallitani;
herevisszér, herecsomé; krénikus faradtsag/
ingerlékenység/tirelmetlenség; hagyomanyos
kezelésre nem reagalé majfunkciés problémak.

Nézzik a problémakéréket sorra.

TERDFAJDALOM ES DEREKFAJAS

Férfiak esetében, ha kizarhatjuk a reumatolé-
giai okokat (pl. iztileti gyulladds, lumbdlis sérv
stb.), akkor a hattérben rendszerint a prosztata
gyulladdsos éllapota &ll, amit nem feltétlentil
mutat ki egy rutin vérvizsgélat. Ebben az esetben
olyan ,belsé lazas dllapot” van a prosztata szo-
veteiben, mely mint egy kazan, a keresztcsontndl
kilépé idegpalyara enyhe stimuldciét ad, aminek
eredménye az adott teriilet gyulladasa, féjdal-
ma, és az neuroldgiailag szintén nem minden
esetben igazolhato.

Lelki hattere a rugalmatlan személyiség, mely
nem is mer/tud gondolkodni a véltozasrél, mert
nem latja az élete hibdit! Ebben az esetben a
RENOL 2-3x7-8 csepp adagban ajanlott, vala-
mint az ARTRIN krém helyileg + CYTOSAN
FOMENTUM gél, a krém beszivéddsa utén fel-
kenve. A térden kiviil a derék és az alhas t4jékat
is érdemes kenni. Mellette javasolt a REVITAE
(2-3x1 kapszula) és a FLAVOCEL 2x1 tabletta
adagoldsban. 3 hét szedés, 1 hét sziinet utdn,
napi véltdsban a VIRONAL-lal (2x6-8 csepp),
folytassuk a kurat, s ez id6szak alatt kiegészits
készitmény lehet a SKELETIN 2x1 kapszulds
adagoldsban.

INGADOZO VERNYOMAS,
MELLEKVESE KIMERULTSEG (CFS)

Amikor a kardiol6giai okokat kizarhatjuk (sziv-
elégtelenség, billentyl problémak, koszoruér
meszesedés stb.), akkor gyanakodnunk kell
a vesék, mellékvesék éllapotara.Mellékvese
kimeriiltség esetén a férfiakndl is jellemzé a
szemek koruli sziirkeség, illetve a megsziirkiilt,
»megnyult” arc. A mellékvesék felel6sek a stressz
kezeléséért, és ha életiink parja éveken keresztiil,
komoly stressznek van kitéve (pl. elégedetlenség
amunkahellyel, a munkakézeggel, sikertelenség
érzése, hiteltérlesztési bizonytalansagok stb.),

akkor kialakul a kronikus faradtsag tiinetegytittes
(CFS). Ez a hormonrendszer egészét érinti, és
eléallhat a mellékvese kimeriltsége, mely a
vérnyomdst nagyban befolydsolja . A taplalko-
z3si szokdsok, a mozgdsszegény életmdd, a
kevés folyadékfogyasztds ezt a tiinetegyuttest
tovabb erésiti.

Ilyenkor javasolt: KOROLEN 2-3x4-5
cseppes adagoldsban, VITAMARIN 2x1,
BIOMULTIVITAMIN reggel 1 kapszula,
FYTOMINERAL 2x20 csepp. A 3/1 hetes kurat
kévetéen a KOROLEN mellé, napi véltasban,
vezessiik be a GYNEX-et 2x7 cseppszdmban, a
tobbi készitmény maradjon legalabb 2 hénapig.
Miutdn tehermentesitettiik a veséket/mellékve-
séket, megerésithetjiik ket egy tivegnyi RENOL
kuraval, ezt a koncentratumot 2x5 csepp adgban
ajanlott fogyasztani.

HERE VISSZER, A HERE
JOINDULATU CSOMOJA

llyen esetekben mar igen komoly 6nértékelési
probléma van, itt mar kudarc érte a férfidi hitsa-
gukat, vagy harag, blintudat, lelkiismeret-furdalds
van a férfi emberben, mely 6nmaga felé irdnyul.
Természetesen ezen éllapotok kialakuldsdhoz
rendszerint hozz4 tartozik a fizikai terhelés is.
Semmiképpen nem keriilheté el a szakorvosi
vizsgalat!

Aherék szempontjabdl mindenképpen fontos,
hogy a teremtés korondja ne hordjon szoros
alsénemiit (klasszikus fecske nadrag!), és ne
hasznaljon tlésflitést tartésan az autdban, hiszen
a herék anatémiai elhelyezkedése is éppen a
test h&jétél vald elkulonilést hivatott szolgélni.
Javasoltak a nagy beszélgetések, hogy kidertiljon:
valéjaban mi bantja tarsunkat, miért ,,nem érzi
magit férfinak” a kapcsolatunkban!?

Javasolt terdpia: RUTICELIT krémmel kenni az
érintett teriiletet és az alhasat, naponta legal4dbb
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1 alkalommal. KOROLEN cseppet szedni (2-3x7),
REVITAE kapszulat (2x2) 3 hétig. Ezt koveti
a KING KONG csepp (3 hétig 2x5), a kréme-
zés marad, a REVITAE-bé&l 2x1 és a CYTOSAN
INOVUM-bdl 2x1 kapszula (a nyirokrendszer és a
szovetek , dttisztitdsdra”). Az Gjabb 3 hetes kura
utdn a 2-féle cseppet napi valtdsban javasolt
szedni a 3 hét szedés, 1 hét sziinet ritmusban.
A t6bbi étrend-kiegészits kisérje végig a terdpids
folyamatot.

MAJFUNKCIOS ZAVAROK,
KOLESZTERIN PROBLEMAK

Egyre tobb férfinél jelentkezik ez a panasz, a
koleszterinszint a hagyomanyos terdpidkra nem
reagal, és az orvosi protokollban az étkezési és
alkoholfogyasztasi szokdsok megvaltoztatasan
kiviil nincs més javaslat. De mi lehet a probléma
azokkal, akik nem isznak alkoholt és aranylag
egészségesen taplalkoznak? Ha magas vagy
eltérést mutat a GGT érték és a koleszterinszint,
akkor erjedéses folyamatok zajlanak az emészté-
csatornaban, ilyenkor a maj mar nem képes kells
maodon megszirni, tisztitani — és tulterhel8dik.
Ennek lelki hattere: amikor a férfi meg akarja
érteni a csaladi problémakat, a feleség fesziilt-
ségeit, ,értetlenségét”, a gyerekek viselkedését,
az élete alakuldsat, a szakmai sikertelenségét,
a megbecsiilés hidnyat stb., mikézben tehetet-
lennek érzi magit, dithés, idénként olyan, mint
egy id6zitett bomba, és telis-tele van biintudattal
a kitérései miatt, valédsdggal elemészti magat.

Javaslat: REGALEN 2-3x3-4 csepp, mellé
a CHLORELLA (2x1 szem) napi véltdsban a
VITAMARIN-nal (2x1) és a CYTOSAN (2x1). A3
hetes kura utan a REGALEN mellé bevezethetjiik
napi valtdsban a VIRONAL-t 2x7 cseppel, igy
segitve a belsé fesziiltségek olddsit is.

Kedves Holgytarsaim! Legyenek kériiltekints-
ek, figyelmesek, és ne feledjék: a vdltozds csak
dltalunk indulhat el a csalddi rendszerben, amihez
egy dontés a legfontosabb: akarjuk-e megmenteni
a kapcsolatunkat?

Mezei Tiinde
ENERGY klubvezets, Veszprém

(Vége)
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Budapest 2: skalpdiagnosztika,
hormontanacsadas

Studiénk, a Nice Holisztikus Hajgyégyaszat 17 éve foglalkozik a hajhullas, kopaszodas és a
fejbérpanaszok kiilsé és belsé okainak feltérdsaval és komplex kezelésével. Dr. Szkopincev Dmitri
ukrén orvostdl tanultam holisztikus vizsgalati médszereket, ezekre épitve kezdtem, majd az évek
soran egyre megbizhatébb és pontosabb vizsgalati és terapids médszerekkel egészitettem ki ezt
a stabil alapot. Egy évtizede szerettem bele az ENERGY termékeibe, valésdggal bevonzottam 6ket

az életembe.

Tudtam, hogy mit keresek, és egyszer csak ott
volt. Nyitott vagyok az uj termékekre, melyekkel
gyakran megkeresnek, de az ,ENERGY-manidnkat”
még semminek nem sikertilt megtornie.

Biorezonancids mérési modszereink és a
hosszu évek alatt kialakult skalpdiagnosztika
pontos képet adnak a szervezetben zajlé kéros
folyamatokrdl, igy természetesen nem csak tii-
neti szinten kezeljiik a hajhullast, kopaszodast,
hajtémegcsokkenést, a fejb8r panaszait.

A HAJPROBLEMAK HATTEREBEN
A skalpdiagnosztika — a hajas fejbér vizualis
mikroteriileti elemzése — segit feltarni a hajhullés,
foltos kopaszodas, kopaszodas stb. mogstt lévs
gocokat, anyagcserezavarokat, szervi bajokat,
energetikai és lelki blokkokat, igy elésegiti a
megfelel8 terdpia 6sszedllitasat. A miiszeres
biorezonancia mérés pontositja, méri a kéroko-
zbkat, a szervi eltéréseket, gécokat, hormonilis
rendellenességeket, allergiat, ételérzékenységet,
és alegmegfelel6bb ENERGY készitmény kiva-
lasztdsdban is 6ridsi segitséget jelent.
Gyakran talalkozom a hajproblémaval hozzam
fordulék allapotfelmérésénél a hormonrendszer
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zavaraval. A hormonok vildga nagyon kényes,
félelmetes és 4ltalaban kevésbé ismert teri-
let. Sikeriilt egy olyan magas szintli hormon-
tandcsaddi képzésen részt vennem, amely —nem
tradiciondlis orvosi nézépontbdl — fedi fel az
Ssszefliggéseket. Eddig is tudtunk segiteni az
ENERGY termékeivel a néi és a férfi panaszo-
kon, mégis tigy érzem, hogy az 0j ismeretekkel
és modszerekkel még eredményesebb lehet a
segitségnyujtés.

Ezutdn a klub ldtogatdinak — a specidlis hor-
montandcsadassal kiegésziilve — eredménye-
sebben tudunk segiteni a rettegett hormonalis
hajritkuldson, kopaszodason, klimaxos pana-
szokon, csontritkuldson, krénikus faradtsagon,
menstrudcids zavarokon, meddéségen és min-
den hormonalis egyensulytalansagtol létrejott
panaszon.

Terdpidink éltalaban otthon végezheték, de
a studiéban is alkalmazunk néhany tamogaté,
gyorsitéd modszert. Az orgonkezelés a fajdalmak
csillapitdsdra, az energetikai harmonizalasra, a
frekvenciaterdpids kezelés a kérokozék hatésta-
lanitédsara, a haj- és bSrproblémédk kezelésére
kivélo segitség.

Klubok kézelrél — Aktudlis

ORGONKEZELES,
FREKVENCIATERAPIA

A klubba ldtogatokat természetesen segitjik
tandcsainkkal, ingyenes Candida és penész-
gomba sz(iréssel. Barki ingyen kiprébalhatja
az orgonkezelés vagy a Rife frekvenciakezelés
jotékony hatasat. Terveziink olyan klubfoglalko-
zasokat, illetve csoportos kezeléseket, melyek
irdnyitott meditdcidval vagy hangfrekvencids
terdpiaval éllitjak helyre az egyenslyt, kezelik
a kialakult panaszokat.

Kis Eva

holisztikus hajgyégydsz,
hormonegyensuly tandcsado,
Energy klubvezet8, Budapest 2.
www.nicehajgyogyaszat.hu
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Technikai okokbdl csak most szamolunk be az
ENERGY 2012. decemberi évzaré rendezvényérél,
amely a mar megszokott j6 hangulatban, mélté

maodon zérta le a mozgalmas tavalyi évet. Marosi
Zoltdn, az ENERGY Magyarorszag Kft. ligyvezetd

igazgat6ja méltatta a legjobb teljesitményt elért >
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Klubok kézelrél — Aktudlis
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Nyiregyhaza: a siker titka az 6szinteség

J6 1415 éve taldlkoztam az ENERGY-vel. Abban az idében inkdbb csak a Pentagram® alaptermékei
keriiltek forgalomba szirup formaban, és nem volt olyan széles vélaszték, mint napjainkban. Ennek
ellenére a termékek hatékonysaga miatt folyamatosan nétt az érdeklédés, és a forgalomnéveke-
dés tette lehetévé, hogy Nyiregyhdzan is megnyilhasson az ENERGY klub. Ennek mar 13 éve, igy
13 évnyi tapasztalat gytilhetett 6ssze. Ezek alapjdn batran kijelenthetem, hogy mind a termékek,
mind a cég — és annak vezetése — a maximalis minéségre és magas szintii szolgdltatasra torekszik.

Latom, hogy aki tartésan kapcsolatba keriil a
termékekkel és j6 szivvel ajdnlja masoknak, az
egyuttal spiritudlis fejlédési atra is keriil — vagy
éppen azért lett elkotelezett, mert mar régéta
keresett valamit, azt az eszkdzt, amivel hatéko-
nyan tud segiteni az embereknek.

E csaknem masfél évtized alatt rengeteg
el6adast és klubfoglalkozast tartottunk, és
természetesen ez igy lesz a jév6ben is, havi
rendszerességgel.

Az ENERGY rendszerében kivélé szakeladdk,
természetgydgydszok vannak, akik szinvonalas
el6addsaikkal segitenek megalapozni a tandcs-
adok felkésziiltségét. Ehhez az ENERGY Magyar-
orszag Kft. biztositja a feltételeket.

INGYENES SZOLGALTATASOK

A nyiregyhdzi ENERGY Klub az idén uj helyre
koltézoétt, a Ferenc krt. 5. ald, ahova szivesen
varunk minden érdekl6dét, tandcsadét és klub-
tagot.

Minden masodik hét csutdrtokjén ingyenes
Supertronic allapotfelmérést lehet igénybe venni,
bejelentkezéssel. Ennek nem célja a , betegségek
felderitése”, inkdabb az energiapalydk pillanatnyi
allapotanak feltérképezése, javaslattal azok ki-
egyensulyozasara. Tehat ha valaki azért keres

évadnyito

> klubvezeték munkajat, és |smertette az idei

évre vonatkozé terveket. A budapesti taldlkozé
kiemelked6 momentuma volt Hargitainé Mdnika
kalocsai klubvezets aranymenedzseri elismerése
(I. még a Vitae 3. oldalan).

A remek svédasztalos vacsorat tanc kévette.
Fotoink az est hangulatat villantjak fel.

|

fol, mert egészségiigyi problémdira kivancsi,
annak azt tanacsolom, hogy forduljon orvoshoz.

Az évek soran, a sajat spiritudlis fejlédésem-
mel parhuzamosan, sokat valtozott és béviilt
az eszkdztar, amit tandcsként és modszerként
az érdekl6déknek atadhatok. Az utébbiidében
ugynevezett kvantum szintli megkdzelitéssel
nézek a dolgokra, kutatom a folyamatok igazi
forrasat. Szerencsére a koztudatban kezd gys-
keret verni ez a megkozelités.

A problémék alapjat jelentd tudati és szel-
lemi folyamatokat — kiil6nb6z6 maédszerekkel,
hatékony technikdkkal és a megfelel6 ENERGY
készitményekkel — igy lehet elérni és feloldani.
Mindezt ki lehet prébalni, meg lehet tapasztalni
csiitértokdnként a nyiregyhdzi klubban, szintén
ingyenesen.

AHOVA |0 ERZES ELJONNI
Munkam sordn sok nagyszerii emberrel kerii-
|6k kapcsolatba, ezt a klubtagok és tandcsadok
egyre bévils kore teszi lehetbvé. Emiatt tgy
gondolom, hogy az ENERGY egyik — ha nem a
legfontosabb — sikerének titka az, hogy 8szin-
te az emberekkel (masképp nem is lehetne,
gondoljunk csak a termékek bioinformaciés
hatdsaira). Ezért &szinte a visszajelzés is. Ez

az emberi tényezd is oka, hogy folyamatosan
né az érdeklédés.

Természetesen minden egyes klub egyedi
— de alapja a j6 személyes kontaktus —, ahova
szivesen térnek be a vasarldk akdr még egy kis
beszélgetésre is. Remélem, hogy a nyiregyhazi
klub is ilyen, vagy ilyenné valik.

Olyan hellyé, ahova j6 érzéssel lehet eljénni,
és az itt toltott id6 tartalmas és hasznos barki
szdmdéra.

Fitos Sandor
ENERGY klubvezet8, Nyiregyhdza
www.nyirenergy.hu

iy l l
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Teritett asztal

A j6 étel a mennyekbe repithet

Mindenki tudja, hogy a szeretettel elkészitett ételnek magikus ereje van, és ha igy fézott ételt
esziink, akkor nemcsak a falatok, hanem maga az élet is jobban izlik. Minden szeretett csalddta-
gunk izlését kielégiteni azonban nagyon kemény dié, ezért javaslom az egyes 6sszetevék izének
elézetes ,kinyomozdsit”, ezzel rosszat egész biztosan nem tesziink.

Ha a kivént izvilagon kivil sikeriil a sziikséges
energiat is megadni az éhes testnek, csodakat
érhetiink el. A testnek eszébe jut a kiildetése,
rdadasul 6sszhangba keriil a [élek kivansagaival.

Ajandékozza meg az Onhéz kézel 4lldkat a
véltozdssal, amelynek készonhet6en éllandésul
ajo kedy, és lesz erejiik legy6zni az élet szinusz-
gorbéjéhez elvélaszthatatlanul hozza tartozé
rosszabb idéket is. Es ha mindez kevés lenne
az egészséghez, bizza rd magat nyugodtan a
CYTOSAN-ra, mert az garantaltan elvégzi a
nagytakaritast, vagy ha mar folyamatban van,
befejezi...

LENCSESALATA
KORTEVEL ES SAJTTAL

Fontos, hogy a hiivelyeseket megfelel8en
f6zziik. Elég csak kévetni a hasznélati utasitést,
és pazar izvilaggal hélaljak meg.

Hozzdvaldk: 250 g lencse, 4 kemény korte,
200 g sajt (penészes, kecske, brindza), 1 ké-
zepesen nagy hagyma, olivaolaj, almaecet,
tengeri sé, bors.

Elkészitése: A hagymadval egyiitt megfézstt
lencsét 6sszekeverjiik az almaecetbdl (mérték-
kel), sébdl, borsbdl és a lencse vizébsl (abbdl a
vizbél, amelyben a lencse fétt) készitett felonts
lével. Hagyjuk kihilni, késébb az olivaolajon
megsiitott negyed kortékkel és sajttal diszitjiik.
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ZOLDSEGES TESZTASALATA

Tokéletes étek, amely a husimadéknak is
kedviikre lehet.

Hozzdvaldk: 250 g sérgarépa, kelbimbo vagy
1/4 kelkdposzta, 250 g z6ldbab, 1 karalabé,
vaj, szdraz fehér bor, 3 ev8kanal finomliszt,
s6, frissen 6rolt bors, citromlé, tojasmentes
szélesmetélt (az étkez8k szdma szerint) .

Elkészitése: Egy szélesebb, teflonos alju edény-
ben megolvasztjuk a vajat, majd beletessziik
a hosszukésra felvagott zéldséget. Alaposan
Ssszekeverjuk. Ledntjik a borral, és hagyjuk
elparologni az alkoholt. Megszérjuk a liszttel,
majd vizzel aldéntjiik, és kb. 10 percig puhitjuk
(ha sziikséges, még egy kis forré vizzel felont-
juk). Séval és borssal izesitjik, utdna hozza-
ontjiik a citromlét. A megfétt szélesmetélttel
Ssszekeverve télaljuk.

ZELLERES SARGAREPA
SALATA DIOVAL

A di6 a természet ajandéka — aki felfedezi a
fehérjékbe és zsirokba kddolt erét, az jél vélaszt.

Hozzdvaldk: 500 g sargarépa, 100 g zeller,
1 péréhagyma, 100 g mandula, 50 g di6.

Dresszing: 1 citrom, 2 tedskandl méz, 1,25 dl
tejszin, s6, bors.

Elkészitése: A sargarépit és a zellert lereszel-
juk, a péréhagyma fehér részét karikakra vagjuk.

Serpeny8ben (zsiradék nélkiil) megpiritjuk a fel-
vagott mandulat, és a didval egyiitt belekeverjiik
a salataba, majd betessziik a hiit8be. A kih(ilt
saldtdt leontjiik a mar elkészitett dresszinggel.

ZOLDBABOS ELOETEL

A z5ldbab megtisztitja a beleket, és &rzi a
vércukorszintet.

Hozzdvaldk: soo g zéldbab, 300 g para-
dicsom, 20 g mustdr, 15 ml ecet, olivaolaj,
kb. 100 g feta sajt.

Elkészitése: A megfétt z6ldbabot 3 cm-es
darabokra vagjuk, hozzaadjuk a karikékra szelt
paradicsomot, és ledntjiik az ecetbdl, olajbdl,
mustarbdl és sébol készitett dresszinggel. Lazan
6sszekeverjik, majd talalds el6tt megszérjuk
reszelt feta sajttal. Ropogés kenyérrel és vajjal
is kivalo.

HAJDINA SALATA

Az erek, érfalak erésitéje.

Hozzdvaldk: 250 g hajdina, 2 szines paprika,
koktélparadicsom (ne spéroljunk vele), 250 g
natdr joghurt, 3 gerezd fokhagyma, sé.

Elkészitése: A leforrézott hajdinat (ne f6zziik,
kér lenne a hatéanyagért, a csoddlatos rutinért)
hagyjuk lecsépogni, és miutén kihdilt, keverjuk
bele ajoghurtba, amelybe mér kordbban beletet-
tilk az 4tnyomott fokhagymat és a tengeri sét.

Paprikaval és paradicsommal diszitjiik.

Milena Buridnkova




Irdnyti

Orvosi kecskeruta
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A kecskerutidt a kozépkorban elsésorban a pestis, a fert6z6 betegségek és ldzas allapotok, valamint
a kigyomaras gyogyitasakor hivtdk segitségiil. A holland gazddk még napjainkban is takarmanyné-
vényként hasznositjak, illetve segitségével névelik teheneik tejhozamat. A népi gyégyaszat régota

hasznalja, elsésorban anyatejtermelést fokozé hatdsdért. Az orvosi kecskerutaval napjainkban is
batran helyettesithetjiik a spenétot, vagy kecskesajt készitésekor tejoltéként is alkalmazhatjuk.

Hazankban a kevéssé hasznalt gydgyndévények
kézé tartozik, de a kérnyezé orszagokban gya-
kori a termesztése, kdzismert és sokféleképpen
hasznaljék fel.

Az orvosi kecskeruta (Galega officinalis L.)
mint ével8 névényfaj a hiivelyesek rendjébe, a
pillangdsvirdguak csaladjiba tartozik. Hazdja a
Foldkozi-tenger keleti medencéje, 6 novényfajt
szamlal, amelyek fokozatosan terjedtek el az
egész vilagon. Nélunk féként az Alféldon és a
Dundnttlon gyakori. Szereti a napot, a meleget,
érzékeny a fagyra, és a nedves, tdpanyagban
(f6leg kalciumban) gazdag talajt kedveli. Fo-
lyék és tavak partjain, valamint vizes arkokban
taldlkozhatunk vele.

VONZZA, CSABITJA A MEHEKET

Osztott levelei és fehér, kékes szinbe hajlo
flirtés virdgzata (juniustdl augusztusig) a tébbi
hiivelyes névényre emlékeztet. Megfelels koriil-
mények kézott vastag, lreges szdra elérheti a
1,5 méteres magassdgot is.

Természetes kertek és sziklakertek gyakori
disznévénye. Augusztusban kicsi, sokmagu
hiivelytermést hoz, a szél segitségével konnyen
tovabbterjed, elszaporodik a szabad természet-
ben. Az USA-ban példaul emiatt keriilt fel a kdros
(gyom-) n6vények szovetségi listdjara.

A kecskeruta kivalé mézel8; csodalatosan
illatozé, dus virdgfurtjei a méhek szdmara ki-
vénatosak.

VITAE KLUBMAGAZIN

Az ENERGY tarsasag hirlevele, megjelenik havonta.

Felel6s szerkeszté: Kiirti Gabor, kurti.gabor@energy.sk
Kiadja: Hungary Energy Kft., 1149 Budapest, R6na u. 47/A.
www.energy.sk

Cyogydszati célokra a virdgzd novény fold
felett n6vé részeit gydijtik, majd drnyékos, jol
szell6z8 helyen széritjdk. (A ndvény életének
3. évében teljesedik ki, ennek ellenére elvirdg-
z4sa elétt fel kell szdmolni, ugyanis ekkorra a
magokban kéros anyagok halmozédnak fel.) A
névény apréra vagott darabkait vékony rétegben,
gyorsan szaritjak, 5o °C-on. Ezzel a médszerrel
a levelek és a viragok nem veszitik el sziniiket.

TERMESZETES GYOGYIR
CUKORBETEGSEGRE

Legf6bb gyégyhatasi anyagai a flavonoid-
glikozidok (galegin, hidroxi-galegin, luteolin,
peganin, galuteolin), a keser(i anyagok, a cserzé
anyagok, valamint a szaponinok.

Az orvosi kecskeruta névényi antidiabetikum.
Klinikai vizsgalatok bizonyitottak hatéanyagainak
vércukorszint-csdkkents hatasat, ami a feltevé-
sek szerint a glikogénszintézis serkentésével
torténik. Ezért névényi inzulinnak is nevezik. (Az
inzulint nem pétolja ugyan, de rendszeres hasz-
nalatdval kiegésziti annak hatdsat. A gyogyuldsi
folyamatot a cukorbetegeknél azzal segiti el,
hogy megkonnyiti a szénhidratok felhasznéldsat
a szervezetben, és fokozza a zsiranyagcserét.)

Hasznalata évatosségot, rendszeres vércukor-
szint-ellendrzést igényel, ezért célszeriibb, ha
keverékekhez adjuk, hosszabb ideig torténé fel-
hasznalaskor pedig sziinetek betartasa javasolt.

Nyomdai el6készités és kivitelezés:
Fingerprint Reklamiigynékség, www.fingerprint.hu
Megjelenik: 15 ooo példanyban.

2013. mdrcius

SERKENTI AZ ANYATE]-
TERMELODEST, AZ EMESZTEST

Az orvosi kecskerutdban levé fitohormonok
feltevések szerint serkentik a néi prolaktin hor-
mon termel8dését, a folyamat hatdsmechaniz-
musdt azonban egyel6re nem sikeriilt pontosan
felderiteni. Azon kevés gy6gynévények egyike,
amelyek tdmogatjak a tejmirigyek miikodését,
azaz serkentik az anyatej termel8dését. Ezért
a kecskeruta bevilt szoptaté kismamdknal is.

Elkészitése: 2 dl forrasban lévé vizzel lefor-
razunk 2 teaskanal szdritott kecskerutat, amit
tovabbi 1/4 6rdig dzni hagyunk, majd lesz(irve
elfogyasztjuk. Napi adagja: 2-3 x 2 dI.

Mivel a kecskerutabol készitett fézet stimu-
lglja a mellszovetet, a melldpolasra készitett,
kiillséleg hasznalatos krémek adalékanyagaként
ugyancsak hatasos.

Az emésztésre is kivalé: dvja a méjat, serkenti
a hasnyalmirigy m(ikodését, a vastagbél miikodé-
sét szintén kedvez8en befolydsolja, megsziinteti
a székrekedést. Emellett vizelethajtd, izzaszté
hatdsa is ismert.

Szakszerii hasznalat mellett nincsenek nem
kivanatos mellékhatasai. Orvosdval, terapeu-
téjaval akkor indokolt a konzultacié, ha On a
vércukorszint csékkentésére gyogyszert szed,
illetve ha gldott llapotban van.

Napjainkban a kecskerutit — egyebek mellett
— megtaldlhatjuk kohogés elleni teakeverékek-
ben, valamint az ENERGY regeneralé hatdsu
PROTEKTIN krémjében.

irta:
Vladimir Vondsek

Szakmailag ellenérizte és kiegészitette:
Németh Imréné Eva

@ENEKGY

A VITAE KLUBMAGAZIN belsé terjesztésii, utcai arusitisban nem kaphaté.
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