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Megtortént esetek

Eletiink nagy iskolaja, az allergia

Két gyermek, Katefina (11) és Petr (7) édesanyja vagyok. Sziiletésiik utan néhany héttel mindket-
t6jiik bérén atépids ekcéma jelent meg, vorés, viszketd, a fiamndl raaddsul gennyezé formaban.
Ezzel kezd6détt a mi torténetiink: elkezdtem nyomozni az ekcéma, aztan a beléle kialakulé allergia
elleni alternativ gydgymodok utdn. Kerestem az utat, hogyan segithetnék gyermekeimnek.

A betegség okainak felkutatdsa kozben sze-
rencsére lehetéségem volt arra, hogy naponta
foglalkozzam gyermekeim egészségével, dpola-
sukkal. Kiderult, hogy nem vagyunk tehetetlenek.

Ha az ekcémat nem kezelik, sét a tiineteit
elnyomijék (pl. hormontartalmu ken8&csékkel),
akkor a betegségnek térvényszerlien meg kell
jelennie a test valamelyik mas részén. A bér a
hagyomanyos kinai orvoslas (hko) felfogasa
szerint a tiid6 és a vastagbél palyajahoz kotédik.
Ennek alapjan érthetévé vilik az is, hogy az
ekcéma tiineteinek javuldsa utén bélgyulladas
vagy légzési problémak jelentkezhetnek. A
lanyom esetében az ekcéma virdgpor-allergi-
aba, a fiamnal ételallergiaba (tej, tojas, glutén)
ment at.

A MAJJAL KEZDTUK,
A VESEVEL FOLYTATTUK

A kezelés elején a gyerekek még tulsdgosan
kicsik voltak ahhoz, hogy CYTOSAN-t szedjenek
— amely a szervezet megtisztitdsara szolgél —,
ezért a méregtelenités elsé készitményeként a
REGALEN-t vélasztottam. Akkor hétéves lanyom
napi 3x3 cseppet kapott, mig 2 éves fiam napi
3x1 cseppet.

Bériiket mindennap bio minéségii kender-
magolajjal kezeltiik, amihez hozzaadtunk egy kis
kamilla (Matricaria chamomilla) ill6olajat is. A
kamilla csillapitja az éget érzést, j6tékonyan hat
arossz emésztésre és tdmogatja a vérképzést. A
kendermagolaj 6mega-3 és mega-6 zsirsavakat
tartalmaz, blokkolja a hisztamin termel&dését,
fékezve ezzel az allergias reakci6 elhatalmasoda-
sat. A gyerekek étrend-kiegészitként is szedték,
naponta 2x1 ev8kandllal.

A mijat taplalé szerviink a vese, amelybe
sziiletéstinkkor, dtravaloként kapunk egy adag
prenatalis energidt. A Viz elemhez tartozé vesét
leginkabb a félelem kérositja. A Viz szellemi érte-
lemben &sszekéti a multat és a jovét, az el6dodket
és az utédokat. A félelem érzése dominansan
van jelen csalddunk térténetében, innen ered
a vese energidinak meggyengiilése, amely igy
nem képes megfelelden téplalni a méjat. Ezért
a REGALEN-nel felvaltva a RENOL-t hasznaltuk,
a 2-féle szert azonos adagoldsban szedve.

BEVETETTUK A PROBIOSAN-T

Természetesen az étrendiinkon is véltoztat-
tunk. Teljes egészében kizartuk a tehéntejbdl
késziilt élelmiszereket, mert ezek tul sok ned-
vességet visznek be a testbe, megnehezitvén
az emésztést (és nydlkdsitva a |épet, a tiidét,
illetve az egész szervezetet — A szerk.) A fehér-
liszt helyett mas gabonaféléket részesitettiink
elényben: kukorica, rizs, rozs, hajdina, kéles,
zab. Ezzel megkonnyitettik a vér tisztulasat.
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Fontos volt tovabbd a cukorfogyasztas kor-
latozdsa is, mert a cukor nedves és meleg
kérnyezetet hoz létre a belekben, ami elényss
feltételeket teremt a gombak szaporodésahoz.
Ezek a gombdk késsbb a bélfalon keresztiil be-
jutnak a keringésbe, azimmunrendszer idegen
anyagként azonositja 6ket, ezért megindul az
allergids reakcio.

Egészségiink az emésztésiink minségé-
ben, bélrendszeriink 4llapotéban tiikr6z8dik.
A gyerekek a bélmikrofléra regenerdlésa cél-
jabsl PROBIOSAN-t szedtek, amely javitja az
immunrendszer miikodését és j6tékonyan hat
a laktozérzékenyek egészségére is.

Mint cikkem elején emlitettem, a tiidé allapota
a hko tanai szerint a bér dllapotaban tikrozédik
vissza, és a tudé drasztja szét a szervezetben
azt a védelmi energidt (wei gi), amely megév
minket a kdros kiilsé hatdsoktdl.

Az elme szintjét tekintve a b6r egyben a hataro-
katis jelenti, ezért az ekcéma, az allergia és mas
bérproblémak pszichoszomatikus betegségekre
is utalhatnak. Atiidé a Fém elemhez tartozik, a
szomorusdag, az elhagyatottsag és a melankdlia
érzései gyengitik miikodését.

KOVETKEZETT A VIRONAL

A kovetkez6 altalunk alkalmazott készitmény a
VIRONAL volt, tehat az a gydgyn6vény-koncent-
rdtum, amely az allergidsok leggyengébb teriilete-
inek miikédését harmonizalja: a légzérendszert,
az emésztbrendszert és a bért. A VIRONAL
nagymértékben segitett lekiizdeni a virusos és
bakteridlis betegségeket, amelyek jellemzéen
kézésségekben (iskola, évoda) tdamadnak és
a levegében terjednek. Az allergia ellenére az
efféle megbetegedések szdma a minimumra

csokkent, és ha néha-néha mégis jelentkeztek,
a gyégyuldshoz 2-3 nap is elegendé volt. A gye-
rekek testének lagy masszirozasahoz cédrus és
rozmaring illéolajjal kombinalt feketekdmény-
olajat alkalmaztam, amelyek egyiitt j6tékonyan
hatnak légzési, emésztési és bélproblémakra.

Az 4télt tapasztalatoknak készénhetSen tgy
vélem, hogy az allergia t6bb szinten nyilvanul
meg. Testi szinten fliigg az adott személy ét-
rendjének sszetételétdl, minbségétél; lelki
szinten pedig attél, hogy valaki mennyire képes
kibékulni a sajat érzéseivel. A fel nem dolgozott
érzelmek ugyanis energetikai blokkokat hozhat-
nak létre a testben, amelyek késébb gyengitik
az egyes szervkorok miikodését. Ha a félelem,
a harag, az 6rém hidnya, a tdlzott aggddas, a
szomorusdg, a magany vagy az dnbizalom hidnya
stb. nincsenek feldolgozva, és elmaradnak az
oldésok, akkor a tudatos szintrél a tudat alatti
szintre sillyednek, majd késébb fizikai (testi)
problémakban nyilvanulnak meg.

Elménk egyfajta tokéletes szamitdgépként
miikddik, amelynek programjai a gondolataink.
Abban az id6ben, amikor a gyerekeimet dpoltam,
kezdtem mindezt megérteni, és elhagytam a
berogzédétt viselkedési programokat. Megfigyel-
tem, hol érzek ellentétet az elhangzé mondataim
és a valodi érzéseim kozott.

Az eredmény? Nemcsak a gyerekeim bére
gyégyult, hanem az én tudatom is. Képessé
véltam arra, hogy elfogadjam a sajat hatdraimat,
és ettdl gyogyulni kezdett az egész csalddom is.

Persze az egészség felé vezets ut nem volt sem
egyszer(, sem révid. Mégis nagyon készéném
gyermekeimnek, hogy jéttek, és figyelmeztet-
tek benntinket azokra az érzésekre, amelyek
szembemennek az élet univerzalis térvényeinek
folyamaval.

Es nagyon készéném nekik a feltétel nélkili
szeretetet.

Lenka Cervena
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Szeptemberi termékajanlatunk

Az 6sz hétmérfoldes csizmaban kézelit felénk, és vele egyiitt menetrendszeriien megérkezik a
nathaval, kohégéssel és szezondlis virusfertézésekkel jard, locspocsos idé is. Ezek a kellemetlen-
ségek soha nem jénnek jol, hat még az iskolaév kezdetén.

Arossz id6 elsé jelére ezért éjjeliszekrényiinkon érdemes elhelyezniink a VIRONAL-os tivegcsét.
Amikor reggel kinyitjuk a szemtinket, és érezziik, hogy valami nem stimmel, azonnal vegytk el
az liveget, és cseppentsiink 1-2 cseppet a nyelviinkre. Az ,tigy érzem, bujkal bennem valami” a
test nyelvére leforditva annyit jelent: figyelem, csékken a wei gi (védelmi energia) szint.

A VIRONAL erre a problémara azonnal felhivja a szervezet figyelmét, és az egyéb energidkat
ideiglenesen hatérbe szoritva néveli a wei gi szintet. Néhany cseppet csepegtessiink még délelétt,
majd néhdnyat estefelé. Ezzel a médszerrel rendszerint sikeril eléizni a ,,gonosz szellemeket”.

Eléfordulhatnak azonban olyan helyzetek is, amikor a VIRONAL sem segit, ilyenkor forduljunk
bizalommal az ,ellenség levadaszasara” szakosodott GREPOFIT-hoz. A GREPOFIT felveszi a har-
cot a sériilt wei gi-n keresztul bejutott agresszorokkal. Hasznéljuk ki mind a kapszulds kiszerelés,

mint a GREPOFIT SPRAY el8nyeit.

Adolgok olykor tovdbb bonyolédnak, ilyenkor érdemes segitségtil hivni a DRAGS IMUN-t, amely

hatasait tekintve egészen rendkivili.

Persze ne feledkezziink meg a megelézés fontosségérdl sem — ebben tébb készitmény is ta-
mogat benniinket. Osz elején érdemes el6venni az IMUNOSAN-t, és ha friss gytimolcsokbdl és
z6ldségekbdl nem vittiink volna be elegendd vitamint a szervezetiinkbe, akkor erésitsiik meg a

vitamintartalékainkat egy kis VITAFLORIN-nal.

Mielétt pedig elindulnank, hogy felkapaszkodjunk valamelyik tométt tomegkozlekedési eszkozre,

ne feledkezziink meg a SPIRON-rél.

Jobb, ha egyszertien nem adunk esélyt a virusoknak!
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Nem mindegy, hogy doktor vagy ‘doktor!

Eszrevette a két sz6 kozotti killonbséget? Nem? Pedig a mésodik elétt van egy apré vonis,

azaz aposztrof.

Ez lenne hivatott je-
lezni, hogy nem orvossal
allunk szemben.

Sajnalatos médon egy
joghézagot kihaszndlva
megjelentek az alternativ
tudomanyok 'doktora és
egyéb titulust visel8k, rengeteg embert megté-
vesztve a 'doktor szé hasznalataval.

A Szévetség tobb fronton vette fel a harcot
ez ellen a megtévesztés ellen.

Fontosnak tartjuk, hogy mindenki tudjon
az ,idézéjeles doktorokrol”, illetve arrél,
hogy alaposan meg kell nézni, ha gyégyitét
valasztunk, hogy ne legyiink az dldoktorok
aldozatai. Mdsrészt szeretnénk elérni a
joghézag megsziintetését, hogy a térvényi
szabdlyozas pontosabban kérilhatarolja,

Oktober 19-én Budapesten

Szakmai konferencia

Az ENERGY Magyarorszag Kft. oktéber 19-én, szombaton 10-16 6ra kozott szakmai konferen-
ciat tart. Az immdr hagyomanyos rendezvényen val6 részvétel az ENERGY-t mér j6l ismerdk és a
termékeinkkel, a cég filozéfidjdval csak most baratkozék széamdra egyarant hasznos lehet.

A Hotel Flamenco konferenciatermében (1113
Budapest, Tas vezér u. 3-7., a Kosztolanyi Dezsé
térnél) a mar j6l ismert és kedvelt el6addk mel-
lett djakat is meghallgathatunk. El6adast tart:
dr. Tarackézi Istvdn, a Magyar Természetgyo-
gydszok Szévetségének elncke, Dardczi Zoltdn
természetgydgyasz, Czimeth Istvdn természet-

gybégydsz, dr. Rideg Sdndor orvos, dr. Czinege
LdszI6 orvos, Rdczné Simon Zsuzsanna termé-
szetgydgydasz.

A konferencidra jelentkezni lehet a klubveze-
téknél, illetve e-mailben, az info@energyklub.
hu cimen.

A részvételi dij: 3000 Ft.

szigoritsa a doktor sz6 hasznalatat, hogy a
tovabbiakban nagyravagyo természetgydgya-
szok, masszérék ne biggyeszthessék a neviik
elé a’dr. roviditést.

A Szévetség allasfoglalasat a 'doktorokkal
kapcsolatosan a weboldalunkon olvashat-
ja: http://www.termeszetgyogy.hu/index.
php?option=com_content&view=article&id=1
52&Itemid=568

Forrds: Magyar Természetgydgydszok Szévet-
sége (Hirmondd 2013. augusztusi szdma)
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Irdnyti

Csendes segitonk, a Probiosan

Javitjdk a bélmikodést, megsziintetik a puf-
fadast, bélkorgést. Normalizéljak a széklet mi-
n8ségét, akdr hasmenés, akdr székrekedés 4llt
fenn. Segitik az emésztést és a tdpanyagok
felszivodasat, ezéltal javitjak kozérzetiinket,
teljesit6képességiinket.

A potencidlisan veszélyes baktériumokat,
gombakat kiszoritjak, nem hagynak nekik élet-
teret. A pH csokkentésével gatoljak a korokozok
szaporoddsat.

Részt vallalnak a méregtelenités folyamata-
ban, ezzel kénnyitve a maj munkajat. A belek
méregtelenitésével rakmegel6z8 hatast fejte-
nek ki. Tejsavat termelnek, ami javitja az ételek
emészthet8ségét, valamint kedvezd kériilménye-
ket teremtenek sajat szaporoddsukhoz. Ahogy
fentebb mdr utaltam r4, a savas pH kedvezétlen
a kérokozoék szamara.

Részt vesznek bizonyos vitaminok el&al-
litdsdban. Minél tobb jétékony baktérium él
szervezetiinkben, anndl nagyobb mértéki a
hasznosanyag-termel8dés.

Segitik a hormonhaztartds egyenstlyban tar-
tését. Bizonyos hormonok ,visszaforgatasaval”
védenek benntinket példaul klimaxos tiinetek
vagy menstrudcids panaszok esetén.

KEDVEZOTLEN HATASOK

Sajnos ezek a j6tékony baktériumok eléggé
esendéek, konnyen elpusztulnak. Milyen kéral-
mények hatnak kedvezétlentl rajuk?

> Antibiotikumok, szteroidok, fogamzasgatlok
szedése.

> Hasmenés, székrekedés.

> Nagy érzelmi vagy fizikai megterhelés.

> Kevés alvds, faradtsag, laz.

> Etelablizus, az emésztérendszer talzott
megterhelése.

> Széls6séges étkezés (tul zsiros, tul fliszeres,
tal édes stb.).

> Dohdnyzds, mértéktelen alkoholfogyasztas.

> A belek toxikus &llapota.
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A jotékony bélbaktériumok, mas néven probiotikumok jelenléte szerveze-
tiinkben elengedhetetlen az egészséges élethez. Benniink lakoznak, nekiink
dolgoznak, mikézben testiink életteret biztosit szamukra. Nagyon sok fajta-
jukat tartjak szamon, a leggyakoribb és legnagyobb mennyiségben sziikséges
probiotikumok a lactobacillusok, melyeknek szintén tébbféle valfajuk létezik
(legismertebb a Lactobacillus acidophilus). Nézziik, milyen hasznot hoznak
a probiotikumok szamunkra.

> Koérnyezetszennyez$ anyagok, vegyszerek
bejutdsa a szervezetbe.

> Gyulladasos bélbetegségek (Crohn-betegség,
colitis ulcerosa).

> Elelmiszer-adalékok (tartésitdszerek, 4llo-
manyjavitok, szinezékek, izfokozdk stb.)
fokozott bevitele, példaul kész vagy félkész
élelmiszerek gyakori fogyasztésaval.

> Sugdrterhelés.

MIKOR ELONYOS
A BEJUTTATASUK?

Milyen betegségekben és allapotokban kii-
[6ndsen el8nyds és javasolt probiotikumok
hasznélata?
Az el6z8ekben felsorolt barmilyen, a bélflo-
ra kdrosoddsat okozé dllapotban ajénlhatok.
(A probiotikumok megkevesbedése esetén élet-
térhez jutnak a kartékony baktériumok és gom-
bak. Tulszaporoddsuk bélirritaciot és szisztémds
tiineteket is okozhat. Az irritacié miatt sérilt
bélfal fokozottan atereszt6vé vélik nagy mole-
kuldju anyagok, elsésorban fehérjék szamara.
Ezek igy szabadon bejuthatnak a véraramba, ott
allergénként viselkedve étel- és |éguti allergiak,
illetve autoimmun folyamatok kialakuldséban
jatszhatnak szerepet.)
Nézziik konkrétan ezeket az allapotokat:
> Antibiotikum szedésével jaré6 megbetegedés
alatt és utan.

> Gyomor-bélrendszeri megbetegedések
(irritébilis bél szindréma, colitis, Crohn-
betegség, ételmérgezés).

> Cukorbetegség.

> Candidiasis.

> Mdjbetegségek.

> Bérpanaszok.

> Daganatos megbetegedések, ezek megel8-
zése.

> Kroénikus faradtsag tiinetegyuttes (CFS).

> Migrén bizonyos esetei.

> |degesség, szorongas, depresszid.

SZAPORODASUK
TAMOGATASA, TELEPITESUK

Mi segiti a jétékony bélbaktériumok szapo-
roddsat, kolonizaciéjat?

Bizonyos un. bifidogenikus ételek
(oligoszacharidok) segitik letelepedéstiket,
bélfalhoz val6 tapaddsukat, szaporoddsukat és
tdpanyagot is szolgéltatnak szamukra. llyenek el-
s6sorban a kovetkezé élelmiszerekben fordulnak
elé: friss zoldségek (répa, burgonya, kukorica,
hagyma, fokhagyma), hiivelyesek, diéfélek, teljes

értékl gabondk, erjesztett tejtermékek (joghurt,
kefir, aludttej, ird). Ezeket az oligoszacharidokat
prebiotikumoknak is nevezik.

A prebiotikumok ellendllnak az emésztéen-
zimeknek, serkentik a hasznos baktériumok
szaporoddsat, ugyanakkor gétoljdk a kéros bak-
tériumok megtapaddsit a bélfalon. ElSsegitik
egyes asvanyi anyagok (kalcium, magnézium,
cink, vas) felszivoddsat is. Fontos feladatuk,
hogy a gyomor erésen savas kozegén keresztil
eljuttassak a bélbe a probiotikus baktériumokat.
Alegkiemelkedébb hatasu prebiotikum az inulin.

A probiotikumok utdnpétladsardl egészsé-
ges szervezet esetén gondoskodik a vegyes
tépldlkozds, a tejsavas erjesztésii ételek és a
bifidogenikus élelmiszerek. Tapasztalataim
szerint azonban mai életviteliink, tapldlkozasi
szokdsaink és a kérnyezeti terhelés miatt célsze-
rii akkor is pétolni 6ket, ha még nincs panasz,
tinet — mintegy megel&zésképpen. Bizonyos
kérallapotokban (I. kordbban) pedig a pétlasuk
egyenesen kotelezé.

Milyen forméban vigyiik be szervezetiinkbe
a jotékony baktériumokat?

Aleghatékonyabbak a por vagy kapszula kisze-
relést, por jellegli készitmények. Fontos, hogy
a készitmény prebiotikumot is tartalmazzon.
Ekkor mar tulajdonképpen szimbiotikumrél
beszélhetiink, hiszen a kétféle 6sszetevd fokozza
egymds hatdsat.

Hének, nedvességnek ne tegyuk ki a termé-
ket. Célszer(i langyos, tisztitott vizzel bevenni
és fokozatosan emelni az adagot a terdpids
szint eléréséig. Legeredményesebb, ha reggel,
éhgyomorra, kb. 30 perccel étkezés el6tt és/vagy
este, 30 perccel az utolsé étkezés utdn vessziik
be. Hasznélhatjuk kiilséleg is, langyos kadftirds
vizében feloldva.

Ha megvizsgaljuk a PROBIOSAN 6sszetételét,
lathatjuk, hogy igényeinknek, varakozasainknak
mindenben megfelel, sét tul is teljesiti azokat.
Pro- és prebiotikumot egyardnt tartalmaz. Ezen
kiviil Chlorella pyrenoidosa édesvizi alga taldlhaté
még a kapszuldkban. Az alga asvanyi anyag,
nyomelem, vitamin, aminosav, rost és klorofill
tartalmaval egyarant hozzajarul a készitmény
sokoldalu, kivalé hatasahoz.

Szedjiik batran a PROBIOSAN-t, ha a felsorolt
panaszokat, tiineteket észleljik, vagy ha bizonyos
gyogyszerek szedése elkeriilhetetlenné valik.
Emellett alkalmazzuk még inkdbb preventiv
célbdl, mert a megel6zés mindig a legtobb, amit
tehetiink szervezetiink egészségéért. Szedjiik
hosszan (legalabb 1 hénapig), kuraszer(en,
hogy biztosak lehessiink a j6 kolonizaciéban.
Mas készitmények szedését nem zavarja, ugyan-
akkor 4ltaldban javitja hatékonysagukat, hasz-
nosuldsukat.

Ezt nyujtja szdmunkra a PROBIOSAN, a mi
csendes segit8tarsunk.

Dr. Szabé lldiké
orvos-természetgyogydsz
Debrecen
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A legnagyobb 6r6m, mikor azt
hallom: , k6sz6ném, jol Vagyok

Ha réviden fogalmaznék, az aldbbi cikkbél csak ennyi maradna: teszem a dolgom... Szombathelyen
a kiilsikdtorban (Fé tér 38.) dolgoztam 15 évig, egy 10 négyzetméteres gydgytermékboltban. Az elsé
ENERGY cseppeket egy soproni bioboltostél kaptam. Nagy hatassal volt rdam kiilénleges, egyedi
6sszetételiik. Hamarosan t6bb kedves vdsarlom is megismerte, megkedvelte 6ket kitliné hatasuk
miatt. Tapasztalataikat masokkal is megosztottak.

Egy id6 utdn a beszerzési forras kezdett
akadozni. Ekkor keresett fel Angydn Jozsefné
Gitika, és felajénlotta a segitségét. Eljott Siofokrdl
Szombathelyre, el6adést tartott a Pentagram®
regenerdciorél, az 5 elem tandrdl, a szervek és
szervrendszerek 6sszefliggéseirsl. Ekkor mar
népes fogyasztdi tdbora volt az ENERGY-nek.

Az el8adés utdn a fogyasztokbol klubtagok
lettek. Egyre nétt az érdekl8dés, igy az el6ada-
sok, bardti beszélgetések rendszeressé valtak.

Ma mdr a klubtagok tdjékozottak, nagyon jol
ismerik az ENERGY készitményeket. ElImondjak

tapasztalataikat, és szivvel-lélekkel ajanljak az
ENERGY-t ismerdseiknek. Az el6addsok meg-
szervezésében is segitenek.

Két éve uj helyre kéltéztem (Szent Marton
u. 15,), itt folytatom a munkamat. A 30 négy-
zetméteres elad6térben tébb mint 1600-féle
étrend-kiegészits talalhato. Ebbél egy kis sziget
az ENERGY. A boltban nap mint nap tanécsadas,
problémafeltaras folyik.

Igyekszem legjobb tuddsom szerint a legmeg-
feleldbb étrend-kiegészitét javasolni annak, aki
megtisztel bizalmaval.

A legnagyobb 6rém szamomra, mikor azt
hallom: ,készéném, jél vagyok”. Gyakran kérnek
tandcsot telefonon is. Készéném a hozzdm for-
dulék bizalmat. Van, amikor egy-egy j6é mondat
mar megadja a sziikséges kiindulépontot az
adott probléma megolddsdhoz. Munkaidén
kiviil is gyakorta megkeresnek, ha segitségre van
szitkség. Megkérdezem: milyen ENERGY termé-
keid vannak otthon? Az esetek 90%-4ban ezzel
mar meg is taldltuk az ,elsésegély” eszkozét..

Az ENERGY termékeit belgydgyasz, gyer-
mek- és négy6gydsz szakorvosok is javasoljak
a terdpids kezelés kiegészitéséhez. Természet-
gyogyaszok ugyancsak hasznéljak és ajanljak a
taplalékkiegészitsket. A boltban havonta 3 napon,
teljes munkaidében, bioinformaciés éllapotfel-

Vargesztesi élményel

Julius 20-21-§rult sor Vdrgesztesen az ENERGY legkiemelked6bb munkata’)r:inak szokdsos
nydri talalkozojara. Az exkluziv kérnyezetben tartott rendezvényre az ENERGY orszagos halézatanak
klubvezetéi, szakoktatdi, szakértdi és mas vezeté munkatdrsai kaptak meghivét. A cég magyaror-
szagi lednyvillalatanak vezetéje, Marosi Zoltdn adott tdjékoztatdst a cég fejlédésérsl, terveirdl,
a varhaté uj termékekrdl, majd hozzdszélasok és tapasztalatcsere kovetkezett. Megkérdeztitk a
tavaly nyilt uj budapesti klub, az ENERGY Belvaros vezetsit, Németh Imréné Evit és Németh Imrét,
hogy ,ujsziil6ttként” mi mindent tapasztaltak Vargesztesen. ime a valaszuk:

»Ez volt az elsé nyari, szabadidés ENERGY
rendezvény, amire meghivast kaptunk. A szép
kérnyezet, a kedves fogadtatds gyorsan oldotta
tett benniinket. Oriltiink az egymassal valé
talalkozds lehet6ségének. Kis »kupaktanacsok«
alakultak, szinte mindenkinek volt kézlendéje,
véleménye, megbeszélni valdja valakivel.

A munkaértekezlet is j6 hangulatban zajlott,
szivesen beszéltiink a felmeriilt témakrdl, dj-
donsdgokrél, ENERGY-s klubtapasztalatokrdl,
és a parbeszéd a szabadidés délutan idején, a
strandmedence szélén és az élményfiirdében
is toretleniil folytatédott.

Aremek svédasztalos vacsorat kévets zene és
karaoke parti igazi telitalalatnak bizonyult. Mind-
inkabb felbatorodva, egyre tébben énekeltiink,
tancoltunk, a hangulat igazan tokéletes volt. Meg-
lepetéssel zarult az este: egy csodalatos Whitney
Houston-dal eléneklésével tette emlékezetessé
Szieber Agnes kollégandnk kisldnya, Dorina.

Ismét bebizonyosodott: sziikség van arra, hogy
a hétkéznapokbdl idénként kilépjink egy kis
lazuldsra, igy aztdn djult erével tudjuk folytatni
a munkankat. Ezaton mondunk készénetet a
kivalo szervezésért, a kikapcsolddds Stletéért
és a megvaldsitdsaért az ENERGY vezetésének.”

mérés és tandcsadds folyik. Ez is komoly segitség
a legmegfelel6bb termék kivélasztasdhoz. A
gyégyszeres kezelés és az étrend-kiegésziték
Ssszehangoldsa nagy odafigyelést igényel.

Igen fontosnak tartom a betegségmegelézést.
A készitmények ezen a teriileten is nagyon jol
alkalmazhatdk.

Nanasi Tiborné Eszter
klubvezets, Szombathely

HELYESBITES

I
\

A nyéri lapszdmunkban megjelent listaban,
az ENERGY tovabbi munkatérsai kézott
hibésan jelent meg Sdra Bernadett elérhe-
t8sége. Okleveles természetgyégydsz, ful-
akupunkturds addiktolégus kollégank, aki
merididndiagnosztikai allapotfelméréssel
és életvezetési tandcsadéssal is foglalkozik,
valéjaban nem Debrecenben, hanem Buda-
pesten vérja a hozzé forduldkat. Tel.: 06 70
777-0444, e-mail: detti896@gmail.com.

A hibaért az érintettekts| elnézést kériink.

ISKOLA, MUNKAHELY:

NYUGODT KEZDES

A nyaraldsbdl és a szabadsagrol visszatérve

ismét igazodnunk kell a hétkéznapok roha-

né ritmuséhoz: védr a tanulds, a munka, a

feladatok és a kételességek. Ne varjuk meg,

mig a ,fejiinkre nének” a teendék, elézziik

meg a faradtsagot és a felesleges energia-

veszteséget! Elvezziik a vénasszonyok nyarét

annak teljes szépségében! Segit ebben is az

ENERGY.

A STIMARAL és a REVITAE:

> noveli a stresszel és a betegségekkel szem-
beni ellenallé-képességet;

> javitja a kedélyallapotot és az alvds mi-
néségét;

> er6siti a vitalitast és életenergidval tolt fel.

Energy klubmagazin — vitae 5
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Energy klubok el6adasai, rendezvényei

BUDAPEST 2.

ENERGY Klub Zuglé, XIV. Stefénia ut 81.
Minden kedden 11-14 6rdig ingyenes orgonkezelés.
Minden hétfén és csiitértokon 10-15 6rdig ingyenes
miiszeres termékbemérés.

Minden hétfén és csiitortékon ingyenes Candida
szlirés.

Mindennap ingyenes tandcsadds a hajproblé-
makkal, fejpérpanaszokkal kapcsolatban.
Minden hénap elsé péntekjén ingyenes hormon-
egyensuly tandcsadds.

Bejelentkezés: kiseva@nicehajgyogyaszat.hu
Tovabbi info: Kis Eva klubvezets, 06-30/754-5417,
Kertesi Csilla, 06-30/754-5416.

Aktudlis csoportos klubfoglalkozasok:
www.nicehajgyogyaszat.hu

BUDAPEST 4.

ENERGY Klub Buda, 1027 Budapest, Horvat
u. 19-23. fsz.

szeptember 20., péntek, 17 dra

Czimeth Istvan természetgy6gyasz, ENERGY szak-
oktaté el6addsa: Azimmunrendszerrél részletesen,
felkésziilés a téli hénapokra. Fékuszban: VIRONAL,
DRAGS IMUN, FLAVOCEL, IMUNOSAN, a RENOL
mint tdmogaté. Kiltakarénk, a bér védelme:
DROSERIN krém, szappan és sampon. A SPIRON
mint a levegd fertétlenitsje.

Tovébbi informécié és a részvételi szandék be-
jelentése: Koritz Edit, 06-20-504-1250,
energybuda@energyklub.hu

BUDAPEST 5.

ENERGY Belvaros Klub, 1085 Budapest, VIII.,
Baross u. 8., fszt. 1., kaputel.: 12.
ELOADASOK: szeptember 3., kedd, 18 6ra
Bene Zsuzsanna life coaching és Hellinger-
terapeuta el6addsa: A Pentagram® rendszer
és a Hellinger-csalddallitas terdpia taldlkozasa,
parkapcsolatok.

szeptember 1., kedd, 17 éra

Marosi Laszl6 kereskedelmi igazgaté el6addsa:
Uzletépités az ENERGY-nél.

szeptember 27., péntek, 18 dra

Czimeth Istvdn természetgyogyasz, ENERGY
szakoktaté el6addsa: Az immunrendszerrdl
részletesen, felkésziilés a téli hénapokra. Fé-
kuszban: VIRONAL, DRAGS IMUN, FLAVOCEL,
IMUNOSAN, a RENOL mint tdmogaté.
Kiiltakarénk, a bér védelme: DROSERIN krém,
szappan és sampon. A SPIRON mint a levegé
fertétlenitsje.

EGYNAPOS, TANFOLYAMI JELLEGU TOVABB-
KEPZESEK, TERITESSEL, SZOMBATONKENT:
szeptember 7-én 9-17 6ra kézétt

Alélek nyelve a betegség —a valédi okok megér-
tése, megsziintetése. Vezeti: Polgdr Agnes Aneila
lélek létra tréner, Bowen alkalmazé.
szeptember 14-én 9-17 éra kézott

N&i egészség, hormonrendszer (néi ciklus és
a hormonok, xeno6sztrogének, 6sztrogén do-
minancia kévetkezményei, tiinetek, meddéség,
PCOS, endometriosis, miéma, daganatok, ke-
zelési lehet6ségek). Vezeti: Rdczné Simon Zsu-
zsanna ENERGY szakoktato, természetgyégyasz,
hormonegyensuly tandcsado, fitoterapeuta.
szeptember 21-én 9-17 ra kézott
Hellinger-csaladallitas terdpia (csaladalliték és
segit6k), Vezeti: Bene Zsuzsanna csaladfelallito
és life coaching terapeuta.

szeptember 28-dn 9-15 éra kozott

Latasjavité szemtréning. Vezeti: Vén Péter szem-
tréner, szaktandcsadd, szemtréner-szakérté.
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oktdber 5-én 9-17 6ra kézott
Akupresszura (td nélkili akupunktara) az
ENERGY szerek hatékonysaganak novelésére.
Vezeti: Kiirti Gdbor akupresszér, természet-
gyogyasz.
KLUBTAGOKNAK INGYENES MERESEK, ELO-
ZETES BEJELENTKEZESSEL:
Meridianok felmérése Supertronic és Meridimer
készulékkel keddts! csiitortokig (17-19 6ra ko-
z6tt). A javasolt ENERGY termékek személyre
igazitdsa, adagolas bedllitasa.
TOVABBI ALLAPOTFELMERESI LEHETOSEGEK
ES TERAPIAS KINALATUNK:
Talpdiagnosztika, arcdiagnosztika, dllapotfelmé-
rés az 5 elem tan alapjan, csakrak energetikai
allapota, szaktandcsadds. Biorezonancids vizs-
galat lehetSsége Sensitiv Imago késziilékkel.
Rife frekvenciaterdpia: pénteken 16-19.30 dra,
szombaton 12-15 6ra kozott.
Szerddnként kedvezményesen, el6zetes beje-
lentkezéssel:
« Bowen kezelés, Polgar Agnes Bowen alkalmazé.
« Hellinger-féle csalddallitas, egyéni terdpia,
Bene Zsuzsanna csaladfeldllité terapeuta.
« Személyiség, dnismeret numeroldgidval,
asztroldgiaval, kronobioldgiai médszerek-
kel, Kiresné Vincze llona parapszicholégus,
asztrolégus.
Szerddnként 18.30-tdl, csiitértokonként 16.30-
t6l Mozdulj-lazulj rendezvényiink keretében
rendhagyé jéga. Tartja: Juhdsz Irén jégaoktato.
Cstitértokénként kedvezményesen, el8zetes be-
jelentkezéssel: homeopdtias szaktanacsadas,
tartja dr. Tari Katalin homeopétids orvos, tii-
dégydgyasz.
Bejelentkezés, tovabbi informacié: Németh
Imréné Eva és Németh Imre klubvezeté.
Telefon: +36 1/235 0789, fax: +36 1/235 0790.
E-mail: energy.belvaros@gmail.com

DEBRECEN

szeptember 23., hétfé, 18 dra

Rédczné Simon Zsuzsanna fitoterapeuta termé-
szetgyogyasz, ENERGY szakoktaté eladdsa:
Fékuszban az iskolakezdés: a tanulds és a me-
méria segitése az ENERGY készitményeivel.
Immunrendszeriink hatékony védelme az 8szi-
téli idészakban.

Tovabbi info Kovacsné Ambrus Imola klubve-
zetd, természetgydgydsz: 0630/458-1757 és
Kovdcs Laszlé 0630/329-2149, e-mail: info@
imolaenergy.hu, web: www.imolaenergy.hu

KAZINCBARCIKA

Barabds M. u. 56.

Klubnapok minden szerddn 16-18 drdig.
Tovébbi informécié: Ficzere Janos klubvezets,
tel.: +36 30/856-3365.

KECSKEMET

Inkubdtorhaz, Oktatéterem

szeptember 13., péntek, 17 éra

Czimeth Istvan természetgyégydsz, ENERGY
szakoktaté el6addsa: Az immunrendszerrél
részletesen, felkésziilés a téli hénapokra. Fé-
kuszban: VIRONAL, DRAGS IMUN, FLAVOCEL,
IMUNOSAN, a RENOL mint tdmogaté.
Kiiltakarénk, a bér védelme: DROSERIN krém,
szappan és sampon. A SPIRON mint a levegé
fertétlenitsje.

szeptember 27., péntek, 17 6ra

Marosi Lészl6 kereskedelmi igazgaté el6adésa:
Uzletépités az ENERGY-nél.

Tovabbi info: Mészdrosné Lauter Erzsébet klub-
vezetd, +36 76/324-444, fitoteka@freemail.hu

MISKOLC

Szeptember 9-én, hétfén 15-17 6ra kézétt ingye-
nes szamitégépes allapotfelmérést és orvosi
tandcsaddst tartunk. Tandcsadé orvos: Dr. He-
gediis Agnes.

Bejelentkezés Ficzere Janos klubvezeténél a
30/856-3365 telefonszamon.

NYIREGYHAZA

Egészségligyi F8iskola, Sostéi ut 2-4., Aép., 1.em.
szeptember 19., csiitérték, 17 éra

Czimeth Istvdn természetgyogyasz, ENERGY
szakoktaté el6addsa: Az immunrendszerrgl
részletesen, felkészilés a téli honapokra. Fé-
kuszban: VIRONAL, DRAGS IMUN, FLAVOCEL,
IMUNOSAN, a RENOL mint tamogaté.
Kiiltakarénk, a bér védelme: DROSERIN krém,
szappan és sampon. A SPIRON mint a levegé
fertétlenitsje.

oktdber 10., csiitérték, 17 dra

Marosi Laszl6 kereskedelmi igazgaté el6addsa:
Uzletépités az ENERGY-nél.

Info: Fitos Sandor klubvezet8, 0620/427-5869,
thetan@freemail.hu, www.nyirenergy.hu.
PECS

ENERGY Klub, Jézsef Attila u. 25.

szeptember 14., szombat, 14 6ra

Czimeth Istvdn természetgyogyasz, ENERGY
szakoktaté el6addsa: Az immunrendszerrél
részletesen, felkésziilés a téli honapokra. Fé-
kuszban: VIRONAL, DRAGS IMUN, FLAVOCEL,
IMUNOSAN, a RENOL mint tamogaté.
Kiiltakarénk, a bér védelme: DROSERIN krém,
szappan és sampon. A SPIRON mint a levegé
fertétlenitsje.

Tovébbi info Molnar Judit klubvezets,
0630/253-1050, energy.pecs@freemail.hu

SIOFOK

ENERGY Klub, Wesselényi u. 19.

szeptember 5., csiitorték, 17 dra

Marosi Laszl6 kereskedelmi igazgaté el6adésa:
Uzletépités az ENERGY-nél.

szeptember 26., csiitérték, 17 éra

Czimeth Istvdn természetgyogydsz, ENERGY
szakoktaté el6addsa: Az immunrendszerrél
részletesen, felkésziilés a téli honapokra. Fé-
kuszban: VIRONAL, DRAGS IMUN, FLAVOCEL,
IMUNOSAN, a RENOL mint tdmogatd.
Kiiltakarénk, a bér védelme: DROSERIN krém,
szappan és sampon. A SPIRON mint a levegé
fertétlenitsje.

Tovabbi info: Angyan |6zsefné klubvezets.
0620/314-6811, margagitika@gmail.com

SZEKESFEHERVAR

Fejér Megyei Kereskedelmi és Iparkamara, Gaz-
dasdg Héza, Hosszusétatér 4-6.

szeptember 23., hétfé, 17 6ra

Czimeth Istvdn természetgyogyasz, ENERGY
szakoktaté el6addsa: Az immunrendszerrél
részletesen, felkésziilés a téli honapokra. Fé-
kuszban: VIRONAL, DRAGS IMUN, FLAVOCEL,
IMUNOSAN, a RENOL mint tamogaté.
Kiiltakarénk, a bér védelme: DROSERIN krém,
szappan és sampon. A SPIRON mint a levegé
fertétlenitsje.

Tovabbi info:

Ostorhdziné Janosi Ibolya klubvezetd,
0620/568-1759, janosi.ibolya@gmail.com
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Vialaszolnak a természetgyogyaszok

Tanacsadas a neten

Ebben a rovatunkban az internetes tandcsadas kérdéseibél és valaszaibél tallézunk, némi szerkesztéssel és roviditéssel. A természetgydgya-
szoktél, Kotriczné Szildgyi Judit kineziol6gustdl és Rdczné Simon Zsuzsanna fitoterapeutatdl szarmazoé vélaszokat délt betiikkel jeléltiik. Ha
On is szeretne tandcsot kapni, felteheti kérdését a www.energy.sk honlapon.

Mit tudnak nekem ja-
‘ vasolni? PCO s beteg va-
gyok, menstrudciém nem rendszeres, de
most prébalom bedllitani. Tulsulyos vagyok,
februdr 6ta fogytam 8 kg-ot odafigyeléssel
és sporttal. Szeretnék még fogyni, és ha
elérem a kivant sulyomat, babat szeretnénk
véllalni. @ Milyen ENERGY termékeket
javasol nekem? GREPOFIT-tal és DRAGS
IMUN-nal végeztem méjusban egy kurat.
A férjem szeretne sport mellett izmot fel-
épiteni, ehhez van-e étrend-kiegészité az
ENERGY termékei kozott?

A PCO javitdsdra tibb terméket is lehet
haszndlni. Mindkettejiiknek megfelelé lenne a
szdresagyokértea (SMILAX). Napi 1 liter vizbe
1 tedskandl fi, 3 percig fézve. A ciklus elején
a 14. napig GYNEX, majd RENOL csepp,
2x3-mal kezdeni és felmenni 3-3 cseppre. A
ciklus mdsodik felében paldstfii tea javasolt
az ENERGY készitmények kiegészitésére.

Ha nincs menzesz, akkor 3 hét szedés,
1 hét sziinet sziikséges mindenbél. Prébdljon
meg hormonmentes hust és tojdst vdsdrolni
hdztdl, és keriilje a konyhdban a mianyag

tdrgyakat, vizespalackokat. Kerdmia- és iiveg-
edényt, eszkozoket haszndljon miianyag he-
lyett. A miianyagokbdl kioldédé anyagok és
mezdgazdasdgi vegyszerek okozhatnak PCO-t.

Aférjének a KING KONG cseppet ajdnlom.
Vagy rendszeresen 4-5 csepp reggel és kora
délutdn, vagy ha gyakran jdr edzeni, akkor
edzés el6tt fél-1 ordval 4-5 csepp. Edzés utdn
vagy este pedig bevehet 3 csepp KOROLEN-t.
Tdpldlékkiegészit6nek hasznos lehet szdmdra
a REVITAE, a VITAMARIN, a FYTOMINERAL
és a SKELETIN is.

Evek 6ta havonta megje-
lend aftdim vannak. Rend-
szerint a menzesz el6tt

kezdenek megjelenni, és sajnos hetekig el
szokott htizédni a gydgyuldsuk. Prébéltam
madr ecsetel8ket, akupunktirat, homeopatiat.
Egyediil eziistkolloiddal sikeriilt valameny-
nyit réviditenem a gydgyuldsi idén. A masik
problémam: kozel egy éve nem tisztul ki a
torkom. Nem dohdnyzom, mégis hol bacis,
hol virusos a véladék, ami krékogésra ingerel.
Néha volt, hogy azt hittem, megsziint, aztdn
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pér nap mulva visszatért. On mit tanécsol,
illetve milyen készitményt javasol, amivel a
szdj- és torokbetegségeimet meg tudnam
sziintetni? A harmadik gondom: kideriilt,
hogy meszesedik a hallécsontom, vagyis
siiketiilok. Nem 6réksltem. 37 éves nagy-
csalados anyukaként keresem, mivel lehetne
fékezni a folyamatot?

Az elsé gondolatom levele olvasdsakor,
hogy valahol gyulladdsos géc van a szerve-
zetében, ami az egész rendszert gyengiti. Ha
megvan még a manduldja, j6 volna konzul-
tdlni szakorvossal felsle. Meg kellene ejteni
egy teljes (rontgennel is kiegészitett) fogdszati
szlirést. A hdziorvosa bizonydra elkiildi teljes
nagy laborra. Szivem szerint hormonokat
is néznék. Gondolok egy kronikus, atipusos
homlokiireg-gyulladdsra is.

Okozhatja a tiineteket a tejfehérje (kazein)
érzékenység is! Kérem, hagyjon el minden
tejterméket (csoki, fagyi, sajt stb.) egy-két
hétre. Atapasztalatok fiiggvényében felfiig-
geszthetd vagy betarthatd a diéta.

Fogyasszon mindennap kétszer egy evd-
kandlnyi almaecetet, vizben oldva, esetleg
mézzel izesitve. Ha teheti, keressen fel egy
biorezonancids vagy Voll-féle méréssel vizsgdlé
ENERGY terapeutdt.

Energy klubok el6adasai, rendezvényei

SZOLNOK

Borostyan Mivel6dési Haz, Szapary Ut 23. . em.
szeptember 10., kedd, 17.30

Dr. Kisné Veres Erzsébet akupresszér, termé-
szetgyogydsz el6addsa: Ami a testet megbe-
tegiti; a betegség a |élek nyelve. A Pentagram®
regeneracio.

Tovébbi informécié: Németh Istvdnné Eva klub-
vezetd, 0656/375-192

SZOMBATHELY

Berzsenyi Daniel Kényvtar

szeptember 16., hétfs, 17 éra

Czimeth Istvan természetgy6gydsz, ENERGY
szakoktaté el6addsa: Az immunrendszerrél
részletesen, felkésziilés a téli hénapokra. Fé-
kuszban: VIRONAL, DRAGS IMUN, FLAVOCEL,
IMUNOSAN, a RENOL mint tdmogaté.
Kiiltakarénk, a bér védelme: DROSERIN krém,
szappan és sampon. A SPIRON mint a levegé
fertétlenitsje.

Tovéabbi info: Ndndsi Tiborné klubvezetd, tel.:
0630/ 534-2560.

VESZPREM
Didfa u. 3., Z5ld Lak

szeptember 2., csiitortok, 17 dra

Marosi Laszl6 kereskedelmiigazgaté el6addsa:
Uzletépités az ENERGY-nél.

ErdeklSdni, jelentkezni lehet a Padma Haz elérhe-
téségein: Belvarosi Uzlethdz, I. emelet (Szeglethy
u. 1.), 0630/ 488 4973, info@padmahaz.hu

ZALAEGERSZEG

ENERGY Klub, Martirok u. 17.

szeptember 4-én (szerda) 17-18: Tandcsaddk
tovdbbképzése. Bérbetegségek kialakuldsa a
szervezetben.

szeptember 9-én (hétfs) 17-18: Egyensuly az
5 elemmel: Fold.

szeptember 10-én (kedd) 17 éra: Marosi Laszlé
kereskedelmi igazgaté el6adédsa: Uzletépités
az ENERGY-nél.

szeptember 11-én (szerda) 17-18: Mit tehetsz ma-
gadért? — Foldelés.

szeptember 14-én (szombat) 14 6rdtdl
Egészségnap a Keresztury Dezsé VMK-ban (Zala-
egerszeg, Landorhegyi u. 21.). Szines programok:
termékbemutatdk, kdstoldk, teahaz, kozmetika,
hajgy6gydszat, masszdzsszalon, vitaminporta,
kinai gyogyaszat, el6addsok, jégabemutato,
hangfiirdg, ingyenes szlrések, tandcsadas.

Az ENERGY orszégos klubhalézata:

szeptember 16-dn (hétfs) 17-18: Parazitasz(irés.
szeptember 17-én (kedd) 17 éra: Czimeth Istvan
természetgydgyasz, ENERGY szakoktaté eld-
adésa: Azimmunrendszerré| részletesen, felké-
szilés a téli hénapokra. Fékuszban: VIRONAL,
DRAGS IMUN, FLAVOCEL, IMUNOSAN, a
RENOL mint tdmogaté. Kiltakarénk, a bér vé-
delme: DROSERIN krém, szappan és sampon.
A SPIRON mint a levegs fertétlenitsje.
szeptember 18-dn (szerda), 17-18: Mit tehetsz
magadért? Bekapcsolds.

szeptember 23-dn (hétf6) 17-18: Parazitdk és
immunerdsités.

szeptember 24-én (kedd) 17-18: Belsé gyermek.
szeptember 25-én (szerda) 17-18: Személyes ter-
méktanacsadas.

Helyszin: Zalaegerszeg, Martirok u. 17. ENERGY
Klub. A meghirdetett programokat kizarélag az
ENERGY Klub tagjai és hozzatartozéik vehetik
igénybe. A programok a résztvevék szdmara
ingyenesek.

A programokat vezeti: Takacs Mara klubvezeté.
Erdekl&dni: 70/60-777-03 vagy
mara.energy@gmail.com, www.maraboszi.hu

Budapest: 061/354 0910, +3620/261 2243 — Debrecen: +3630/458 1757 — Gydr: +3620/395 2688 — Kalocsa és Baja: +3630/326 5828 — Kazincbarcika: +3630/856 3365
— Kecskemét: +36 76/324-4444 — Keszthely: +3630/560 7785 — Miskolc: +3630/856 3365 — Nyiregyhdza: +3620/427 5869 — Pécs: +3630/253 1050

—Si6fok: +3620/314 6811— Sopron: +3670/630 0991 — Szeged: +3630/289 3208 és 0662/480 260 — Szentes: +3630/955 0485 — Székesfehérvar: +3620/568 1759
— Szolnok: 0656/375 192 — Szombathely: +3630/534 2560 — Veszprém: +3630/488 4973, +3670/703 7489 — Zalaegerszeg: +36 70/60-777-03
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Az ENERGY Pentagram® ciklusa — nyaruté
Elvalaszthatatlan paros: koncentratum és krém

A hatalmas, olykor mar éget6 energiakkal kisért nyar, a Tiiz elem tomboldsa utan biztosan beké-
szont egy nyugalmasabb id6, az érés, a reggeli harmat és a Fold illatdnak id6szaka, azaz mas néven
a vénasszonyok nyara, a hagyomdnyos kinai orvoslasban (hko) pedig a nyaruté és a hozza tartozé
Fold elem id6szaka. Ez az 6nmagunk és kornyezetiink erésebb érzékelésének, az elmélkedésnek
és a nosztalgidzasnak a szezonja.

Ez az éves ciklus utolsé napsiitétte, nap me-
lengette fazisa. A nydrutéhoz és a Féld elemhez
a szervek kézul a lép (napjaink felfogasa szerint
a lép-hasnyélmirigy), valamint a gyomor tartozik,
ezért érdemes feleleveniteniink, mi mindent tud
a Pentagram® koncentratumok soron kévetkezé
készitménye, a GYNEX.

A GYNEX, amely az emlitett szervkér miikos-
désének és a Fold energidinak a harmonizaldsara
szolgdl, a Pentagram® gy6gynévény-koncentra-
tumok leguniverzalisabb készitménye. Immaron
15 éve kiséri az orvosi praxisomat, és éppen ez
a készitmény vezetett el engem az ENERGY-
hez. J6magam a GYNEX szabdlyozé hatésait
értékelem a legnagyobbra, tehdt azt, hogy a hor-
monrendszer irdnyitdsdn keresztiil gyakorlatilag
az egész szervezet miikodését befolydsolja, és
emellett jétékonyan hat a stresszre, kivaltképp
akkor, ha az érzelmi eredet(i. Eppen ezért sok-
szor ,bevezetd és el6készits” készitményként
alkalmazzuk a legktlonfélébb betegségek keze-
|ésében. Kivételes hatékonysdagat az is bizonyitja,
hogy allandé helyet vivott ki magénak az ENERGY
,top 10” listdjan, tehat cégiink legkeresettebb
termékei kozé tartozik.

A LEP-HASNYALMIRIGY
ES A GYOMOR

Alép a gyomorral karéltve irdnyitja az emész-
tés folyamatat. Lebontja a taplalékot és t’ing
esszencidt hoz létre, amely meguijitja a vért és
szétoszlik a testben. A ép alakitja ki a taplalékbdl
a sziiletés utdni (posztnatalis) csit, vagyis azt az
energiat, amelyre a szervezetnek minden egyes
létfontossagu folyamathoz sziiksége van. Ez az
energia egésziti ki a vesékben talalhato, sziiletés
el6tti (prenatdlis) csit, amelynek az allapotatd|
fiigg az emberi élet minésége és hossza is.

A gyomor, amelyet az &si kinai szévegekben
a ,tapldlék tengerének” neveznek, szintén rend-
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kiviil fontos szerv: nem csupdn sszegydijti és
lebontja a taplalékot, emellett kdzvetlen hatassal
van az ember kondicidjdra, valamint olyan hor-
mondlis szerepkdrt is betdlt, amely befolyésolja
a tobbi szerv miikodését. A gyomorfijdalom
vagy rosszullét felettébb kellemetlen és nehezen
elviselhetd.

Mint mdr emlitettiik, mindkét szerv a Féld
elemhez tartozik, amelynek egyik jellemzéje a
nedvesség. A tul sok nedvesség azonban gyengiti
a l[épmiikédést. A gyomor- és mds emésztési
panaszok szezondlis megjelenése leginkabb
tavaszra, késé nydrra, valamint 8sz elejére tehetd.
A |ép hajlamos arra, hogy kénnyen kimeriiljon,
,leeresszen”.

Alép irdnyitja a taplalék, valamint a folyadékok
atalakitdsat és szervezeten beliili szallitasat,
tovabbd a vérképzést, felel a vér megfelel8 mi-
néségéért és a tiszta dolgok felemelkedéséért.

Az elégtelen [épmiikodés tiinetei: emésztési
panaszok, féleg felfujodds, hasmenés, hasfdjas,
tovdbba 6démadsodds és vérszegénység vagy
egyéb vérproblémak. A |ép irdnyitja a ,tiszta
dolgok felemelkedését” — és ezzel nemcsak az
emésztést, valamint a megfelels energiapotlast
befolydsolja, hanem a hasiiregben taldlhaté
szervek stabilitasat is. Ha az emlitett folyama-
tok nem megfelel8en zajlanak, akkor gyenge
értékeket mériink a gyomor, a bélrendszer vagy
a méh tgjékan.

MEGNEZEM AZ AJKAD,
MEGMONDOM, KI VAGY

A lép az izomzat és a végtagok allapotaért is
felelés. gy tehat az izomfaradtsag, a teljesitoké-
pesség hidnya, vagy az, hogy ha valaki nem képes
hosszabb tavot gyalog megtenni, arra utalhat,
hogy a lépmiikédéssel valami nincs rendben.

Alép éllapota az ajkak min8ségében tiikr6z6-
dik vissza. A sapadt ajkak gyenge |épm(ikdésre

Irdnytii

utalnak, a kititések pedig arrél drulkodnak, hogy
alépben és a gyomorban forréség van. A kékes
szin a vér stagnaldsdnak, vagyis a rossz vérke-
ringésnek a jele.

Alép ,torkolata” a szaj, mas kifejezéssel: a lép
a szdjra nyilik. Elégtelen |épmikodés esetében
az ételek izét a megszokottdl eltéréen érzékeljiik,
étvdgytalansag jelentkezhet, és gyakori még az
édes iz irant érzett, lektizdhetetlen vagy.

A léphez tartozé érzelem az elmélkedés, a
tlin8dés. A gondolkodds a lépbdl ered és a sziv-
ben a sen szelleme végzi el a végsé formazast.
A gondterheltség és stressz esetén (ami napjaink-
raigencsak jellemzé) felléps, tulzott elmélkedés
jelent8s mértékben gyengiti a [|épmiikodést.

A hozzd tartozé folyadék a nyal, amely a tép-
lalékkal 6sszekeveredve lehetévé teszi annak
tovabbi feldolgozasat. A gyenge lépmiikdés
nyélfelhalmozéddshoz és nyaladzashoz vezethet.

KAPCSOLAT A KERINGESSEL

A 1ép kozvetlen kapcsolatban &ll a szivvel,
ezért, ha a lép ures, az gyengiti a sziv vérét, ami
gyengeséget, erbteljes szivdobogdst, esetleg
almatlansagot okozhat. A szivvel egyitt a [épnek
fontos feladata van a vérkeringés irdnyitasaban.
Az Ures |ép tiinetei kozé tartozik még az orrvér-
zés, a méh vérzése, a sdpadtsag stb.

A tiiddvel egyiitt a |ép részt vesz a csi ter-
melésének irdnyitdsaban, valamint a folyadé-
kok 4talakitdsaban és széllitdsdban. Az egyik
szerv kitriilése magaval hozza a miésik szerv
kitiresedését is. llyenkor gyakori a nyak felhal-
mozédasa, az emésztési és |égzési problémak
kialakuldsa. Egyik példaja ennek a ciszt4s fibrézis
(mukoviszciddzis), amelynek velejardja, hogy a
stiri nydk roncsolja a hasnyalmirigyet, a tiidét,
valamint férfiak esetében terméketlenséget
idéz elé.

A mijjal egyiitt a |ép részt vesz az emésztés
folyamataban, tovdbba meghatérozza a vér ming-
ségét, mennyiségét és elosztdsat a szervezetben.

A vesékkel a prenatdlis és posztnatalis ener-
giakészletek pétldsa terén valdsit meg a lép
szoros egylttm(ikodést. Mindkét emlitett szerv
hajlamos a kitiriilésre, ami zavart okoz a folya-

déktermelésben, illetve annak kérforgdséban. >
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Probaljuk ellenstilyozni a fel nem
dolgozott, érzelmi stressz hatasait

> Ez gyakran lagy, pasztézus duzzanatok kialaku-

lasdhoz vezet. A vese jangjanak meggyengiilése
el8idézi a 1ép gyengiilését is. Ennek tiinetei:
fazékonysag, hasmenés, gyakori vizelés, duz-
zanatok, esetleg hideg végtagok.

A GYNEX a befogad¢, a harmas melegits, a
[ép-hasnyélmirigy és a gyomor meridianjat befo-
lyasolja. Ezeket az energiapélydkat a CYTOVITAL
krémmel is harmonizalhatjuk. Ha a csi keringését
6szténozni szeretnénk, akkor mindig a palyak
energiadramladsdnak irdnydban masszirozzuk
be a krémet. A minél tokéletesebb hatds eléré-
sére haszndlhatjuk a CYTOVITAL SAMPON-t
és SZAPPAN-t is. Az emlitett merididnokat
tdmogatja a borostyanks, a topdz, a tigrisszem
és az arany hasznilata.

MIKOR SZEDJUNK GYNEX-ET?

Az alkalmazds javallatai (indikdciéi) a k-
vetkez8k:

> hormonzavarok;

> emésztési problémak (a hko szerinti hia-
nyossagok kovetkeztében);

> érzelmi stressz;

> vérképzési és egyéb, vérrel kapcsolatos
problémak;

> gyenge immunitds, idegrendszeri-hormona-
lis zavarok kévetkeztében (a pszicho-neuro-
endokrin-immun rendszer egyensulyanak
megbomldsa);

> szellemi, lelki zavarok — mikoédési és szervi
problémak;

> szdmos négydgydszati probléma (rend-
szertelen menstrudcio, féleg serdiils- és
véltozékorban, petefészekciszta, klimax
tlinetei, premenstrudcids tiinetegyiittes,
vagyis PMS, terméketlenség hormonalis-
funkciondlis okok kévetkeztében, pszichogén
medd&ség, négydgydszati krénikus gombis

gyulladdsok, az 6sztrogén mennyiségétd|
fligg8 négydgyaszati — méh, petefészek, em-
|16 — daganatok kialakuldsanak megel6zése;
a CYTOVITAL-lal egyitt kivaléan alkalmaz-
haté jéindulati melldaganatok és cisztak
kezelésére);
> hormonalis jellegli pajzsmirigyproblémak
—a CYTOVITAL-lal és a VITAMARIN-nal
kombinélva;
> 2-es tipusu cukorbetegség (az inzulintermelés
serkentésére, valamint az inzulinreceptorok
befolydsoldsara az izmokban);
> kéros elhizas, esetleg tulsuly, az édesség
irdnti vagy csdkkentése céljabol;
> ,gyomoridegesség” esetén, valamint a
gyomor- és nyombélfekély kialakuldsanak
megel6zésére;
> labilis lelkidllapot, enyhe depresszié, fizikai
tinetekben megnyilvanulé pszichoszoma-
tikus zavarok;
> kivalé adaptogén, segit megbirkézni az
érzelmekkel kisért valtozasokkal.
Adagoldsa: a GYNEX-et a tobbi Pentagram®
koncentratumhoz hasonldan javasolt étkezés

et &

it lify

Pajzsmirigy, hasnyalmirigy, menzeszgondok?

A Gynex az On szere

Elkezdte szedni a GYNEX-et (kis adagokban),
valamint a VITAMARIN-t, a pajzsmirigy fol6tti
teriiletet pedig CYTOVITAL KREM-mel keneget-
te. Emellett vallalt egy sorozat talpreflexzéna-
kezelést, ami sokféle betegség terdpidjaban
kivaléan alkalmazhaté. Ez idé alatt folytatta a
hagyomadnyos gyégymddot is, hormontartalmd
gyégyszerek szedésével. Es, ldssatok csodat,
sikerdilt!

Nemhogy rosszabbodott volna az dllapota,
hanem szép lassan javulni kezdett. Kezel6orvosa
nem gy6z6tt csoddlkozni a kontrollvizsgalatok

alkalmadval. Azt mondta, hogy ilyet még nem
latott, a daganat mérete ugyanis csékkeni kez-
dett, végiil pedig teljesen eltiint.

A GYNEX mds betegeken is segitett: f6leg
azokon a kézépkoru holgyeken, akik kézeledtek
a véltozoékor felé, és akadt olyan is kozéttiik,
akinek egy évig kimaradt a menstrudcidja. A
GYNEX, valamint a CYTOVITAL krém, a ref-
lexzéna-terdpia és a klasszikus masszézsok
ismét jol jottek. Az emlitett holgyek valésaggal
megfiatalodtak, a GYNEX mindnyajukon segitett.
Persze ez a sokoldalt koncentratum nem csupan

el6tt fél 6raval, éhgyomorra bevenni. Akut ese-
tekben és akkor, ha gyors hatast kell elérntink:
7 csepp; krénikus problémdknal 5 csepp; ér-
zékenyebb pécienseknél 1-3 csepp — mindig
naponta 1-3x. A reverz reakciék, amelyek csak
ritkdn jelentkeznek, gyomorpanaszokban vagy
lelki-szellemi szinten nyilvdnulhatnak meg.
Osszefoglalva: a GYNEX valéban univerzilis
készitmény, amely (nem csak) minden nének
ajanlott. Els6sorban a betegségek kialakuldsanak
megel8zésében jatszik fontos szerepet. Ne fe-
ledjuik, hogy a fel nem dolgozott, érzelmi stressz
sokszor igen stilyos betegségek okozoéja lehet.
Kivanom, hogy ez a remek segit6tars meg-
bizhatéan hasson egészségiikre, és tartsa ott
Onoket a képzeletbeli kézéppontjukban, hogy
védettek legyenek a kellemetlen kilengésektsl.
Még az 6sz bekovetkezése el6tt gydijtsiink 6ssze
minél tobb j6 és hasznos energiat a napbdl és a
féldanyabol, hogy a nyirkos id6, a virusfertézések
és az egyre fogyé fény a lehetd legkevésbé legyen
hatassal a szervezetiinkre.
Dr. Bohdan Haltmar

négyégydsz

is lehet

Az egyik legnagyobb eredményt a GYNEX ajdnlasa terén egy angliai kliensemnél értem el,
akinél jéindulatu pajzsmirigydaganatot diagnosztizaltak, és kozélték vele, hogy ha az dllapota
rosszabbodik, akkor a daganatot el kell tavolitani.

érett asszonyoknak j6 — a serdiil lanyokndl is
hozzdjarul a menstruacids ciklus beéllitdsdhoz.

A készitmény rendkiviil széles kérben hat, és
nem csak néknek szél, bar a neve ezt sugallja.
Az urak csak dmulnak, hogy milyen cseppek
kerultek a latékoriikbe. A GYNEX tapasztalataim
szerint férfiaknal elsésorban a hasnyalmirigy-
problémaékra hoz gyégyirt.

Fontos tudni, hogy mindenképpen évatosan
kell bannunk vele, ezért semmiképpen sem ja-
vaslom, hogy valaki ,csak tigy” elkezdje szedni.
Ha a tesztelés sordn nem a GYNEX jon ki, akkor
a testnek egyszer(ien nincs ra sziksége.

Romana Zavrelova
Brno

Energy klubmagazin — vitae 9
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A Hellinger terapia és a Pentagram® rendszer

Miiller Péter irja a ,masokkal egyiitt” fogalmarél: ,Ra kell érezni, fel kell ismerni, mi az, ami
bennetek kézés. Mi az, ami hasonlé vagy ugyanolyan, lelkileg vagy eszmeileg rokon. Ez lesz az a
pont, ahol egymasra rezonaltok és ahol egymads erejét megsokszorozzatok.” Csalddfelallit6ként
és maganemberként egyardnt ezt az erét és rezonanciat éreztem, amikor el6szér olvastam az
ENERGY cégfilozofiajardl:,holisztikus hozzaallas, egész személyiségre iranyulé figyelem, test,

szellem, lélek kélcsénés kapcsolatanak, egységének fontossaga”.

A Hellinger terapia a |é-
lek szintjén maikédik, és bar
vallom, hogy minden meg-
betegedés mogott lelki okok
allnak, a testi tiinetek pedig
nem egyebek, mint a lelki
problémak fizikai megnyil-
vanuldsai — ennek ellenére
elengedhetetlennek tartom ezek testi szintii
gybgyitasat is. Legyen szé akut vagy krénikus
megbetegedésrél, illetve ezek megel8zésérdl,
a kezelés jellege lehet orvosi és/vagy homeo-
pétids, illetve barmilyen alternativ médszer. A
megoldds kulcsa az, hogy a problémat minden
szinten kezeljik, ahol csak felmeriil.

Hiszen az egész(ség), csakis egy egész(bél) —
azaz egy egész test, egy egész lélek, egy egész
szellem egy(ségébdl) — johet létre.

NEMZEDEKEKEN AT
ISMETLODO ESEMENYEK

A csaladallitds modszere feltételezi: ahogyan
fizikai szinten 6roksljik szileink/8seink gene-
tikai dllomanyat (DNS-ét), ugyanugy 6roksljiik
a csalad lelki genetikai dllomanyat is. Szoros
sorskozosséget alkotunk seinkkel, kozel 7 ge-
neracidig, mivel a csalddi tudattalanban minden
csalddtag lathatatlan lelki szallal kapcsolddik a
tébbi csalddtaghoz — akar él, akar meghalt
mar. Ez egy k6z6s, csaladi lélek, amelyben
minden esemény, torténés, érzés, 6rom,
fajdalom benne van, ami eddig a csa-
ladban tértént.

Ezért fordulhat el8, hogy egy
csalddban nemzedékrél nemze-
dékre ugyanazok a sorsok és
életesemények ismétléd-
nek. Ezek a sorsésszefo-
nédésok vagy
sorsatval-
laldsok
okozzdk,
hogy megbe-
tegsziink, megreked az
életlink, kapcsolati, életveze-
tési, anyagi problémaink
alakulnak ki.

A Hellinger
terapia lényege,
hogy felszinre
hozza ezeket
a mély, tudat-
talan mintékat
melyek — egyfajta 6roklstt,
genetikus valasztdsi kényszerként — befolydsoljak
déntéseinket, életmindségiinket. igy megis-
merve, felismerve és elismerve a csaladi lélek

A
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térvényeit, esélyt és lehet8séget kaphatunk
fajdalom nélkali, 4j minték, egy uj és boldogabb
élet megteremtésére.

A Pentagram® rendszerének bioinformacios
készitményei Snmagukban is alkalmasak ennek
az egységnek a megteremtésére, mivel egy
idében, tobb szinten is hatdst gyakorolnak az
emberi szervezetre. Hatéanyagaikkal kézvetle-
niil, anyagi szinten befolyasoljak a testiinkben
zajl6 folyamatokat, bioinformacisikkal pedig a
betegségek okaira hatnak.

LABFE)- ES BOKAFAJDALOM,
TOVABBLEPES

A kétféle teriilet kozotti tfedés ugyanakkor
hihetetlen nagy lehet8ségeket tar elénk. Hiszen
egy adott probléma megolddsa nemcsak min-
den teriiletet feldlel8en — test, szellem, lélek
szintjén — megy végbe, hanem egy idében egy
ugyanazon teriilet, nevezetesen a lélek mads-
mds mélységében is. Ezeknek a folyamatoknak,
illetve egymast erésits hatdsmechanizmusaiknak
eredményeként pedig megtobbszérézédik a
gyogyulas lehet8sége.

Nézziink minderre egy konkrét példat.

Az egyik csaladallitas alkalma-
val egy 40 év folstti holgy, a
huzamosabb ideje fennillé
—orvosilag vissza nem iga-
zolt, de ettél fuggetleniil
nagyon is meglévé —lab-
fej- és bokafajdalmaira
keresett megoldast.
Helyzetét sulyos-
bitotta, hogy egy
munkahelyi vjrakez-
dés kapcsdn nem-
régiben kezdte el
épiteni fitnesz-
edz8i karrierjét,
és jovedelmét csak
ldbainak naponta tébb 6rdn
keresztiili, atlagon
feliili igény-
bevéte-
lével
tudta
bizto-
sitani. Faj-
dalmai miatt mar
nemcsak a
megélhe-
tése, ha-
nem a jovéképe is veszélybe keriilt.
Joggal meriilt fel benne a kérdés, hogy ilyen
kérilmények mellett szabad-e erre a tevékeny-
ségre alapoznia a jov8jét, vagy inkabb keressen

maganak — 0jsagirdi — végzettségének megfelels
munkét. Am az utébbihoz aktualis lakéhelyérs|
a tébb mint 100 km-re fekvd févarosba kell
kéltoznie.

Nem kis kétségek, nem kis tét.

Latva a ,hogyan tovébbra” vonatkozé kétségeit
ajovojétilletden, valamint magat a déntéshoza-
tal akadélyoztatdsat (a tovabblépés fajdalmat),
kértem, hogy valasszon szereplét a csoporttér-
sai kozil dnmagénak és a fajdalmainak (boka
és labfej), majd dllitsa be Sket a csoport 4ltal
kérbevett térbe.

Révid id6 elteltével az 6t megtestesits szerepld
Jlecévekelt”, a ,fdjdalmak” pedig lekuporodtak
a bokdihoz, és belecsimpaszkodtak — mint a
kisgyermekek, akik nem akarjak elengedni a
sziileiket.

Megkérdeztem, volt-e abortusza. Igen, va-
laszolta, ketté. Zokogasban tért ki. Mindkét
magzat er6szakban fogant. A felismerés élménye
traumatikus és megrazé volt, nemcsak a hélgy,
hanem az egész csoport szdmdra is.

Az érzelmek csillapodédsdval elkezdtiik ezt a
hatalmas féjdalmat oldani, megteremtve ezéltal
a megbékélés 0j mintajat, amely — akkori remé-
nyeim szerint —a dontéshozatal és a tovabblépés
képességét is jelentette.

Par héten beliil a remények tényekké véltak.
Mdsnapra elmultak a fizikai tiinetei, meghozta
adontéseit: maradt addigi lakéhelyén, és immar
3 éve sikeres villalkozasban végzi fitneszedzéi
tevékenységét.

KORMONFONT MODON
JELENTKEZO TRAUMAK

Ilyen és ehhez hasonlé mélységii traumak
sajnos mindannyiunk életében el6fordulnak. Sok
esetben pedig még , kérmonfontabb” médon je-
lentkeznek. Hiszen az el6z6ekben leirt térténet a
holgy sajatja volt —tehat adédhatott volna esélye
aterapidt megel6z6en is arra, hogy példaul egy
pszichol6gus segitségével feldolgozza az 6t ért
tragédiat. Vagy akdr az ENERGY termékei kzul
a GYNEX-et is alkalmazhatta volna, hogy segit-
ségével ismét megtalalja a sajat kozéppontjat,
biztos legyen a dolgdban.

Ha viszont ez a térténet, mondjuk, a hdboru
alatt, a nagymamdjaval esik meg, akit esetleg
nem is ismert, akkor szintiszta szeretetbél és
persze teljesen tudattalanul magéra vehette a
sorsat. Nos, ilyen helyzetben kevés az esélye
arra, hogy megoldhassa a dolgot, etté| fiigget-
leniil azonban a tiinetek — déntésképtelenség,
a tovabblépés problematikdja, fajdalmak —jelen
lehetnek.

Tapasztalataim szerint ezek a sorsésszefond-
das jellegti atvéllaldsok jelentsen megnehezitik
akdr a lelki, akdr a testi tiinetek gyégyitasanak
esélyeit. Hiszen eleve régen fennéllé problémarol
van sz6 (legalabbis hosszabb ideje, mint a sajat
torténetnél), tetézve a tudati blokkokkal (vagyis
a torténet ismeretének hidnydval). Mindehhez
hozzdadédhatnak még esetleg a benniinket meg-
el6z6 8s6k gyogyitasi szandékanak kudarcai is.



Iranytii — Megtortént esetek

Hatalmas fajdalmak oldasa

> Ezaltal pedig olyan nagyra duzzadhat a fajdalom,

amit csakis holisztikus szemlélettel — egyszerre,
egy id6ben, test, szellem, lélek egyensulyanak
figyelembevételével — gy6gyithatunk.

ASSUNK A DOLGOK MELYERE

Meggy6z6désem, hogy az ENERGY termékei
kivaléak — de nem csodaszerek. Ezért nem is
varhatjuk el téluk, hogy 6nmagukban — egyéb
terdpids beavatkozds nélkiil — minden problémat
megoldjanak.

Ha esetleg késne a kivént hatds, javaslom,
hogy dssunk a dolgok mélyére, és vegyiik fonto-
I6ra, hogy érdemes lehet olyan alternativ tdmo-

gatdst is igénybe venni, mint a Hellinger terapia,
kitagitva, szélesitve igy a megolddsok tarhazat.

Hiszen a mér idézett Miiller Péter szavaival:
»Ahol egyformdk vagyunk, ott erések lesziink;
ahol sokfélék, ott gazdagok.”

Bene Zsuzsanna
csaladfeldllité
www.hellinger-terapia.hu

Az ENERGY Belvdros Klubban szerddnként
egyéni terdpidra van lehet8ség. A legkézelebbi cso-
portos csaldddllitds szeptember 21-én, szombaton
lesz. Mindkettére elézetes bejelentkezés sziikséges.

TERMEKTAPASZTALATOK CSEHORSZAGBOL
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Gyo6zott a Protektin

A fenti helyett akér ezt a cimet is adhattam
volna az irdsomnak: Hallgassunk az érzékeinkre!

Elészeretettel haszndlom az ENERGY krém-
jeit, de a PROTEKTIN eddig valahogy kiesett a
|atéterembél, mert soha nem voltak bérproblé-
maim. Nemrég azonban mégiscsak rendeltem
egyet, hogy erésitsem vele a REGALEN hatad-
sait. Dr. Bartovd asszonyra hallgattam, aki ezt
javasolta nekem az Epstein—Barr-virus (EBV)
okozta, hosszan tarté panaszaimra.

Amikor megkaptam a csomagot, elészor a
szamomra Uj krémeket szagolgattam végig,
hogy 6sszehasonlitsam 6ket a mar ismertekkel.
Mindegyiknek nagyon kellemes illata volt: Az
ARTRIN ugy illatozott, mint a kardcsonyi siite-
mény, a CYTOVITAL a ,meleg” illatéval vonta
magara a figyelmet, a PROTEKTIN a friss, kissé
savanykds, fas, a frissen faragott télgyre és a
tavaszi z6ld levelekre emlékeztetd illataval tett
rdm mély benyomdst, végiil a DROSERIN — hét
8 a mi régi, megszokott, otthoni illatunkat, a
biztonsag illatat kinalja.

Amikor az érzékeim kielemezték az uj ingere-
ket, és minden informécié szépen leiilepedett
bennem, a vdgyam kihirdette az abszoluit gy6z-
test, mégpedig a PROTEKTIN , személyében”.
A gondolat, hogy zuhanyozas utdn az egész

testemen érezhetem majd ennek a krémnek az
illatat, azonnal a fiirdészobaba hajtott.

Néhdny nap haszndlat utdn vératlan, kellemes
véltozdsokat tapasztaltam. Korabban éjszakan-
ként véllfdjasra ébredtem, és a testem egyéb
pontjain is ,sirtak” az iziileteim, reggelente
pedig igen fajdalmasak voltak az elsé mozdu-
latok. A PROTEKTIN hasznélata nyoman ezek
a gondok szép lassan a semmibe vesztek. Az
éjszakai vagy reggeli mozdulataimat mar jé
ideje nem kiséri fajdalom.

Miutdn utdnanéztem, hogy melyik krém
melyik energetikai palydra hat, egyértelmtivé
vélt szimomra, hogy esetemben az ARTRIN
miért nem hozta meg a vért eredményt (bér a
véralafutdsok és a bevert buksik esetében mar
tobbszér csodat tett). Ndlam a legnagyobb
gond a majmeridian vonaldn jelentkezett. Ezért
a PROTEKTIN , mult idébe tette” az étkezés
utdni hasfajast is, és mindig j6 kedvre derit,
ha bekenem vele a ldbam, a homlokom vagy
az arcom egyéb pontjait... A krémet magéatol
értet6dben kovette a PROTEKTIN SAMPON
és SZAPPAN.

Mint az ENERGY készitmények hasznalsitdl
megtudtam, nem én vagyok az egyetlen, aki
lekiizdhetetlen végyat érzett, hogy egyszerre

Imadjuk a krémeket

Hazi patikdnk az ENERGY termékeknek készénhetéen mindéssze néhany termékre sziikiilt. A
cseppeken kiviil imadjuk még a krémeket. Amint a gyerekek elkezdenek egy kicsit kohogni vagy
orrot fujni, azonnal DROSERIN-nel és ARTRIN-nal kenegetjiik az arciiregek és a homlokiireg
kérnyékét, a fiil koriili teriiletet (a gyulladasok ellen), illetve kohégés esetén a mellkast és a hétat.

A VIRONAL-lal kombinéljuk a krémeket, és
szerencsére a gyermekbetegségek most mar
mindig révidebb ideig tartanak és enyhébb
lefolydsuak, mint korabban. A krémekkel a
gyerekek talpat is szoktam masszirozni, ezeket
a pillanatokat a picik mar kifejezetten varjak.

A PROTEKTIN kititésekre és rovarcsipéseknél
segit. Amint viszket valamijiik, azonnal kézlik:
»Anyu, kenjiik be azzal a zéld kenéccsel.”

Ami nélkiil pedig jdmagam nem tudom el-
képzelni a mindennapokat, az a CYTOVITAL.
Arckrémként hasznélom, illetve a testem azon
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sleguritsa” valamelyik Pentagram® koncentra-
tum teljes tartalmat. Engem mosta PROTEKTIN
tett probdra. Az orrom 6riiletesen kivénta...
Amikor elkezdtem fogyasztani a DRAGS
IMUN-t (ebben az esetben nem akartam az
egész livegcsét azonnal meginni), mar hittem
abban, hogy a készitmények pontosan annyira
izlenek, illetve olyan mértékben vagyom rajuk,
amennyire a testem igényli ket.
Hallgattam az érzékeimre, és segitettem a
szervezetemnek.
Lucie Klempifova
Vysokd Pec

teriileteire szoktam kenni, amelyeket szeretnék
kicsit feszesebbé tenni. A PROTEKTIN-nel
valtogatva haszndlom. A bérém friss, feszes
télik, rdadasul j6 érzés és megnyugtatd sza-
momra, hogy semmiféle vegyi anyagot nem
kenek magamra, ami rdaddsul még tobb pén-
zembe is kertilne.

Véra Hajkova
Cechtice
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A lelkiinkre is hat a Spiron

Egy kis flakon, SPIRON felirattal. A készitmény hasznalati utasitdsaban a kévetkezék szere-
pelnek: fertétlenitésre alkalmas; ajanlott megfazaskor, nyugtaté hatdsu, a kellemes atmoszféra

megteremtéséhez, fejfajas ellen, kivalé rovariizé. Am ez a remekiil 6sszedllitott, varazslatos illatu

kompozicié ennél sokkal t6bbre képes. A SPIRON 6sszetételét, az inspirdcid illatdt az aromaterdpiat

éppen tanulé didk szemével vizsgaltam meg.

Elsé helyen a citronella (lemongrass) szere-
pel. A citrusfélék illatdhoz hasonlé, hatékonyan
frissit. Elénkits, energiatartalékokat mozgésits
illat, féleg a nap masodik részében, amikor a
faradtsag tdmadni kezd. Figyelemserkentd, javitja
a memdridt, noveli az ellenallé- és a tlir6képes-
séget. Tavol tartja a parazitakat.

SEGIT TESTNEK, LELEKNEK

Az eukaliptusz a kérnyezettel valé kommunika-
ciét tdmogatd, szenzaciés illat. Segit fenntartani
az egyensulyt a kozott, amit befogadunk és amit
kibocsétunk. Fizikai szinten véd a fert6zésektél,
mentélis szinten pedig a személyes hatdraink
Srzéje. Kivals segitséget nyujt a konfliktusok és
afélreértések tisztazasaban. Tagitja a latdkort, 4j
nézépontokat fed fel, és lehet8vé teszi a gyors
dontéshozatalt. Elesiti az intellektust, fejleszti
a logikai készséget.

A szantdl idedlis illat a meditdcidhoz. Vissza-
juttat minket a jelenbe, az ,itt és most” éllapo-
téba. Csillapitja a figyelmetlenséget, és segit
ellendrzés alatt tartani a gondolatok folyamat,
hogy azok ne illanjanak szét a szélrézsa minden
irdnyaban. Visszaallitja a belsé nyugalmunkat.
Segit abban, hogy megszabaduljunk a tulzott
érzékenységiinktsl, sért6dékenységiinktsl. A
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szantélolaj hasznélata idegkime-
riiltség és fesziiltség, szorongas és
depresszié okozta dlmatlansag esetén
javasolt. Segit, hogy elszakadjunk a
mult sérelmeitdl, magabiztossdgot
és nyugalmat ad.

A menta az Uj helyzetek elfogadésa-
ban tdmogat benntinket. Hatékonyan
megtisztitja a fejet és az elmét, noveli
a koncentrécidt, javitjia a memoriat.
Tamogat abban, hogy képesek legytink
Ssszpontositani egy f6 feladatra. 6-
véképet teremt, er6t ad. Nagyobb
adagban nyugtaté hatdsu, jétékonyan
hat olyan vélsaghelyzetekben, mint
példaul a sokk. Hozzdjarul a rosszullét
és a hanyinger megsziintetéséhez,
megkdonnyebbiilést hoz migrén esetén.

AZ ELETERO MEGUJITASA

A mirha mély fizikai és lelki sebek
gyoégyitasara alkalmas. Védi az ember
sajat energidjat, erésiti azimmunitast,
megUjitja az életerét, erésiti az 6nall6-
sag érzését, segit elviselni a maganyt.
Reménytelenség és kimeriltség esetén nyugtat,
és belsd békét teremt.

A citromfii elkergeti a s6tét gondolatokat.
Legy6zhetjiik vele a sokk és a gyotrelem elsé
6rait. Hozzajdrul a harag és a sértettség érzé-
sének feldolgozédsihoz, a helyes megoldas és

a megfelel8 dontés megtalaldsahoz.
Egyuttal megnyugtat, ujra magabiz-
tossd tesz, erét és bator nyugalmat
kélcsondz. Korlatozza a fiiggéségek
kialakuldsat, f6leg az emberi kap-
csolatokban.

A levendula szintén biztonsagér-
zetet, magabiztossagot, nyugalmat,
kiegyensulyozottsagot és kitartast
ad. Megtisztitja gondolatainkat, ta-
mogatja az onkifejezést, elsimitja
a valsagokat, 6szténzi a partneri
egylttmiikodést. Nyugtatja az el-
mét idegfesziiltség és sokk esetén,
csillapitja a hisztériat, elfeledteti a
régi sérelmeket. Segit megszabadulni
a kéros, rossz szokéasoktdl.

A kdmfor a mentéhoz hasonléan
nyugtaté hatdsu — legyen szé akar
sokkrdl, akdr hisztériarél vagy idegi
megrazkédtatasrél. Megsziinteti a
negativ érzelmeket, csillapitja a szen-
vedélyes, indulatos kitéréseket. Kivalé
eredménnyel alkalmazzak pszicho-
szomatikus problémdk kezelésében.

A fenyd illata megengedi, hogy
kihtizzuk magunkat. Erét ad, és tdmo-
gatja az immunrendszer miikodését. Serkenti
az agykéreg miikodését, tagitja a latészoget.

Atuja az eré és a figyelem 8sszpontositaséhoz
jelenttdmogatast. Megerdltetd helyzetekben és
szerencsétlenség esetén kivalé hatdsu, hiszen
megteremti a kiegyensulyozottsag, a megbékii-
lés és a megbocsajtas érzését. Felszabaditja az
érzelmeket, megsziinteti a korldtokat, ezzel is
segitve a kommunikaciot.

A tomjén nyugtatja az elmét, a testet és az
érzelmeket. Tdmogatja az érzékelést és az oda-
figyelést, elmélyiti a légzést. Osszekapcsol-
ja a tudatot a tudatalattival, megszabadit a
multtdl, a kétségektdl, a tilzott mérlegeléstdl.
Megsziinteti a traumdt, csillapitja a félelmet.
Segitségével energidhoz jutunk a kozmoszbdl,
és tovabbadhatjuk azt.

OKOS RESZECSKEK

A SPIRON illatai tokéletesen kiegészitik egy-
mast, egyitt felettébb kellemes, nyugtaté és
egyben élénkité kompoziciét alkotnak. Mivel
természetes esszenciakrol van sz6, részecskéik
igen okosan viselkednek a szervezetben.

Az orr nyalkahdrtyajan keresztil bejutnak
a véraramba, a vér pedig néhdny percen beliil
szétviszi ket az egész testben. Az emberi test
igen jol tud kommunikalni velitk — csak azokat
a részecskéket haszndlja fel, amelyekre valéban
sziiksége van.

Véra Pospisilova
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Vitaflorin: a természetes vitaminok tarhaza

Az 6sz kozeledtével fel kell késziteniink szervezetiink immunrendszerét, hogy sikeresen vegye
fel a harcot a vdrhaté léguti megbetegedésekkel, fel kell télteniink az asvanyi anyag és vitaminok
raktarakat. Ezek hianydhoz gyakran a nem megfelel6 étrend, valamint a kiilféldrél beszallitott,
mesterségesen termesztett zéldségek és gyiimolcsok fogyasztasa is hozzajarul. Ezért minden
olyan lehetéséget meg kell ragadunk, amely lehet6vé teszi a természetes vitaminok pétlasat. Az
ENERGY készitmények fogyasztéinak 6romére a jol ismert — és felnéttek, gyermekek esetében
egyarant bevalt — BIOMULTIVITAMIN nemrégiben dj kiilsét és uj nevet kapott. A természetes
vitaminok egyik leggazdagabb forrdsaként szolgdlé VITAFLORIN-t ezenttiil leveles kiszerelésben

még kénnyebb magunkkal vinniink.
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A VITAFLORIN novényekbél és termésiikbél
kivont, tisztan természetes eredetii vitaminokat,
asvanyi anyagokat és egyéb, bioldgiailag aktiv
dsszetevéket tartalmaz. Hasznalata az emlitett
anyagok hidnya, esetleg megnévekedett szik-
séglete esetén, tovabba betegség, labadozis,
nagyobb szellemi vagy fizikai terhelés idején,
illetve idéskorban javasolt.

LENYEGES ELONYOK

A névényekbsl és termésiikbél kivont, tisztan
természetes eredet(i, a szervezet szdméra lét-
fontossagu, teljes értékii vitaminok hasznélata
el6ny6sebb, mint a mesterségesen eléallitott
vitamin- vagy dsvanyi anyag készitmények al-
kalmazésa. Az egyes vitaminok a természetben
mindig hatékony, biolégiailag aktiv formaban
fordulnak el8, kémiai kétésben a tébbi, pétol-
hatatlan szerepet bet6lt6 anyaggal. Rendszerint
bioflavonoidokrél és a fitofaktorok népes csa-
ladjarél van szé.

B4r a mai napig nem ismerjik mukodési
mechanizmusuk minden részletét, kétségtelen,
hogy elsésorban a szinergikus jellegiik miatt
rendkiviil fontosak, mert ennek révén erésitik
a természetes vitaminok hatdsait, segitik azok
felszivodasat és hasznosuldsat. (A szinergizmus
azt jelenti, hogy két kiilénbézé anyag, egy id6-
ben alkalmazva, egymds hatdsit tdmogatja és
erésiti — A szerk.)

Jelent&s tényezé tovabba, hogy ezek az anya-
gok a természetes forrasokban (amelyekbél a
szerves vitaminokat nyerik) mindig természetes
formakban, azaz tovabbi vitaminokkal kéz&sen
vannak jelen. A felszivodas katalizatoraként
hatnak, megsokszorozva annak hatékonysagat.

A szintetikus vitaminok ezzel szemben la-
boratériumban, iparilag egyszeriien és olcsén

eléallithatok. Példaul mig a természetes E-vi-
tamin 8-féle hatéanyagot tartalmaz, addig a
szintetikus E-vitamin csak egyetlen egyet, az
alfa-tokoferolt képes felkinélni nekiink. Ismert
tény, hogy a kémiai szintézissel el&allitott vi-
taminok veszitenek a hatékonysagukbdl, al-
lergids reakcidkat okozhatnak, konnyebben
tuladagolhatdk, és bizonyos esetekben akar ki
is szorithatjak a szervezetbd| az adott vitamin
természetes formajat.

MI MINDENRE )O?

AVITAFLORIN optimalis mennyiségi, termé-
szetes vitaminnal latja el a szervezetet, tonizdlja,
frissiti a testet, tdmogatja az immunrendszer
miikédését. Természetes C-, A-, D-, E-, K- és
B-vitaminokat tartalmazé névényi kivonatok
taldlhatok benne.

Néveli a szervezet stresszel, virusos és
bakterialis betegségekkel szembeni ellenal-
16-képességét, és ellensulyozza a szennyezett
kérnyezet negativ hatdsait. Javitja a szellemi
és a kedélydllapotot, valamint segit megel&ézni
a faradtsagot és a kimeriltséget. Magas anti-
oxidans tartalmanak készénhetben lassitja az
Sregedést. Tamogatja az emésztést, dvja az
emésztérendszer nydlkahartydit, és hozzajarul
a belek megfelels dllapotdhoz. Védi a szivet és
az ereket, segit megel8zni a keringési, valamint
egyéb civilizaciés betegségek kialakuldsat.

A készitményben jelen levé anyagok gyulla-
désellenes hatdsuak, gondoskodnak a bér, az
immunrendszer, az emésztérendszer, a sziv- és

A VITAFLORIN OSSZETEVOI

Homoktdvis — C-, A-, E-, K-, B-vitaminok
Aloe vera — A-, C-, B-vitaminok

Granatalma — C-, A-, B-vitaminok
Méhpempé — a vitaminok teljes spektruma
Kinai schizandra — C- és E-vitamin

Japén birs — C-, A-, B-vitaminok

érrendszer, valamint az idegrendszer megfelel
mukodésérsl.

MIKOR ES MIERT AJANLJUK?

> tisztdn természetes eredet(i vitaminok és
bioldgiailag aktiv anyagok kiegyensulyozott
forrasa;

> helytelen téplalkozas, étrendbeli valtozasok,
fogyokurdk; vegan étrend, halkészitmények
elutasitdsa vagy azokkal szembeni tulérzé-
kenység;

> antibiotikumok, hormonalis fogamzasgatlok,
bélbetegségek miatt megterhelt bélrendszer;

> gyomor- és nyombélfekély;

> megterhel6 életmdéd: stressz, alkohol, do-
hanyzas, kavé;

> lelki, szellemi, fizikai faradtsag és sport okozta
tulterhelés;

> az idegrendszer megfelel6 miikédésének
tdmogatasa;

> a bér és a nydlkahértydk egészséges allapo-
tdnak megdrzése;

> a vorosvérsejtképzés segitése (vérszegény-
ségben);

> testi és szellemi funkcidk javitasa idéskor-
ban, valamint a sebgydgyulds tdmogatdsa
ldbadozaskor;

> a csontok és a fogak megfelel8 min&ségének
megdrzése, a csontritkulds megel6zése;

> krénikus fert6z6 betegségek (virusok, bakté-
riumok, gombdk);

> civilizaciés betegségek kialakuldsanak meg-
el6zése.
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No de mihez kezdjiink ezzel? ,,Ez a bog nékem
szerfelett kemény!/ 1d8! Te bontogasd ki ezt, nem
én;” (Shakespeare: Vizkereszt vagy amit akartok)

igy van ez a mi életiinkben is. Rendszerint a
meggy6z&désiink ostora —mit, miért és hogyan
— hajt minket, és ezeket a hiedelmeket el6de-
inktdl vettiik 4t. Olyan a helyzet, mint a l6val,

akit a palankkal kérbevett, kor alaku tanpalyan
merev edzdje treniroz, csakis a szigort fegyel-
mezés céljabol, nem pedig a ,,mozgasban rejlé
szépségért és el6nyokért”.

Erzelemmentesen és feltétel nélkiil tanulunk,
am az dsszefuggésekkel mar nem foglalkozunk.
Tehat az élettinkon valé lovaglés kezdi elvesziteni
értelmét, céljat és szandékat. Oncéluva valik.
Leginkdbb azért vezetiink, hogy bebizonyitsuk,
képesek vagyunk vezetni (elvezetni barhovad) —
anélkal, hogy vildgosan tudnank: hova, miért és
hogyan vezetiink.

Miutén az ifju William felhagyott a térténelmi
hésokrél és az angol nemzeti térténelem hés-
n8ir8l sz6l6 darabok irasaval, elkezdett szinhazi
komédidkat, majd tragédidkat, késébb kesert
tragikomédidkat irni, mignem élete vége felé —
érett kordban — olyan darabokat vetett papirra,
amelyet Shakespeare idejében ,roméncnak”
neveztek, a mai szinhaztorténészek pedig kései
komédianak vagy tragikomédidnak titulalnak.
Ezekben a darabokban keveredik a térténelem,
a komédia és a tragikum. Egészen pontosan
a kovetkezé darabokrdl van szé: Cymbeline,
Periklész, Téli rege, A vihar. Az emlitett darabok
cselekménye nem térténelmi ihletésd, ritkdn tlin-
nek komikusnak, inkabb tragikusan kesernyések.
Valéjadban csalddkrénikak, azaz olyan térténetek,
amelyek a csaldd életében egyszeriien megestek.

Iranytii

Elképzelhets, hogy reneszansz angol csaladi
konstellaciokrol van sz6? A Téli regét imadom,
ez Szicilia kirdlyanak, Leontesnek és a cseh kirély
l&nyanak, Perditdnak a meseszép torténete. Es
hogy mirél is széInak ezek a kései komédidk? A
kiegyensulyozottsagrdl, a csalddon, a dinasztidn
beliili megbékiilésrsl és megbocsatésrol.

Fogadjuk hat el mindannyian fenntartas nélkl,
aldzattal és halaval a sajat multunkat. Hajoljunk
meg 6seink el6tt, akarmilyenek is voltak. Készén-
jik meg nekik, hogy lehet8vé tették szdmunkra a
legfontosabbat: az életiinket. A tébbi mind sajat
magunkon mulik; rajtunk all, hogyan rendezziik
be életiinket.

Az élet alapja ugyanis az élet elfogadasa. El
kell fogadnunk azt, ami van, legyen akarmilyen is.

Praxisomban szivesen dolgozom az alabbi
szoveggel:

igérem neked, hogy:
Ha mdr tested nem birja el az élet terhét,
Ha mdr nem szenveded a vildg tekintetét,
Ha ugy érzed, hogy kériilstted mindenki lefékez,
Ezért nem tudsz el6remenni merészen,
En ott leszek,
Hogy segitsek kinyitni Szived és Szemed,
Hogy az élet csoddjdt beengedd, és az emberi élet
tapasztalatdt megleld,
Bdr az az Univerzum szemében csupdn egy rovidke
élményed.
Csodalatos és varazslatos, nem csak téli re-
gét kivan:
Michal Kola¥
(Folytatjuk)
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Feng-shui kiegészitok és talizmanok (9.)

A kristalyok és az energiadramlas

A feng-shui kristalyok (amelyeket szivarvany kristalyoknak is neveziink) vitathatatlanul a leg-
gyakrabban haszndlt segédeszkozok. Két vonatkozasuk is felettébb érdekessé teszi 6ket. Egyfelél a
kristalyok vonzzak a helyiségbe a j6 energidt, masfelél viszont lelassitjak a térben mozgé energiat.

Nincs még egy olyan feng-shui se-
gédeszkdz, amely annyira kedvelt
és nagyra becsilt volna, mint az
tvegkristalyok. Ha egy kris-
télyt az ablakba akasztunk
és rasut a nap, akkor az
tiveg a 7 spektrumszinre
bontja a fényt, és létre-
jon a szivarvdny. A cso-
délatos szivarvanyszini
pontok pedig meghddit-
jak a sziviinket. Teljesen
elfelejtjuk, mi térténik ko-
rilsttiink, a szinek magukkal
huznak minket, bevonzanak egy
titkos, lathatatlan vilagba.

BEVILAGIT)AK AZ EGESZ LAKAST

Amikor a nap besiit a szobéba, a szényegen
pontosan latjuk, meddig érnek a napsugarak. A
szoba megvildgitott részén a padl|é vilagos és
fénnyel boritott, a masik részén viszont, ahové
anapsugarak nem érnek el, lathatéan sététebb.
A szivarvanykristalyok éppen abban segitenek
nekiink, hogy a nap erés, konstruktiv energidjat
a szoba legtavolabbi zugaba is eljuttassuk.

A kristédlyt éré napsugarak beljebb kertilve
megviéltoznak. A kristaly rabul ejti, felbontja
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Gket, szétteriti a szivarvany 7 szinére,
és a fény igy, megtérve folytatja
utjat a helyiségben. Ettsl kezdve
a nap energidja nemcsak a

£

2

padlé felé irdnyul, ha-
nem a szerint, hogy
hovd akasztjuk a
kristalyt, eljuthata
szemkozti falakig,
az ajtén keresztiil az
el8szobaba vagy a fo-
lyoséra, a halott sarkok-
ba, a mennyezet ald — vagy
oda, ahova csak szeretnénk.
A szivéarvanykristalyok titka nem
abban rejlik, hogy szivarvanyt hoznak
|étre, hanem abban, hogy a napenergia (csi)
hatdsat néhany méterrel meghosszabbitjak,
azaz kiterjesztik a hat6tavolsagat.

Ha a helyiségben az ablak és az ajté (lehet
két ablak is) egymdssal szemben helyezkedik
el, akkor az energia az emlitett nyilasokon &t
akadalytalanul kidramlik a helyiségbél. Egy ilyen
helyiség nem nyerhet magénak megfelel6 meny-
nyiségli erét és energiat.

Tobb lehetbségiink is nyilik arra, hogyan ,fog-
juk be” az energiat mindjart az ablakndl, és
miképp tartsuk bent, ,még egy korre” a szoba-

ban. Erre leginkdbb az
ablakban elhelye-
zett, képzémii-

vészeti !
*

»

LS 2

e
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szem-

- pontbdl legszebb-

nek mondhaté mozaik-

képek, miniatlir ggmbok (a virdgcserépben),

fliggék és szélcsengdk, no meg természetesen

a feng-shui kristalyok alkalmasak. Az emlitett

eszkézok hasznélataval csékkenthetjiik a helyi-
ségbdl kidramlé energia mennyiségét.

A feng-shui kristalyokat rendszerint az ablakba
szoktak felakasztani, de segithetnek ama legen-
dés ,holt terek” megvilagitasdban is. Minden
haztartasban van néhény ilyen zéna, amelyet
arrél ismeriink fel, hogy a mennyezet alatti
sarok sététebb, mint a tobbi. Az ilyen helyeken
nagyobb mennyiségben gydilik a por, illetve az
energidjat elvesztett levegé.

ZOLD ES LILA

A kristalytvegbdl késziilt, szines feng-shui
fligg8ket z6ld és lila szinben lehet megvésarolni.
A zold kristalyok a nefrithez és a jadeithez, vala-
mint az alkotd energidt hordozé Kelet erejéhez
tartoznak. A kezdet, a remény és a védelem
szimbéluma ugyancsak a jadeit kristaly.

Alila kristalyokat tiindérvarazslatnak szokas
nevezni, mert az ibolya és a vorés szinek, vala-
mint a t(iz és a szerelem ereje kozott téltenek
be kézvetits szerepet. Felveszik az érzelmek, a
gyongédség és a belsé nevetés hordozéjanak
szerepkorét.

Megjegyzés: Uveg segitségével tiizet tudunk
gyujtani, és ez a feng-shui kristélyokra is ér-
vényes. Amikor tehdt elmegytink otthonrdl,
elutazunk nyaralni, illetve ha a lakdsunk, ha-
zunk déli fekvési, gondoskodjunk réla, hogy a
napsugarak ne essenek kézvetlentl a kristélyra
vagy mas lvegtargyra.

Miroslav Hubacek
(Brigitte Gdrtner: Feng Shui Gliicksbringer
cimti kényve alapjdn)

Az ENERGY tdrsasag hirlevele, megjelenik havonta. Nyomdai el6készités és kivitelezés:

Fingerprint Reklamiigynékség, www.fingerprint.hu

@) ENERGY
Megjelenik: 13 ooo példanyban.

A VITAE KLUBMAGAZIN belsé terjesztésii, utcai drusitdsban nem kaphaté.

Felelés szerkeszté: Kiirti Gabor, kurti.gabor@energy.sk
Kiadja: Hungary Energy Kft., 1149 Budapest, R6na u. 47/A.
www.energy.sk
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Guajakfa

Oromot hozo, szent novény

A guajakfa (Guajacum officinale) t6bb szempontbdl is felettébb figyelemreméltd, egzotikummal
csdbitd, tropikus fa. Anyaga igen kemény, fajsulyat tekintve nehéz, de a legtartésabb fa. A régi
korok emberei hittek abban, hogy ezek a tulajdonsédgok atvihet6k a férfi nemi szervekre, ezért a

guajak fajat vagykelt6 szerként is alkalmaztak.

A gyégyit6 anyagokat a fa aromatikus gyantdja
tartalmazza. Az amerikai 6slakosok évszazado-
kon at tisztelték és hasznositottak a guajakot.
Gyogyitasra, meditdcidhoz és szent valldsi ri-
tudlékhoz a mai napig hasznaljak, és nem csak
Dél-Amerikaban.

A kirdlydinnye-félék csalddjéba tartozé
Guajacum névénytorzs otfajta igen hasonld,
rendkiviil lassan névé cserjét és fat szamlal. A
gyogyitd guajakfa akar 13 méter magasra is meg-
néhet, és lombkoronija, a fa vékony térzséhez
képest, rendkiviil terebélyes. Dekorativ megjele-
nés( fafaj. Az 6rokzold, szérnyalt levelekkel teli
dgai végén dtszirmu erny8s, aprd, kék csillagalaku
virdgzatok diszelegnek, hosszu kocsanyon. Mie-
|6tt a virdgok leesnek, megfehérednek. Sziv alaku
toktermésében csak néhany mag van.

TROPIKUS KINCS, SZUPERFA
Dél-Amerika északi partjairdl és a Karib-szi-
getekrdl szarmazik, Jamaican és a Bahamakon
szent névénynek szamit. (Lignum sanctum,
azaz szent fa vagy Lignum vitae, azaz az élet
faja néven is ismert.) Puszta szépsége miatt
is termesztik, am kiilénleges tulajdonsédgainak
és hatdsainak koszénhetéen mind az 6t fafajtat
széleskoriien hasznéljak. Mindig is rendkiviil
keresett és nagy becsben tartott névény volt. A
felel6tlen fakitermelés végiil oda vezetett, hogy
a guajakfa méra veszélyeztetett névénnyé vilt,
és kereskedelme szigoru ellen8rzés alatt folyik.
Ha a guajakfat netdn nem a szépsége vagy a
gybgyit6 hatdsai miatt termesztik, akkor egész
biztosan a faanyagaért, amely igazan kildnle-
ges. Ranézésre s6tét szind, kiilénss, hosszanti

csikozdsu, és tébb mint 20%-nyi, kellemesen
illatozé, gyégyit6 gyantat tartalmaz. A gyanta
stirlisége hadromszorosa a vizének, ami azzal
jar, hogy nem folyik, hanem kéként zuhan lefelé.

A guajakfa az egyik legkeményebb fafajta a
vildgon (4-szer keményebb a télgyfanal), szinte
hasithatatlan, és csak a legélesebb eszkézékkel
lehet megmunkalni. Szélséséges keménysége,
valamint természetes olajtartalma miatt nem
szivja magaba a vizet, és kiilon kezelés nélkiil
képes ellendllni az id8jards viszontagsagai-
nak. Ezért mar az 6kori polinéz tengerészek is
guajakfabol épitették hajoikat.

Napjainkban guajakfabol késziilnek a legjobb
teke-, krikett-, bilidrd- és pétanque (francia erede-
tii golydjaték) golyok, tovabba sportfelszerelések,
vonok, puskatusok. A brit rend6rok gumibotjait,
a nagyfesziiltség-szigeteléket vagy az elsé USS
tengeralattjarék turbindinak csapagyait nem is
olyan régen kizarélag guajakfabol készitették. Ma
mar lassan felvéltjak a kiilonb6z6 6ntvények és
polimerek. A gyégydszatban azonban szildrdan
8rzi a helyét.

OROMOT HOZO GYANTA

A guajakfat Europaba — gydgydszati céllal —a
XVI. szdzadban hozték be a spanyolok. Elsésor-
ban a szifilisz gydgykezelésére hasznaltik, ez
a betegség akkoriban rettegésben tartotta az
egész foldrészt.

A névény gyulladdscsokkents, féjdalomesil-
lapitd, helyi érzéstelenits hatéanyagai a fa igen
drdga gyantdjaban taldlhatok. A sargés, olajos
folyadékot a fa (faforgécs) vizben torténé kif6-
zésével nyerik ki; szabad levegén oxidalédik és

bezéldul. Parfiimék, szappanok gyartdsahoz
és az élelmiszeriparban is felhasznaljédk (E314,
antioxidans).

A gyanta fézete erételjesen tdmogatja az
anyagcserét, valamint a szervezet méregtelenité-
sét (a guajakot mérgezések esetén is hasznaltak a
méreganyag miel8bbi eltévolitasara). Vizelethajtd
hatasu, és elésegiti a verejtékezést, a ldz csilla-
pitdsét. Ezen tulajdonsagai miatt napjainkban is
alkalmazzak reuma, iziileti gyulladds, készvény,
bérkiutés és megfazas gyodgyitdsara. Szajiiregi
és torokgyulladds, fogfajas, herpesz esetén
segithet a rummal izesitett gujakfa fézettel
térténd oblogetés.

A guajakfa gyantdja kapszula, tinktira vagy
szirup formaban is elérheté. Az ENERGY készit-
mények koziil a FLAVOCEL-ben taladlhaté meg,
annak egyik dsszetevéje.

A guajakfabdl fiistol6t is készitenek. A meg-
gyujtott gyanta illata 0j életre kelti a faradt testet,
és felviditja a civilizaci6 4rtalmaitdl stresszes
elmét.

A fa, mint emlitettiik, ismert vagykelts: a
fiistben levéd illatanyagok romantikus hangulatot
teremtenek. Erdemes kiprébalni...

rta:
Vladimir Vonasek

Szakmailag ellenérizte és kiegészitette:
Németh Imréné Eva




