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Irdnyti

Fogyokura: drasztikus diéta
helyett természetes alapelvek

A fogydkira témdjaval valamennyi médium rengeteget foglalkozik, taldn mar tul sokat is. A
vélemények gyakran teljesen eltérék, és sokszor olyan ,,garantalt eredményt igéré tandcsok” l4t-
nak napvilagot, amelyek akar veszélyesek is lehetnek. Mindenesetre a sok informaciébél nagyon
nehéz kisziirni a hiteleseket, illetve nehéz megvaldsitani az stleteket a gyakorlati életben. Nem is
beszélve a lépten-nyomon reklamozott, garantaltan karcsusitd, zsiréget6 és néhdny napon beliil

eszméletlen mértékii fogyast igéré termékekrdl.

Bizzunk a megérzéseinkben és a jézan paraszti
esziinkben, és értsik meg, hogy csoddk csak
ugy nem térténnek. Kilengések nélkiili, értelmes
taplalkozassal és megfelel6 mozgassal sok pénzt
takarfthatunk meg magunknak. Az egészségtelen
életmoéd miatt kialakuld betegségek kezelése
ugyanis sok pénzbe kertil, akdrcsak a specidlis
fogyodkurak. igy nemcsak egészségiinket, ha-
nem immunrendszeriinket és 6ntudatunkat is
természetes Uton erdsithetjiik.

Probaljuk meg tehat 6sszefoglalni az egész-
séges életmdd legalapvet&bb szabalyait.

RENDSZERES ETKEZES

Arendszeres energia- és tdpanyagbevitellel a
szervezet nem szenved hidnyt semmiben, nem
lassitja le az anyagcserét, és nem érzi sziikségét,
hogy zsirokat taroljon a ,nehezebb id8kre”. Ezzel
parhuzamosan jotékonyan befolydsoljuk agyunk
miikodését, teljesitéképességiinket, 6sszesze-
dettségiinket, és lekiizdhetjiik a faradtségot.

Munkankat ily médon hatékonyabban és gyor-
sabban végezhetjik el, és tobb idénk marad
a csalddunkra, bardtainkra, hobbijainkra és a
pihenésre.

MINDENNAPI
CELZOTT TERVEZES

Taplalkozasi szokasainkrdl el kell gondolkod-
nunk. Erdemes megtanulnunk, hogyan tervezhet-
juik és szervezhetjilk meg étkezéseinket, miként a
munkdnkat, nyaraldsunkat vagy a szabadidénket
is megtervezziik. Tegyiink f6l magunknak néhany
kérdést: Lesz idém reggelizni? Ha nem, lesz
idém reggelizni a munkahelyen? Csomagoltam
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magamnak tizérait, ha nem lesz idém reggelizni?
Elég folyadékot iszom?

Céltudatosan késziiljiink fel az adott napra,
gondoljuk végig a lehet8ségeket, szamba véve,
hol és mikor ehettink.

KIEGYENSULYOZOTT
ENERGIAFELVETEL ES -LEADAS

Atulsualy és az elhizds egyik alapvet6 oka vitat-
hatatlanul a tulzott energiabevitel. Ez térténhet
tal nagy adagok, tul sok egyszerii szénhidrat
fogyasztasaval, gondolok itt elsésorban az édes
péksiiteményekre és cukrasztermékekre vagy
az édes Uditkre, zsiros, agyonsézott élelmi-
szerekre, illetve a félkésztermékek és gyorséte-
lek gyakori fogyasztasara. A kiegyensulyozott
energiabevitelnek és -leaddsnak része kell hogy
legyen a megfelelé és rendszeres mozgis, vala-
mint a szabad levegén valé tartézkodds.

A SOFOGYASZTAS MERTEKE

A séfogyasztds a Cseh Kéztérsasdgban mind
a gyerekek, mind a felnéttek esetében joval
meghaladja a napi ajanlott mennyiséget (ha-
romszor akkora). A tul sok sé fogyasztasa novel
a vérnyomast, visszatartja a szervezetiinkben
a vizet, és szorosan osszefiigg az elhizassal. A
s6 bizonyos mértékig fligg8séget okoz, mert a
s6zdsrdl és a sos nasik fogyasztasarol igen nehéz
leszokni. A csapda leginkdbb a megvésirolt,
iparilag eléallitott élelmiszerekben taldlhaté
sékban van.

(A sébevitel elényeirdl és hatranyairdl szamos
természetgyogyasznak ettdl eltéré a véleménye.
Szerintiik az egészséges natrium—kélium arany az

egészség egyik zloga, s6bol pedig csakis a termé-
szetes, tiszta k8s6t érdemes valasztanunk, amely
mentes a kilén hozzdadott kéliumtél. — a szerk.)

TOBB ZOLDSEG
ES GYUMOLCS FOGYASZTASA

Rendszerint sokkal kevesebb zéldséget és
gyumolcsot fogyasztunk, mint kellene. Ajanlott
naponta rendszeresen legalabb 400 g friss z6ld-
séget és gyiimolcsot bejuttatni a szervezetbe,
méghozza véltozatos dsszetételben. Fontosak
a zoldségekben és gylimdlcsokben jelen levd
vitaminok és rostanyagok, amelyek laktatnak,
lassitjdk az egyszer(l cukrok és a zsirok felszi-
védasat, jétékonyan befolyasoljédk a bélmozgast,
illetve segitenek megel6zni a vastagbélrdk és a
végbélrak (kolorektalis karcindma) kialakulasat.

ELEGENDO ALVAS,
KEVESEBB STRESSZ

A kevés alvas novelheti az elhizas kialakula-
sdnak kockazatdt, mégpedig a zsirszévetben
termel&dé, étvégyat befolydsolé leptin miatt,
amelynek a vérszintje az alvas idétartamanak
fliggvényében véltozik. Azokndl az embereknél,
akik naponta csak 5-6 6rdt alszanak, kétszer
akkora az elhizés kialakuldsanak kockazata, mint
azoknal, akik egy nap 8-10 érét téltenek alvéssal.

A kévetkezé fontos tényez8, amely nagy szere-
pet jatszik az elhizadsban, nem mads, mint a kré-
nikus stressz. A stressz kovetkeztében ugyanis
a kelleténél sokkal tobb hormon szabadul fel
a mellékvesekéregbél, ami cukorbetegség és
metabolikus szindréma kialakuldsdhoz vezethet.
Eppen ezért alapvetd fontossagl, hogy képe-
sek legyiink jol érezni magunkat a bériinkben,
tudjunk 6riilni az életnek, tudjunk nevetni, és
6sszhangban legyiink a sajat éniinkkel. Es persze
feltétleniil szakitsunk id6t a szérakozasra meg
a hobbikra.

Petra Hamerska
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Aprilisi ajanlatunl

Az aprilis az ENERGY naptdrdban mar évek 6ta a zéld hénap, azaz a ,,z6ld élelmiszerek”
—aCHLORELLA, a BARLEY és a SPIRULINA BARLEY — idészaka. igy ezek a készitmények
immar dllandé tavaszi kisérénkké véltak. Biztosan nem véletleniil. A tavasz liiktetését a
szezonalis energidk hatasai, a Tigris energiaja és atiit6 ereje kiséri.

A tél miatt kimertilt szervezetiinknek gyakran sajat magéval is problémai vannak, ezért
ezt az évszakot, minden romantikdt mellézve, leginkabb a tavaszi faradtsaggal, a megfa-
zasokkal és a virusfertézésekkel kétjitk 6ssze. Hogy minimalizéljuk a tél kévetkezményei
okozta karokat, illetve hogy minél jobban kihasznalhassuk a tavasz éridsi energiait, hivjuk
segitségiil a ,zold élelmiszereket”.

A CHLORELLA, a BARLEY és a SPIRULINA BARLEY nemcsak sajat energidink meg-

erésitésében segitenek, hanem tdmogatjak az évente elvégzends méregtelenitést is. A
CHLORELLA lagyan, a BARLEY dinamikusan teszi a dolgat, mig a SPIRULINA BARLEY

SPIRULINA
BARLEY

BETAVIT

az arany kézéputhoz tartja magat.

Idén el8szor nyilik lehet6ségiink arra, hogy kiprobaljuk a BETAVIT-ot, a cékla és a csalan
egyedulallé kombinacidjat. (L. errél az vjdonsdgrdl kiilon cikkiinket.)

Biztosan nem kévetiink el hibét, ha a ,zéld élelmiszerek” hatdsait a ,zéld” krém al-
kalmazéséval egészitjiik ki. A PROTEKTIN-t nyugodtan vigyiik fel éjszakéra a talpunkra,

hiszen a reflexzéndk aktivalasaval egész testiink méregtelenitését tdmogatjuk.

(Joa)
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,2.0ld” ijdonsag: BETAVIT

Uj készitménnyel béviilt a ,z6ld élelmiszerek” kore. A voros cékla és a csaldn kivonatanak kom-
binacidjat tartalmazé BETAVIT 200 db préselt tabletta formajaban, praktikus, konnyen kezelheté
csomagoldsban, a tobbi ,,zélddel” azonos aron keriilt forgalomba.

A legujabb kutatasok szerint a céklalé fo-
gyasztasa csdkkentheti a magas vérnyomast.
Gumadjat vérszegénység és tiidébetegségek
ellen is hasznaljak. Vértisztité tea ugyancsak
késziil a gumobdl.

A cékla egyéb gyogyhatasai: vérképzé, hoz-
zajarul az egészséges sav—bazis egyensuly
kialakitasahoz, szabélyozza a maj anyagcsere-
folyamatait, valamint gétolja a daganatos sejtek
szaporoddsat.

Hajbalzsam:

Az §si indiai orvoslds, az djurvéda szintén
kivald vérképzé gydgyndvényként emliti a cék-
lagumot.

Ezenkivil méjbetegségek, székrekedés és
egyes bélbetegségek kezelésére hasznaltak,
s6t a hagyomdnyos indiai ,,bérgyégyaszatban”
mitesszerek, pattandsok és korpdsodas ellen
is javasoljak.

A csaldn felhasznalasi kore sokréti: 4ltalanos
er8sits, vértisztitd, vizelethajtd, tovabba ho-

Az ENERGY Pentagram® samponjainak termékcsalddja ujdonsaggal béviilt: a NUTRITIVE
BALZSAM-mal. Természetesen azonnal kiprébaltam, és bizton dllithatom, hogy a készitmény igazi
segitséget jelent a haj regeneraldsdban. Kénnyii a felvitele, és finom az illata.

A balzsam felvitele utédn
azonnal érezni fogjak, hogy
a hajuk vjjaéled, és vardzs-
latosan selymessé vdlik. A
NUTRITIVE BALZSAM bér-
melyik ENERGY samponnal
szabadon kombinalhaté (ha-
gyomaényos sampon utdn is
hasznalhat¢), és elsésorban
szaraz, festett, igénybevett
hajra javasoljuk. Hasznélata
utan a haj kénnyen fésilhets
lesz, nem gubancolddik 6ssze,
és barsonyos fényt kap.

Hasznélata: Mogyordnyi
mennyiség(i balzsamot egyen-
letesen szétkentink a mar meg-
mosott, lesblitett hajon, fés
segitségével eloszlatjuk, és kb.
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2 percig hatni hagyjuk. Majd alaposan kicblitjtik,
és a tovabbiakban a megszokott médon jarunk

lyaghurut, reuma, készvény, a legkiilonbsz8bb
bérbetegségek, hajhullds, magas vérnyomas,
gyomorhurut ellen is bizonyitottan jétékony
hatasu. Er8siti a kétészdveteket, a kdrmoket és
a hajhagymaékat is.

Tapasztalatok szerint a prosztata jéindula-
ti megnagyobboddsanak kezelésében szintén
hatasos.

A BETAVIT megjelenése a klubokban sze-
rencsésen egybeesik az immar hagyomanyos
,z6ld napokkal”, amelyekre &dprilisban keriil
sor a szokdsos akciékkal, késtolékkal. A ,zéld
élelmiszerekrél” sz6l6 6sszedllitdsunkat lasd a
12-13. oldalon.

az elso tapasztalatok

el. Ha az On haja hajlamos a zsirosod4sra, ér-
demes a balzsamot még a felvitel el6tt egy kis
vizzel higitani. A tilsagosan szaraz hajnél viszont
fokozhaté a balzsam hatdsa, ha nem &blitjiik ki.

Marie Bilkova

HA A GYEREK FEJE TETVES...

Tetvekkel harcolni bizony rendkiviil kimerité
és id6igényes dolog. Nekem volt , szerencsém”
révid és hosszu hajon egyarédnt kiprébdlni a
tetvek kiirtasat. A tetdirtd készitmények hasz-
nalata utdn, amelyek egyébként roncsoljdk a
hajat, ingerlik a fejbért, nem tul hatékonyak, és
egész biztosan nem tesznek j6t az egészségnek,
ra kellett j6nném, hogy a tetvek mechanikus
eltavolitasa a leghatékonyabb megoldas.

A gyerekek fejére hazi pakoldst készitettem:
étkezési olaj + Alpa (Csehorszégban kaphatd
kozmetikai marka —a ford.) + teafa-olaj—rd egy
nejlonzacskd, és legalabb 3 6ran keresztiil rajta

hagytuk a hajukon. Az olajat késébb hétkéznapi
samponnal kimostuk.

A nedves haj alapos kifésiilésekor nagyon jé
szolgélatot tett a NUTRITIVE HAJBALZSAM.
A hajat kés6bb megszaritottuk, és tincsenként
hajvasaldval atvasaltuk. A tetlipeték igy meg-
égnek, és nem tudnak kikelni.

A gyerekek haja megmenekiilt, de minden
reggel, miel6tt iskolaba indulnanak, beftjom a
hajukat SPIRON-nal, és beledérzsslsk néhany
csepp teafa-olajat. Szinte mindennap atvizs-
galjuk a fejiiket, hogy minden rendben van-e.

J. K.
Olomouc
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Tavaszkoszonté Regalennel

Irdnyti

A mjj hihetetlen regeneralédasra képes

Bekészontétt a tavasz, és vele egyiitt eljott a megtisztulashoz, a megujuldshoz, a névekedéshez
és a szépet, ujat létrehozé kreativitdshoz sziikséges energia is. Ez jellemzi most az egész természe-
tet, beleértve az embereket is. Egyik kivalé koncentratumunk, a REGALEN a tavasz évszakaval all
kapcsolatban, és éppen tavasszal fejti ki leghatékonyabban egyediildll6 hatasait. A hagyomanyos
kinai orvoslds (hko) 5 elem elmélete szerint a tavasszal a Fa eleme és Zang (jin) szervként a maj,

illetve a vele 6sszefiiggd Fu (jang) szerv, az epehdlyag all kapcsolatban.

A REGALEN az ENERGY legelsé regenerald
készitménye, amelyet 1995-ben vezetett be a
piacra, el8szér Csehorszagban. Csaknem hisz-
éves tapasztalataink egyt8l egyik bizonyitjék a
készitmény kivals, sokszor meglepd regeneralé
és méregtelenits képességeit.

A MA] ES AZ EPEHOLYAG
A HKO-BAN

A mijat az 8si kinai szévegekben , féparancs-
nok” jelzével illetik. Jelentés befolydst gyakorol
amozgds minéségére, a testen beliili energia és
testfolyadékok 4tjarhatésagara, az emésztésre,
amozgasszervek teljesit6képességére, valamint
az ember lelki és érzelmi dllapotéra.

Az epehdlyag pedig a ,,cenzor”, amely hatassal
van a problémak megitélésére, valamint azok
megolddsdval kapcsolatos dontésekre. Ennek
készonhetben jelentss mértékben kiveszi részét
a stresszel szembeni ellenéllasbol. Mindemel-
lett ez a szerv tdrolja a ,tiszta” epét, amely
nélkulézhetetlen a megfelel8 emésztéshez, és
segiti a |ép-hasnyalmirigy és a gyomor miko-
dését. Ebben all a kiilonbség a Fu tébbi tireges
szervéhez képest, amelyek a matéria ,zavaros”
részét szallitjak lefelé.

A mij biztositja, hogy a csi (energia), a vér,
a tdpanyagok és a testfolyadékok eljussanak az
emberi szervezet valamennyi szegletébe — az
aktudlis sziikségletek szerint. Ez garantélja a
szervek megfelel8 miikodését, a frissesség ér-
zését, valamint a j6 fizikai és szellemi éllapotot.

A mdj tovabbi, felettébb fontos feladata: képes
»megérizni” a vért, amelyet megndvekedett ener-
giasziikséglet esetén el tud kildeni az ,igényét
bejelent8” szerv felé. Miikédése befolydsolja a
menstrudcios ciklust és a terhességet is. Irdnyitja
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tovabbd az inak és a kétészévetek mikodését,
ezaltal hozzajarul a problémamentes, szabad
mozgashoz, az éll6képesség erbsitéséhez, va-
lamint a j¢ fizikai teljesit6képességhez.

ERZELMEK, SZEM, KORMOK

A problémak éppen ezért az érzelmek, a
kedélyallapot, a mozgdsszervek és a teljesi-
t6képesség, az emésztési zavarok, a négyo-
gyaszati panaszok terén, illetve fajdalomban
jelentkeznek.

A mij allapota tikrézédik a kormok miné-
ségében, és ez kivédléan kihasznalhaté diag-
nosztizélas céljara. Majproblémadk esetén a
kérém fénytelen, téredezik, szdraz, esetleg
matt szinl. A méj kiilvilaggal valé kapcsolata
a szem, ,,oda nyilik”.

A szem éllapota 6sszefiigg valamennyi belsé
szerv csijével. Nem véletlentl mondjuk, hogy a
»szem a lélek tiikre”. A legszorosabb kapcso-
latban a maj csijével &ll, és ez a legfeltlinébben
a szivarvanyhdrtyan mutatkozik meg. Az éles
latds, valamint a faradtsadggal szembeni ellenal-
[6-képesség j6 majmiikodést és a vér megfeleld
tdpanyagellatasat tikrozi.

A mdj érzelme a harag. Rendkiviil erés és
nehezen uralhaté érzésrél van sz6, amely a
felfelé szdll6 és a testet részben elhagyd erés
jang energidval 4ll kapcsolatban. Fontos tisztdban
lenntink azzal, hogy ez kétiranyu folyamat, vagyis
a haragot kivalté tényezék kérositjak a méjat,
masrészrél a majban fellépd vérhiany nem kéti
le a mdj jangot, és emiatt még a legenyhébb és
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kellemetlennek érzett kiils6 hatésra is hajlamosak
vagyunk tulzott méreggel reagdlni.

MIROL ARULKODNAK
A KONNYEK?

A méj folyadéka a kénny. Normadlis majfunkciéd
esetén megfelel6 mennyiségii konny termels-
dik, amely benedvesiti a szemet és kitisztatja a
szennyez8déseket. A maj elégtelen vérellstasa
esetén taldlkozhatunk az an. ,széraz szem”

=

jelenséggel, amely igen kellemetlen, kevés kénny
képz&désével jaré dllapot, vagy ellenkezéleg: ha
ajang talsulyba keril, a szem, pl. szeles id6ben
a kelleténél tobb kénnyet termel.

A madj iranyitja az atjarhatésagot, befolydsolja
amozgast (f6leg a felfelé iranyulét), valamint az
atjutdst. Nem szereti a bekeritést, az eltorlaszo-
last és a stagnalast. Kdnnyen jangga vélik, mivel a
csije rendkiviil lobbanékony. Olyan problémakat
idézhet el8 (a m4j jang felfelé szall, a maj szél
beliil mozog), mint az arcpir, a szemfehérje kivo-
résédése, harag, esetleg sulyos, akut allapotok:
julas, agyvérzés, szivinfarktus.

Acsifolydsanak iranya sokszor meg is fordul-
hat, ilyenkor gorcsék, hanyinger stb. alakulhat ki.

A maj csije a tavaszhoz kétédik, ezért a méj-
m(ikédés tamogatasanak ebben az idészakban
kivételes figyelmet érdemes szentelniink. Kel-
jiink korabban, viseljiink szabadabb, bévebb
ruhdkat, sétéljunk a természetben, és figyeljik
meg a névények leny(ig6zé véltozasait. Az em-
beri kapcsolatok terén legyiink nagyvonaltak,
fogadjuk el és tdmogassuk az uvjat, legyiink
elismerdek.

Amijigencsak szorosan kétédik a tobbi szerv-
hez. A szivvel egyiitt irdnyitja a vérkeringést, az
intellektust és a kedélyéllapotot, a tiidével a csi
(a fels8- és az alsétest kozotti egyensuly), vala-
mint a vér dramlasat vezérli. A léppel egytitt részt
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Kiils6leg a Protektin segithet

vesz az emésztés, a vérképzés és a vérkeringés
folyamatédban, a vesével kozésen kiveszi a részét
a vér esszencidjanak termelésébdl, illetve a vese
jinje visszafogja a lobbanékony méj jangot. Az
epehdlyaggal egyiitt szerepe van az emésztési
folyamatokban, és kézésen befolyasoljak lel-
kidllapotunkat, valamint a stresszel szembeni
védekezésiinket.

ELVALASZTHATATLAN PAROS:
KONCENTRATUM ES KREM

A REGALEN els8sorban a méj, az epehdlyag,
a gyomor, a hdrmas melegité és a befogadé
vezeték energetikai palyajat harmonizélja. Ezek
az akupunktaras meridianok hatékonyan befo-
lyasolhatok a REGALEN krémes megfelel&jével,
a PROTEKTIN-nel is.

Masszirozzuk a krémmel, esetleg zuhanyozas
kézben a PROTEKTIN SZAPPAN-nal a meridiant
annak teljes hosszéban vagy csak egy részén,
mindig az energia dramlasaval megegyezé
irdnyban, esetleg vigyuk fel a krémet az egyes
akupunktirds pontokra vagy reflexzénakra,
és alaposan masszirozzuk be a bérbe. Ha egy
adott funkcié erésitése a cél, masszirozzuk a
krémet finoman, az éramutaté jarasaval meg-
egyezé iranyban a bérbe, ha a miikodést fékezni
szeretnénk, a masszirozas legyen erételjes, és
végezziik az éramutaté jardsdval ellentétes
irdnyban.

Az dsvanyok koziil a fluorit, a jaspis, az ame-
tiszt, a rézsakvarc és az aventurin hat gyégyitéan
ezekre a pontokra. Az dsvényt helyezzik az
adott pontra vagy hasznéljunk masszézspélcikat.

ADAGOLASA

Alacsony adagolast valasszunk krénikus,
hosszan tarté betegség és legyengiilt fizikumu

emberek esetében: naponta 2-3 x 1-3 cseppet;
a krénikus, kevésbé sulyos esetekben kéze-
pes adagolést (3 x 5 csepp), akut dllapotu, de
egyébként egészséges pacienseknél nagyobb
adagolast valasztunk (3 x 7 csepp). AREGALEN
hasznélatakor is el6fordulhatnak reverz reakciok:
allapotrosszabbodas, faradtsag, a maj kérnyékén
jelentkezé nyomds érzete, fejfajas, szemmel
kapcsolatos tlinetek stb.

Igazan dvatosnak azokndl az embereknél kell
lenniink, akiknél eléfordult mar eperoham, mert
a készitmény nagy adagokban val6 fogyasztasa
ujabb rohamot idézhet elé. (Hasonl6 évatosség

S LifT

OTEKTIN

Sstractum Haren

Még egy tavaszi erosito

Ha szereti a j6 tedt vagy idénként mindennél jobban vagyik egy kis édes izre, hasznalja ki a kinai
érdoégcérna (Lycium chinense) terméseinek édeskés izét. Rendkiviil finom, és tobbféleképpen is
felhasznalhaté. Hatasai remekiil felerésitik a REGALEN és a CYTOSAN hatékonysdgét.

Az apré, édeskés izli, a csipkebogyoéra
emlékeztets véréses-narancssarga szinben
pompazé termés egyik legfébb hatasa, hogy
tdmogatja a mdj, valamint a vese jinjét, illetve
tonizélja a széban forgd szervek miiksdését.
Betaint tartalmaz, amely csékkenti a vér ko-
leszterin- és cukorszintjét, segiti a méjsejtek
regenerdl6ddsat, és megakadalyozza a mij
zsiros elfajulasat (szteatdzis). Az 6rdégcérna
élesiti a latast, taplalja a vért, erésiti az im-
munitdst, és csékkenti az allergias reakcidkat
kivalté allergének mennyiségét. A hko szerint
,nedvesiti” a tid6t, ami allergia vagy asztma
esetén felettébb fontos.

A szomjuséaggal kisért jinhiany miatt kialakult
betegségek (pl. cukorbaj, tuberkulézis, szédiilés
és krénikus kéhogés) kezelésében ugyancsak

kival6an hasznalhaté. Alkalmazasa pikkelysémor
(psoriasis) és — nemivagy-serkentd tulajdonsagai
miatt — potenciazavar esetén is javasolt.

Az ENERGY 4ltal forgalmazott kinai érdég-
cérna Kina északnyugati részérél, a Gansu tar-
tomanybdl szarmazik, ahol az éghajlatnak és
a talajosszetételnek készénhetden kivételesen
erés energidt sziv magéba. A LYCIUM termésé-
bél kivdlé tea készithets, amelyet gyermekek is
fogyaszthatnak. Edesiteni nem sziikséges, 6n-
magaban is elég édes. Fogyaszthatjuk magaban
is, esetleg didval 6sszekeverve vagy ételeinkhez
hozzdadva. Kis mennyiségli 6rddgcérna (elég
naponta 10-15 szem) vagy a bel&le készitett tea
rendszeres fogyasztasa javitja a fizikai, szellemi,
lelki kondiciét, életorommel tolt el, és meghosz-
szabbitja az életet.

ajanlott ismert epekd esetében — a szerk.) Mindig
figyelmeztetniink kell a beteget, hogy kisebb
adagokkal kezdje a kurat, és névelje a naponta
bevitt folyadék mennyiségét.

Tudjuk, hogy a majsejtek hihetetlen regenera-
|6désra képesek. A regenerdlé és bioinformacids
REGALEN nemcsak fizikai sikon, hanem ener-
getikai és szellemi, valamint lelki szinten is
felmutatja ugyanezt az erét. Ezért képes ilyen
6ridsi mértékben segiteni a szervezet 6ngydgyité
és regenerald folyamatait.

Dr. Bohdan Haltmar

<
K%,
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Takacs Maria blogjabal (10.)

Magas vérnyomas, erds ciklus

2013. mdrcius. 11. Néha csak ennyi van a hozzam intézett levélben: ,Tisztelt Takacs Marial
Magas vérnyomds, prosztata 47 milliméter. Milyen adatok kellenek az On 4ltal felallitandé kezelést
illetéen?” 1gazabol nem adatok kellenek a teszt elkészitéséhez és a terapias javaslathoz, hanem
az a szandék, hogy valaki segitséget var télem. Ahogy a Biblidban is irva van: csak kérned kell, és
megadatik. Kérés nélkiil meg ugye nem adatik meg, hiszen semmi sem hullik az éliinkbe.

Afelém iranyulé kérés
lathatatlan kapcsolatot
hoz létre kett8nk kozott.
Olyan, mintha felvettem
volna a telefont. igy tu-
dok ésszekapcsolédni az
adott ember tudatalatti-
javal, vagyis az 6 belsé
gyermekével. Az sajnos
nem miikédik, hogy vala-
ki méds szdméra kér tanacsot t8lem, de az illetd
hallani sem akar errél a fajta segitségrél. Nem
nyilik meg a tudatalatti informécids adatbézisa,
ha nincs rd engedélyem.

GYULLADAS 3 HELYEN

Kozeli hozzatartozondl eléfordul, hogy a ké-
rést kdzvetitén keresztil is fel tudom venni a
kapcsolatot a beteggel, de ebben sem a sziile-
tési adatai, sem a lakcime nincs segitségemre.
Ebben az egysoros levélben minden benne
volt, az 8sszes olyan szandék és energia, ami a
javaslatom kialakitasahoz szikséges. Igy el is
végeztem a tesztelést.

Nos, a szervezet azt a valaszt adta, hogy
jelenleg 3 helyen is zajlik gyulladds: prosztata,
epehdlyag és mellireg. A gyulladdst nyilvan
valamilyen fert8zés okozza, meg is taldltam a
parazitdkat: virust a melliregben és az epehd-
lyagban, gombdt a melltiregben, belsé fulben
és a holyagban, illetve férget a vastagbélben,
melliiregben és az epehdlyagban. (A szerz8
a ,parazita” fogalmat a szokdsostdl eltéréen,

6 Energy klubmagazin

szélesebb értelemben, valamennyi kérokozéra
kiterjesztve hasznélja—a szerk.) A hélyag ferts-
zése okozza itt a prosztata gyulladdsat, ugyan-
ugy, mint a nathandl a mandulédk duzzanatat.
A vérnyomdsra kicsit mindegyik fertézés hat.

Ezeket a fert6zéseket a kévetkezd kiraval lehet
megsziintetni: 37 napon 4t napi 8 dl SMILAX
OFFICINALIS TEA, mellette GREPOFIT-bdl reg-
gel 3, este pedig 1 szem.

VALOBAN NOGYOGYASZATI
PROBLEMA?

2013. februdr 14. ,Harom éve haszndlom az
ENERGY készitményeket. A n6gydgyaszati vizs-
galaton P3-as citolégiai eredményem volt tébb
alkalommal, azonban sem az orvosom, sem
az onkolégus nem gondolja, hogy komolyabb
gondom lenne. Kb. 1/2 éve a menstruaciémmal
problémdim vannak: nagyon erés, és tébb mint
7 napig tart. Erre a problémaéra CYTOVITAL
KREM-et, 3x8 csepp KOROLEN-t, 3x5 Sepia C30-
as homeopdtids szert, valamint 1x5 Schissler
Nr. 3-as készitményt szedek. A probléméam ez
év janudrig rendezédni latszott, azonban most
ismét 10 napos volt a ciklusom. Kérdésem az
lenne, hogy a fentieken kiviil van-e esetleg mas
készitmény, ami hatékonyabban és tartésan
megoldja a problémamat.”

Hat, tudjatok, én sem nyugodnék bele, ha
a kenetvizsgalat rendszeresen eltérést mutat,
de az orvosok nem taldljdk meg ennek az okat.
Taldn azért nem talaljdk, mert nagyon sokszor

Iranytii — Megtortént esetek

a négydgyaszati problémdk hatterében urolo-
giai probléma van. Hivelyi folyassal példaul
sokszor keresnek meg, s amikor mar kimondja,
hogy négydégydszati problémak miatt jott, mar
akkor lehet érezni azt az energiat, hogy ez nem
igaz. Csak azt hissziik, hogy ez négyogydaszati
probléma, de a vesét, hélyagot, hiigyutakat is at
kellene nézni, mert legtobbszér onnan ered a baj.
S amig azt hissziik, hogy néi bajunk van, addig
nem is foglalkozunk az igencsak kézeli teriilet-
tel, a holyaggal. Vagy a vesével, mellékvesével.
Arrél meg nem is beszélek, hogy senki sem
gyanakszik a parazitdkra. Sok mindent szednek
az emberek, mint a példankban is a hélgy, de pél-
ddul semmilyen parazitairt6 vagy méregtelenits
készitmény nincs a felsoroltak kézoétt. Azért ha
régéta fennall a probléma, legalabb gyanakodni
kellene, hogy valamit nem jél csindlunk.

PARAZITATERHELES MEGSZUN-
TETESE, MAJD MEREGTELENITES

En el6sz6r mindig a parazitaterhelés megsziin-
tetésére torekszem, aztdn méregtelenitek, majd,
ha mar minden tiszta, akkor j6het a Pentagram
csepp. Nem tartom kivanatosnak a regeneraciot
addig, amig a szervezetben kiilénféle terhelé-
sek vannak. Nekem ez olyan, mintha a koszos
konyharuhat akarnam kivasalni.

Nézziik, hogyan lehet kijavitani ezt a ciklust,
mert bizony van ra magyarazat, miért ilyen, és
persze létezik végleges megoldas is. A tesztem
szerint 3 parazita érzékelhetd a szervezetben. Az
egyik a petefészekben, ketts pedig a hélyagban.
A parazitak kiirtasara a GREPOFIT kapszulat
javaslom. 8 napig 4x3, majd tovébbi 28 napig
3x2 adagoldsban (135 szemesbél). Nagyon régi
ez a probléma, azért van szikség ilyen magas
adagra. Az a tapasztalatom egyébként, hogy a
kismedence gyulladasaira mindig j6 hatassal
van a GREPOFIT, csak merjiink az elején kicsit
nagyobb adaggal nekidllni.

Akura utdn méregteleniteni kellene a szerveze-
tet, mert a parazitdk mar egy ideje szemetelnek.
Ezt a CYTOSAN INOVUM-mal teheti meg.
Reggel 1, este 2 kapszula adagoldsban ajanlok
beléle 1 dobozzal, és kézben tigyelni kell arra,
hogy sokat igyon, ne akadjon el a méregteleni-
tés. Meg kellene nézni, mert ha példaul a U-sin
szerint hajlamos a Viz elem az eltérésre, akkor
én megel8zésképpen a SMILAX tedt is bevetném
minden 8sszel és tavasszal.

Errél jut eszembe, hogy a ldnyomnak is a
SMILAX-ot adtam, mert a fiilére hizédott egy
fertézés. A forré fézetet bedllitotta a mosoga-
téba, fejére tett egy toriilkdzét, és inhalilt vele.
Azt mondta, hogy nagyon j6 érzés volt! Hat, igy
is lehet, ha az embernek nincs furdékadja, hogy
flird6t csinaljon a teabdl.

Takdcs Mdria
ENERGY klubvezet8, Zalaegerszeg
www.maraboszi.hu
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Energy klubok el6adasai, rendezvényei

BUDAPEST 2.

ENERGY Klub Zuglé, XIV. Stefania ut 81.

Minden kedden 11-14 érdig ingyenes orgonkezelés.
Minden héifén és csiitoriékon 10-15 drdig ingyenes
miiszeres termékbemérés.

Minden hétfén és csiitoriékon ingyenes Candida szirés.
Mindennap ingyenes tandcsadds a hajproblémakkal,
fejb8rpanaszokkal kapcsolatban.

Minden hénap elsé péntekjén ingyenes hormonegyen-
suly tanacsadds.

Elézetes bejelentkezés: kiseva@nicehajgyogyaszat.hu
Tovébbi info: Kis Eva klubvezeté, 06-30/754-5417,
Kertesi Csilla, 06-30/754-5416. Aktudlis csoportos
klubfoglalkozasok: www.nicehajgyogyaszat.hu

BUDAPEST 4.

ENERGY Klub Buda, 1027 Budapest, Horvat u.19-23. fsz.
dprilis 5., péntek, 17 6ra: Czimeth Istvan természetgyo-
gyész, ENERGY szakoktaté el6adédsa: A Pentagram®
regeneracio lényege. Az ENERGY termékeird| altald-
ban (alapozé tanfolyam).

0620/504 1250, ENERGYbuda@ENERGYklub.hu
Aprilis 19., péntek, 17 6ra: Czimeth Istvan természet-
gyogydsz, ENERGY szakoktaté el6addsa: Részletesen
a napi ciklusrél, mire figyeljiink, hatas-ellenhatds. Az
idegrendszer és az ENERGY: VITAMARIN, KING-
KONG, STIMARAL, PERALGIN.

Tovébbi informécié és a részvételi szandék bejelentése
Koritz Editnél, 06-20-504-1250. A terem korlétozott
befogaddképessége miatt a részvételi szdndékot
telefonon kérjtik jeleznil

BUDAPEST 5.

ENERGY Belvaros Klub, 1085 Budapest, VIII., Baross
u. 8., fszt. 1., kaputel.: 12. (2 percre a Kélvin tértdl).
Aprilis 11. (csiitortok), 17 6ra: Angyan Jézsefné, Gitika
si6foki klubvezetd el6addsa: Szervezetiink biolégiai
ritmusa és harmonizaldsa ENERGY termékekkel.
Aprilis 23. (kedd), 17 éra: Németh Imre klubvezetd
el6adédsa: Az 6t elem tana és az ENERGY Pentagram®-
rézsédjanak elméleti dsszefiiggései, alkalmazasi le-
het8ségei.

Klubtagoknak ingyenes mérések, elézetes bejelentkezés-
sel: Merididnok felmérése Supertronic és Meridimer
késziilékkel keddtdl csiitortékig (17-19 dra kozott).
A javasolt ENERGY termékek személyre igazitdsa,
adagolds bedllitdsa.

Tovdbbi dllapotfelmérési lehet6ségek és terdpids kindlat:
Talpdiagnosztika, arcdiagnosztika, allapotfelmérés
az 5 elem tana alapjan, csakrék energetikai dllapota,
szaktandcsadds. Biorezonancids vizsgalat Sensitiv
Imago késziilékkel (94%-os pontossag).

Rife frekvenciaterapia: pénteken 16-19.30 éra, szom-
baton 12-15 6ra kézétt. (A hangfrekvencids kezelés
konkrét betegségekre, csakraharmoniziciéra, rela-
xaciéra stb. kindl megoldast.)

Szerddnként homeopatids szaktandcsadds, tartja
dr. Turi Katalin homeopétids orvos, tidégyogydsz,
ENERGY tandcsado.

Csiitortoki napokon Mozdulj-lazulj rendezvényiink
keretében jogézni vérjuk az érdekl6dbket. Tovabbi
informacié: Németh Imréné Eva klubvezeténél.
Telefon: +36 1/235 0789, fax: +36 1/235 0790

E-mail: ENERGY.belvaros@gmail.com

BAJA

Malom Etterem, Szegedi u. 2.

dprilis 16., kedd, 17 6ra Czimeth Istvdn természetgyo-
gyasz, ENERGY szakoktatd eldadasa: A TUZ elem
megjelenése a Fa elemben. Fékuszban a sziv-érrend-
szer, KOROLEN, RUTICELIT, CELITIN, VITAMARIN,
bemutatkozik a BETAVIT.

Tovabbi info Hargitainé Ménika kalocsai klubvezetd-
nél. Tel.: 0678/ 462 018, 0630/ 326 5828,
E-mail: hargitainemoni@freemail.hu

DEBRECEN

Nagy Lajos kirdly tér1-5., Technika Haza |. em. Nagyterem
Aprilis 22., hétf6 18 6ra: Dr. Zador Csabéné, Orsi hor-
monegyensuly-tanacsadé el6adasa: Laborértékeink
értelmezése, elemzése, 6sszefiiggések.

Tovabbi info Kovdcsné Ambrus Imola klubvezetd,
természetgydgydsz: 0630/458-1757 és Kovécs Laszlo
0630/329-2149, e-mail: info@imolaENERGY.hu, web:
www.imolaENERGY.hu

KAZINCBARCIKA
Barabas M. u. 56.
Klubnapok minden szerddn 16-18 érdig.

KECSKEMET

Inkubétorhdz, Oktatéterem

Aprilis 26., péntek, 17 éra: Czimeth Istvdn természet-
gyégyasz, ENERGY szakoktaté el6addsa: ATUZ elem
megjelenése a Fa elemben. Fékuszban a sziv-érrend-
szer, KOROLEN, RUTICELIT, CELITIN, VITAMARIN,
bemutatkozik a BETAVIT.

Tovébbi info Mészarosné Lauter Erzsébet klubveze-
t8nél, +36 76/324-444, fitoteka@freemail.hu

MISKOLC

Aprilis 12-én, pénteken 17 drakor az Erzsébetfiirdd
10-es el6ad6termében

Czimeth Istvan természetgydgyasz, ENERGY szakok-
taté el6ad4sa: ATUZ elem megjelenése a Fa elemben.
Fékuszban a sziv-érrendszer, KOROLEN, RUTICELIT,
CELITIN, VITAMARIN, bemutatkozik a BETAVIT.
Aprilis 15-én, hétfén 15-17 éra kéz6tt ingyenes szdmito-
gépes dllapotfelmérést és orvosi tandcsaddst tartunk.
Tandcsadé orvos: Dr. Hegediis Agnes.
Bejelentkezés és tovabbi informéacié: Ficzere Janos
klubvezeténél, tel.: 30/856-3365, fis8@citromail.hu.
Ingyenes mozgasszervi dllapotfelmérést és tandcs-
adast tart Pepich Erika gyégytorndsz a miskolci
ENERGY Klub és a Prénahdz kozos szervezésében.
Bejelentkezés: 06/30 318-2155.

B&vebben: www.pranahaz.hu

NYIREGYHAZA

ENERGY Klub, Ferenc krt. 5.

Aprilis 11-én és 25-én 14 6rdtdl Supertronic 4llapotfel-
mérés vagy kvantumterdpids (méatrix energetikai)
oldés ingyenesen. Csak bejelentkezéssel!

Tovébbi info Fitos Séndor klubvezetd, 0620/427-5869,
thetan@freemail.hu

Aprilis 18., csiitértok, 17.30., Egészségiigyi Féiskola,
S6stéi Ut 2-4., A épiilet, |. em.: Czimeth Istvan ter-
mészetgydgydsz, ENERGY szakoktaté el6addsa: A
TUZ elem megjelenése a Fa elemben. Fékuszban a
sziv-érrendszer, KOROLEN, RUTICELIT, CELITIN,
VITAMARIN, bemutatkozik a BETAVIT.

SIOFOK

ENERGY Klub, Wesselényi u. 19.

Aprilis 4-én, csiitortokon, 18 érakor Angyan )6zsefné
klubvezetd, természetgydgydsz eléaddsa: Tavaszi
,hagytakaritds” a szervezetben az ENERGY termékek
felhasznaldsaval.

Aprilis 18-dn, csiitértokon, 18 érakor Angyan J6zsefné
klubvezetd, természetgydgydsz eléaddsa: Tavaszi
kérnyezeti hatdsok mérséklése az ENERGY termékek
felhasznalasaval.

Tovabbi info: Angyan J6zsefné klubvezets.
0620/314-6811, margagitika@gmail.com

SZEGED 2.
Csongrad megyei Iparkamara, Szeged, Parizsi krt. 8-12.

Az Energy orszagos klubhdlézata:

Aprilis 19., péntek 18 éra: Dr. Rideg Sandor orvos-
természetgyogyadsz, ENERGY szakoktaté eléaddsa:
A vese és az iziileti betegségek 8sszefiiggései.
Tovédbbi info Mészdros Marta klubvezetbnél. Tel.:
0630/289-3208, m-marta@invitel.hu

SZEKESFEHERVAR

Fejér Megyei Kereskedelmi és Iparkamara, Gazdasag
Haza, Hosszusétatér 4-6.

dprilis 20., szombat, 10 6rdtél Czimeth Istvan termé-
szetgyogyasz, ENERGY szakoktatd el6adasa: Fokusz-
ban a férfiassag, a férfi erére hat6 ENERGY termékek
tiikrében: RENOL, GYNEX, ARTRIN, FYTOMINERAL,
KING-KONG, STIMARAL, BETAVIT.

Tovabbi el6addsok a nap folyaman:

Réczné Simon Zsuzsanna fitoterapeuta, természet-
gy6gydsz: Az anyasdgtél a nagymamasdgig (baba-
vards, masiéllapot, menopauza).

Takdcs Mdria természetgydgydsz: A belsé gyermek
mint segit6tars a gydgyulasban.

Tovébbi info Ostorhaziné Janosi Ibolya klubvezeténél,
0620/568-1759, janosi.ibolya@gmail.com

SZOLNOK

Borostyan M(ivel8dési Haz, Szapary at 23. . em.
Aprilis 23., kedd, 17:30-kor Czimeth Istvdn természet-
gyogyasz, ENERGY szakoktaté eléadasa: ATUZ elem
megjelenése a Fa elemben. Fékuszban a sziv-érrend-
szer, KOROLEN, RUTICELIT, CELITIN, VITAMARIN,
bemutatkozik a BETAVIT.

Aprilis 30-dn, kedden 15 6ratél klubnap a Zsalya
Herbahdzban (5000 Szolnok, Arany Janos Gt 23.)
Tovabbi informécié: Németh Istvanné Eva klubvezets,
0656/375-192

VESZPREM

Megyei Ker. és Iparkamara, Budapesti u. 3.

dprilis 1., csiitértok, 17 6ra: Czimeth Istvan természet-
gybgyasz, ENERGY szakoktato el6addsa: ATUZ elem
megjelenése a Fa elemben. Fékuszban a sziv-érrend-
szer, KOROLEN, RUTICELIT, CELITIN, VITAMARIN,
bemutatkozik a BETAVIT.

Erdeklédni, jelentkezni lehet a Padma Haz elérhe-
t8ségein: Belvarosi Uzlethdz, I. emelet (Szeglethy u.
1.), 0630/ 488 4973, info@padmahaz.hu

ZALAEGERSZEG

ENERGY Klub, Mértirok u. 17.

Programok Takdcs Mdria klubvezet6 irdnyitasaval:
dpr. 3-dn (szerda) 17-18: Tandcsaddk tovabbképzése.
Tavaszi méregtelenités. Z6ld termékek hasznélata,
hatasa (sport, fogyskura). Uj termék: BETAVIT.
dpr. 8-dn (hétf6) 17-18: Egyensuly az 5 elemmel: Viz.
Betegséghajlamok a Fém elemével kapcsolatban.
Kint és bent — hogyan erésithetjiik magunkban és
kérnyezetiinkben a Viz elemét.

dpr. 9-én (kedd) 17-18: Személyes terméktanacsadds.
dpr. 10-én (szerda) 17-18: Bels6 gyermek: aktivélds,
programozas.

dpr. 15-én (hétfd) 17-18: Parazitasziirés.

dpr. 16-dn (kedd) 17-18: Tedzzunk! Az ENERGY tedinak
miikédése, mikor melyiket valasszuk.

dpr. 17-én (szerda) 17-18: Nyitott Klub. Bevezetés az
ENERGY vilagégba.

dpr. 22-én (hétf6) 17-18: Parazitdk és immuner8sités, ti-
pikus betegségtiinetek, az immunerdsités lehetéségei.
dpr. 23-dn (kedd) 17-18: Foldelés.

dpr. 24-én (szerda) 17-18: Feng-shui, a karrier.

A meghirdetett programokat kizarélag az ENERGY
Klub tagjai és hozzétartozdik vehetik igénybe. A
programok a résztvevsk szdmadra ingyenesek.
Tovébbi info: Takdcs Mara klubvezetd, 70/60-777-03
vagy mara.ENERGY@gmail.com

Budapesten: 061/354 0910, +3620/261 2243 — Debrecenben: +3630/458 1757 — Gydrben: +3620/395 2688 — Kalocsan és Bajan: +3630/326 5828 — Kazincbarcikén:
+3630/856 3365 — Kecskeméten: +36 76/324-4444— Keszthelyen: +3630/560 7785 — Miskolcon: +3630/856 3365 — Nyiregyhdzan: +3620/427 5869 — Pécsett:

+3630/253 1050 — Siéfokon: +3620/314 6811— Szegeden: +3630/289 3208 és 0662/480 260 — Szentesen: +3630/955 0485 — Székesfehérvaron: +3620/568 1759 —
Szolnokon: 0656/375 192 — Szombathelyen: +3630/534 2560 — Veszprémben: +3630/488 4973, +3670/703 7489— Zalaegerszegen: +36 70/60-777-03




Iranytii — Megtortént esetek

2013. 4prilis

Valaszolnak a természetgyogyaszok

Tanacsadas a neten

Ebben a rovatunkban az internetes tanacsadas kérdéseibél és valaszaibol tallézunk, némi szerkesztéssel és réviditéssel. A természetgyogya-
szoktol, Kotriczné Szildgyi Judit kineziol6gustdl és Rdczné Simon Zsuzsanna fitoterapeutatdl szarmazé vélaszokat délt betiikkel jeléltiik. Ha

On is szeretne tanécsot kapni, felteheti kérdését a www.energy.sk honlapon.

Tandcsédt szeretném

kérni kisfiam tgyében. O

4 éves, és 2 hénapja jarunk

rendszeresen fiil-orr-gégészetre. A doki
bacsink azt mondja, nem szelel at az egyik
fiile rendesen, és a mésik sem tokéletes. Ez
halldskarosodashoz vezethet. Mivel nagy
az orrmanduldja, okozhatja az is a problé-
mat, igy 6 azt tanicsolta, mindenképpen
vetessuik ki. Ezt a miitétet nem szeretnénk.
Nincsenek olyan siirtin felsé léguti megbe-
tegedései, ,,csak” éjszaka horkol és nehezen
kap levegét. A dologhoz szerintem hozza
tartozik, hogy a gyerek elég stresszes. Akkor
kezd8détt, amikor oviba kezdtiink jarni 2012
madrciusdban. A mai napig sirva viszem és
hagyom ott. Sajnos én sem vagyok vele
mindig tirelmes, mert az idegeim kicsit
fesziiltek, és talan tal nagyok az elvérésa-
im vele szemben. Van-e valamilyen mitét
nélkiili megoldds a mandula problémara?
A gyermek akkor fog megnyugodni, ha a
mama tudja, hogy j6 kezekben van. Mondja
el sokszor magdnak, hogy ,bizom az évé-
nékben, a gyermekem j6 kezekben van!” A

kinezioldgus sokat segithet. Kezdje viszont az
ENERGY-vel! Bdrmilyen furcsdnak tiinik, a
GYNEX készitményt ajdnlom. Ez az immun-
rendszert a lépen keresztiil tdmogatja, és a
krénikus gyulladdsokat csokkenti.

Emellett homeopdtids doktorhoz kellene
menni, akitud adni olyan szert, ami elsorvasztja
az orrmanduldt. Ha 4-5 hénap miilva sincs javu-
lds, akkor menjen csak miitétre. Mivel ilyen kicsi
a gyerek, sokszor dtveszi a mama aggodalmait.
Kérem, hogy szedjen vele naponta 3 cseppet
reggel, éhgyomorra, kandlnyi vizbe. A kicsinek
elég 2-3 csepp naponta, szintén éhgyomorra.

Orrba lehet haszndlni a GREPOFIT SPRAY-t
is, ami csip ugyan, de nagyon jél tisztit. A
gydgyszerek hatdsdt ezek a készitmények nem
befolydsoljék. Erdemes 20 perc elteltével alkal-
mazni, és nem egyszerre.

Lehet, hogy az elején tobbet fog sirdogdlni, de
mondogassa a mantrdt: ,bizom az événénikben,

j6 helyen van a gyerekem”.

Nagyapam 8o éves, vég-
stadiumban levé COPD-s
beteg. Most kerilt el&szor

kérhéazba, 3 hete bent fekszik, de talan
hamarosan hazaengedik. A kezel6orvosa
szerint 1-2 éve lehet még hatra, attdl| fiig-
gben, milyen gyakorisaggal romlik tigy az
allapota, hogy ismét kérhazi kezelésre szo-
ruljon. Létezik-e olyan alternativ gyédgymaod,
amivel tudndnk javitani az életminéségén?

A nagyapdt valdsziniileg elldtjdk meg-
felelé gydgyszerekkel, légzéskonnyitSkkel,
esetleg oxigénpdtldsra alkalmas eszkozzel.
Atermészetes készitmények koziil meg lehet
prébdlni a tiidé miikodését és energetikdjdt
harmonizdld hatdsu VIRONAL gyégynovény-
koncentrdtumot (1-2 x 1-2 cseppel kezdve
€és a beteg igénye és érzékenysége szerint
fokozatosan, hetente egy cseppel névelve
az adagoldst, akdr a 2 x 5-6 cseppig). Ha a
csepp intenziv hatdsu lenne, alkalmazzdk
inkdbb a DROSERIN krémet a tiidé teriiletére
(hdt, mellkas) és a tiid6 energiapdlydjdn:
a hénaljtél a felkar és az alkar belsé-felsé
oldaldn a hiivelykujj hegyéig.

Tartdzkodjon a beteg minél tobbet friss
levegén, pihenjen sokat, de ha lehet, ne fe-
kiidjon! Tdpldlkozzon friss élelmiszerekkel,
és keriilend6k a tejtermékek, mivel fokozzdk
a nydktermelddést, ami neheziti a légzést.

Mi segithet a narancsbdr kezelésében? Az étrend megviltoztatdsa és a torna mellett mely ENERGY készitmé-
nyek hasznalatat javasolna?

Elsésorban a GYNEX-et ajdnlom, de haszndlhatja felvdltva a REGALEN-nel, illetve javasolt hozzdvenni valamelyik
z06ld élelmiszert, tovdbbd a FYTOMINERAL-t és kiilséleg a CYTOVITAL krémet.

feieie
Mi segithet szemfaradtsag esetén? Rovidlaté vagyok. Nemrég orrmellékiireg-gyulladdsom volt, és utdna romlott
a latdsom a jobb szemen 2,25 dioptridrdl 3-as dioptridra.
Szemproblémdk esetén elsésorban a REGALEN (vagy a KOROLEN) nyujthat hathatds segitséget. Haszndlja a ké-
szitményt naponta 3x3 csepp adagban. A szemfdradtsdgot csillapithatja a BIOMULTIVITAMIN is, napi 1x1 kapszula
adagban.

dededs

Két hdnapja atestem egy sulyos két8hartya-gyulladdson, amely utan infiltratumok maradtak a

szememben, és ez rendkiviili mértékben rontja a latdsom. Hogyan szabadulhatnék meg téluik?
Javaslatom a kévetkezé. 1. kiira: VIRONAL naponta 3x5 csepp + CYTOSAN naponta 1x1 kapszula,

majd a sziinet utdn a 2. kiira: VIRONAL naponta 3x5 csepp + CYTOSAN naponta 2x1 kapszula. A
3. és a 4. kira: REGALEN naponta 3x5 csepp + CYTOSAN naponta 1x1 kapszula.

Ezt kévetSen az eredmények fiiggvényében megismételhets a VIRONAL, REGALEN + CYTOSAN
haszndlata, illetve hozzdjuk vehets még a FYTOMINERAL napi 2x15-20 csepp adagban (2 dl vizbe
csepegtetve).

Kellemes tavaszt! Tartsdk magukat formdban, és legyenek frissek!

Dr. Barta Gizella
onkoradiolégus
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Iranytii — Kelet bolcsessége

Pentagram® filozo6fia, mas szemmel (4.)

Lehetséges-e a karma semlegesitése?

Cikksorozatunkban az ENERGY Pentagram® filozéfiajat mutatjuk be a megszokottél eltérd, mas
szemmel — tigy, ahogyan Keszthelyen szemlélik, és ahogy ndluk a klubéletet is athatja. A sorozat
el6z6 részeiben Gyenese Ibolya klubvezet6 az 5 elemrél, a dinamizalds kédjérdl, a betegségek ki-
valté okairél, majd a vilagegyetem 7 hangti akkordjardl és az els6 sugarrdl irt. Ezuttal a kundalini

energidrdl és a daganatos betegségekrél lesz szé.

Az erbvel valé minden
visszaélés, a lathatatlan
és okkult rendek és
intelligencidk minden
becstelen alkalmaza-
sa olyan uj karmat hoz
létre az alkalmazé sza-
mara, amelyben éppen
azoknak a rendeknek és
intelligenciaknak valik l-
dozatdva, amelyeket kihasznalt. Belsé okkult
energidk befolydsoljak a fejl6d6 embert, hatnak
ra, és az ezekkel valé visszaélés karméja elsésor-
ban magaban az emberben okoz visszahatdst.

A KIGYOTUZ
HELYTELEN HASZNALATA

A kundalini er&ivel val6 visszaélés a kézponti
idegrendszert befolyasolja hatranyosan. (Az em-
berben rejl6 okkult erérél van sz6, amelyet néha
kigyottiznek hivnak —err8l I. C. W. Leadbeater:
Csakrak cim( konyvét.) Minden gerincbetegség
és torzulds a kigyétiiz helytelen hasznalatara
vezethetd vissza. A karma alapelve ezaltal jelzi,
hogy a kulsé hatalmakkal valé visszaélés azok
altali tdmadasban és sériilésben, mig a belsé
természeti erék helytelen hasznélata az emberen
beliili hatdsokban nyilvanul meg.

Az érzelmi energidkkal vald visszaélés, a tul-
zott érzékiség 6nmagdban vagy kiilonésen akkor,
amikor magikus és szentségtelen cereméniakkal
egyittesen jelentkezik, hajlamos a hasonlésig
miatt a nydlkahdrtyat befolydsolni, amely a test
Uregeit és nyilasait bélels védéréteg. A betegség
ennek kévetkeztében ezekben a hartydkban vagy
hartyakon jelenik meg. Magét az asztrélis testet
sértik vagy mérgezik meg, és ez a fizikai testre
is hatassal van.

TESTRESZEINK
ES A FINOMABB ALAPELVEK

Azok a betegségek, amelyek az elme helytelen
hasznélatabdl erednek, hajlamosak befolyésol-
ni a kézponti idegrendszert és kiilonésen az
érzékszerveket.

Atest minden része 6sszefiigg egy finomabb
torvényszerlséggel vagy alapelvvel. Barmely
visszaélés ezzel az alapelvvel, annak energiaival
vagy tulajdonsdgaival, befolydsolja a megfeleld
fizikai szervet.

Ezt a folyamatot kizarélag a sziiletés el6tti
id6észak tanulmanyozdsa utdn lehet teljesen
megérteni, amikor a testek felépiilnek. Minden
eredendd hidnyossag és lappangé betegség
ebben az id8szakban keletkezik egy megteste-
stlési ciklusban.

2013. 4prilis

A modern pszicholégus, amig helyesen ké-
vetkeztet a szubjektiv és az objektiv kapcsolatra
vonatkozoéan, nem koveti a témat visszafelé, elég
messze a megtestesiilési ciklusban. A rakbeteg-
ség példaul egy életciklusban, a sziiletés el&tti
idészak nagyon korai napjaiban, a mentdlis test
modosuldsaval kezdédik. Az elmére egyértel-
m(en hatdssal van, mert az anyag egy része,
amibdl a mentdlis test felépiil, egy olyan éltalanos
anyagkészletbs| szarmazik, amelyet korabban
a rdkbetegség rezgésének hatdsa ért; ez ugy
tortént, hogy az anyag korabban olyan valakinek
az elme-testét alkotta, aki vétséget kévetett el,
aminek az eredménye a rakbetegség volt.

Az érzelmi test anyagédnak egy része hasonlé
maodon szennyezett, és a rakbetegség vibracidja
kézvetlen hatdsanak volt kitéve mas kordbbi
testekben — olyan cselekedetek miatt, mint ame-
lyek a jelenlegi esetben a karmikus szenvedést
okozzdk. Hasonlé médon a fizikai anyag, amely
az uj testet felépiti, az egykori multbéli szent-
ségtelen orgidkkal kapcsolatosan a rakbetegség
rezgését hordozza.

MITOL FUGG
A RAK KIALAKULASA?

A mult latens rezgéseinek még ilyen sulyos
kérilmények kozétt sem feltétleniil sziikséges
miikédésbe lépniiik. Sok ember jar a F6ldon
ilyen kérilmények hatdsa alatt, akiknél még
nem jelentkeztek a rékbetegség tiinetei. Egyik
életben a masik utdn megvan a lehetéségik,
hogy semlegesitsék a karmajukat, és gyokeres-
tél kiirtsak a szennyezett anyagot a testeikbél.
Csak ismétl6dé sikertelenséget kévetSen valik
ez a lappangé betegség aktivva a harom tudat-
hordozéban.

Ugyanez a helyzet az emberiség minden
nagy krénikus betegségével. Az azokra valé
fogékonysag mindig jelen van a karmatermelé
cselekedeteket kévet8en; ez nyomon kévethets
mind a finomabb, mind a fizikai test anyagéban,;
az utébbiban dltaldban megtalalhaté a vérben is.

Az orvos az emberekkel karmdjuk ledolgoza-
sanak kiildnb6z8 szakaszaiban talalkozik; a be-
tegségre valé hajlamossag latens periédusédban,
vagy pedig mar a tiinetek megjelenésének aktiv
periédusdban. Mindabbdl, amit ismertettem,
latszik, hogy a latens periédus az, amelyben a
legkedvez&bb eredményeket lehet elérni. Ezért
hatarozottan javasolt, hogy amennyire csak
lehetséges, minden gyermeket kezelni kellene
a lappangé betegség miatt.

(Felhasznalt irodalom: Geoffrey Hodson: A
betegség problémaja tij megvildgitasban.)

Gyenese Ibolya
terméktapasztalati tandcsadé

ENERGY klubvezets, Keszthely

(Folytatjuk)
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Irdnyti — Aktualis

° [ Y 4 (] ° [ ] Ve 7 Ve [X)
Figyelemhiany, hiperaktivitas — gyégyszer nélkiil
A figyelemhidnyos hiperaktivitds zavar (ADHD) szinte jarvdnyszeriien terjed gyermekeink ko-
z6tt. Neurolégiai természetii rendellenességrél van szé, melynek vezeté tiinete a figyelemzavar,

kiséré tiinetei a hiperaktivitas, feledékenység, gyenge impulzuskontroll. Kezelését mindenképpen
bizzuk szakemberre!

A nagy gyégyszergya-
rak hatalmas erékkel

dolgoznak, hogy ennek
a szinte vadonatuj be-
tegségnek megtalaljak az
ellenszerét. Az ADHD-
nak vagy egyszeriibben
hiperaktivitdsnak neve-
zett tlinetegyuttes évekig
frusztrélta a kutatékat. Egy 2003-ban végzett
klinikai tanulmany eredményei alapjan a kutaték
az ADHD 8 f6 okat 4llapitottdk meg:
> étel- és adalékanyag-allergidk
> kornyezeti mérgek
> fehérjehiany, cukortulsuly
> 4svényi anyagok egyensulyhidnya (pl. a vas,
magnézium, cink alacsony szintjével is kap-
csolatba hozhato)
> esszencidlis zsirsavak hidnya
> egyes aminosavak hidnya
> pajzsmirigy-rendellenességek
> B-vitaminok hianya
Afenti kutatasok eredményeit teh4t alapvet&en
két nagy csoportba oszthatjuk. Az egyik bizonyos
tédpanyagok hidnyét jelenti (ha az alapanyag, amit
elfogyasztunk, tdpanyaghidnyos, akkor végiil mi

Hogy mennyire fontos ezek ismerete és a
tudatos vélasztas koziilik — az aligha szorul bizo-
nyitdsra. Tengernyi divatos modell, diéta ismert
hazankban is, és az egészségét fontosnak tarto,
am laikus érdekl8dének valdjaban alig van esélye
arra, hogy objektiv, elfogulatlan informacick
alapjan dénthessen és valaszthasson. Igazat kell
adnunk a szerzének abban, hogy ,taplélkozasunk
az utébbi néhany évtizedben lényegileg ipari és
kereskedelmi manipuldcié irdnyitasa alatt all,
és itt minden egyéb fontos szempont, csak az
egészséges taplalkozds nem.” Ezzel a ténnyel
mind t6bb egészségtudatos ember szembesiil,
de ett6l még egydltaldn nincs kénnyti dolga, ha
el akarja kételezni magat valamelyik — ki6tl6i és
hivei altal egészségesnek, sét altaldban egyediil
hasznosnak minésitett — taplalkozasi rendszer
mellett...

Szerencsére Taraczkozi doktor nem téplalko-
zdstudomdnyi szakérté, taldn éppen ezért sem-
milyen korl4t nem akadalyozta meg abban, hogy
sok mds szakember miiveire, irdsaira tdmasz-
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is azok lesziink). A masik a szervezetbe keriil8
méreganyagok megndvekedett mennyisége. E
tényez8k dllhatnak a héttérben.

TAPANYAGHIANY,
KORNYEZETI MERGEK

Tapasztalatom szerint vératlan és jelentés
javuldst érhetiink el bizonyos tdpanyagok (vi-
taminok, dsvanyi anyagok stb.) pétlédsaval. Az
agymikodés normalizéldsa a sikerhez vezetd
ut. A legtobb agyi idegingeriilet-atvivé anyag
(neurotranszmitter) a vérben keringd és a fehér-
jék épitéelemeit jelentd aminosavakbdl all. Az
ADHD-ban szenvedéknél viszont a legfontosabb
aminosavak vérszintje dltalaban alacsony.

Afejléds agy hatalmas mennyiség(i tdpanya-
got igényel szerkezetének és miikodésének
kialakitasdhoz. Bizonyos tdpanyagok beépiilnek
az agysejtek membrénjdba, fontos szerkezeti
elemeket alkotva, mas 6sszetevSk az idegsejtek
kézotti kommunikaciét szolgdld ingeriilet-atvivé
molekuldk alapanyagai.

Az asvényi anyagok, vitaminok bevitele javitja
a gyermekek iskolai teljesitményét, iskolasoknal
csokkenti az antiszocidlis viselkedést. Az A-vi-

kodva kimondja: egyik tapldlkozasi rendszert
sem lehet sablonszerlien rahizni mindenkire.
»Nincs egyediil idvozits téplalkozési rendszer.
Mindenkinek sajat maganak kell megtaldlnia a
neki megfelel6t.”

Valdban a b8ség zavaraval kiiszkddik az ember,
ha végigbongészi ezt a kézikényvet, bar tény,
hogy — mint a szerzé irja —, ez sokkal jobb 4lla-
pot, mint a megfeleld informécick hidnya”. Dr.
Taraczkozinek sikeriilt térgyilagosan ismertetnie
megannyi elméletet anélkiil, hogy barmelyik
mellett elkotelezte volna magat. Csak tidvozo|ni
lehet, hogy a szerzé meghagyja az itéletalkotds
és a vélasztas szabadsagat az olvasénak.

Megkonnyiti a tdjékozédast a kdnyv 2 mellékle-
te: az egyik a legfontosabb élelmiszerek glikémias
indexét tartalmazza, praktikusan hasznélhaté
bontasban; a masik az élelmiszer-adalékanyagok
(E-szamok) kozétti eligazodasban segit.

A recenzens azonban nem hagyhatja sz6
nélkil a kotet hianyossagait sem. |6t tett volna
azilyen jellegti konyveknél elengedhetetlen targy-

tamin magas dézisu bevitelét viszont kerilni
kell, mert a til magas adagok karosak lehetnek
az egészségre.

A B,-vitamin nélkil6zhetetlen az ideginge-
rilet-dtvivé anyagok termeléséhez, ez utébbiak
pedig a normdlis agymiikdés eléfeltételei.

AZ OMEGA-3 HATASAI

Az esszencidlis zsirsavak nélkilozhetetle-
nek az idegsejtmembranok felépitéséhez és
az idegsejtek kozétti normdlis kommunikacio
fenntartasahoz.

Ugy tlinik, az ADHD 4ltal érintett gyerekek
gyorsabban bontjék le ezeket a zsirsavakat,
ezért véritkben az 6mega-3 zsirsavak szintje
alacsonyabb az atlagosnal. (Sajnos a legtébb
gyerek folyamatos hianyt szenved a kedvezd
hatdsu émega-3 zsirsavakban.)

Nemrég végeztek két vizsgélatot, melyekben a
gyerekek viselkedési és koncentracids problémdit
elemezték. Mindkét szempontbdl kedvezének
bizonyultak az émega-3 hatdsai, mind a tanarok,
mind a szil6k értékelése alapjan.

Mit ajénlok az ENERGY palettajarél? A ko-
vetkez8 készitmények garantaltan segitenek:
FYTOMINERAL, BIOMULTIVITAMIN, REVITAE,
VITAMARIN, CELITIN, GREEN TEA GABA,
BARLEY.

Molnar Judit
természetgydgydsz, ENERGY klubvezets Pécs
energy.pecs@freemail.hu

mutaté, elmaradt
a copyright. Nem
egységes az or-
vosi kifejezések
iraismddja, sok-
szor hianyzik a
magyar meg-
felelgjuk, amit
a laikus olvasé
is megérthet.
Két tartalmi hi-
dnyossdgot is
megemlitek. A
viz szerepérél
5266 fejezetbdl kimaradtak a kivélé japan kutato,
Masaru Emoto kévetkeztetései (pedig konyvei
magyarul is megjelentek, szenzaciés fotdit is
sokan ismerik, legalabb a netrél). A vitaminokkal
foglalkozé rész sajnos mell6zi a hivatalosan
ajanlott napi bevitel (RDA), illetve a tényleges
sziikségletekhez kozelebb esé optimdlis napi

bevitel (ODA) fogalmat, azok magyardzatat.
Talédn egy tartalmilag és nyelvileg egyarant
gondosan szerkesztett, kiegészitett 2. kiadasnak
is orulhettink majd egyszer. De az mar most is
biztos, hogy a felel8sen téplalkozd és téjékozodd
ember kdnyvespolcdn mélté helye van a kétetnek.
(kiirti)
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Iranytii — Megtortént esetek

Hajgyogyaszati sorozatunk (1.)
Fejtetoi hajritkulas: hormonalis
vagy emésztérendszeri ok?

Gyakran fordulnak hozzdm ezzel a panasszal a reményvesztett holgyek. Reményvesztettek
azért, mert bérgyogyasz vélemény szerint ez a ,tessék beletérédni” kategéria, mivel hormonilis
eredetii. Amikor kimondjak a rettegett hormondlis szét, mar csak a szintetikus hormontartalmu
hajszesz marad talan az egyetlen remény. Egy példaval szeretném bemutatni, hogy milyen idét,
faradtsdgot, pénzt felemészt6 foglalatossdg a panaszok okainak kinyomozdsa.

Erés fejtetdi hajritkulds, korpds fejbér panasz-
szal keresett meg egy 37 éves holgy, akinek a
gimnaziumi években még nagyon siird, erés
haja volt. Ezutan kezdédtek a panaszai, amivel
az utébbi 15 évben szamtalan helyen jart, a
bérgyogyaszoktdl a természetgydgyaszokig, de
nem értek el semmi eredményt, az idé pedig
telt. Sosem hullott a haja jelent8sen, csak egyre
vékonyodtak a szalak, alig nétt, és nem voltak
uj hajszalak, igy a hajtomeg is egyre kisebb lett.

GYOGYASZOK KOZOTT
VANDOROLVA

Egy hajgydgydsz Rising készitményekkel
kezelte néhany honapig, és vérvételre kiildte,
hogy abbél majd kiderul az ok.

Egy b&rgydgydsz pikkelysémarrel (psoriasis)
kezelte — természetesen kiilséleg —, de ettdl
csomdkban hullott a haja.

A n8gybdgydsz Bromocriptint akart adni, mert
magas volt a prolaktin szintje, de nem volt
benne biztos, hogy 6 felirhatja. A Méria utcai
bérgydgydszaton azt mondték, j6 lesz ez a
gyogyszer. Az endokrinolégus azt mondta,
nehogy szedje!

Az MR vizsgélat daganatot mutatott az agy-
alapi mirigyen, ezért mégis a Bromocriptin
szedését javasoltdk. Széba kerilt a miitét, de
nem volt egyértelm(, hogy daganat vagy ciszta
van az agyban. Két év gydégyszerszedés utdn
nem valtozott sem a haja mennyisége, sem

az agyalapi mirigy kérnyezete. A gyégyszert
leszavaztak.

Idékézben sziilt egy gyermeket, ez utén a hor-
monjai rendbe j6ttek, de a haja nem valtozott.
A kudarcok gyanakvéva és hitetlenné tették,
mégis érdekelte a mddszeriink alapjan térténd
kezelés a kitartd, nem beletérédé holgyet.

EGYSZERUSEGBEN
A MEGOLDAS?

Allapotfelmérésiink alapja a skalpdiagnézis,
ami egy mikroteriileti vizudlis diagnosztikai
elemzés. A skalpdiagnozis szerint a vékonybél,
a mdj, a vese, az epehdlyag, a hasnydlmirigy, a
nyombél teriilete volt erésen érintett, lathatd
volta hormondlis rendellenesség is a megfelel
szervi teriileteken.

Miiszeres mérésiink a vékonybél, vastagbél,
mdj, epehdlyag, hasnyalmirigy eltéréseit mu-
tatta; virus, penészgomba kéros jelenléte volt
mérhetd. G6c a mellékpajzsmirigyben, a has-
nyalmirigyben. Az agyhdrtyandl és a hipofizisnél
Borrelia volt mérhetd. Asvanyianyag-hidnyt és
hormondlis rendellenességet is talaltunk. A
hélgy megkapta a személyre szabott terdpids
javaslatot.

Boldogan érkezett a kontrollra, bliszkén mu-
tatta a véltozdsokat. Az els@ 2 hénapos kura alatt
nagyon beindult a haj névekedési gyorsaséga,
emellett rengeteg uj hajszal termel8dott. A
faggyumirigyek miikodésében ugyancsak nagy
véltozas tortént. A kura el6tt annyira zsirosodott
a haja, hogy naponta kellett mosnia, a méasodik
hoénap végére mar hetente egyszer is elég volt.

A képen mar az eredmény lathatd, mert a
kezdeti allapotrdl sajnos nem készitettem fotét.
Mindezt egy specidlis samponnal, fejb&r-rege-
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nerdlé szérummal és 2x3 csepp KOROLEN-nel
értik el.

A HATTERBEN:
KULLANCSCSIPES, LYME-KOR

Gyanus volt a holgynek —a kételkedés még ott
lapult benne — hogy Borreliat mértiink, hiszen
tudomadsa szerint sosem csipte meg kullancs.
Felis keresett egy Lyme-specialista orvost, hogy
kideriiljon a ,tuti”. A speciélis vérkép semmit
sem mutatott ki, de a doktornd véleménye
szerint a tiinetei alapjan — hiszen a hajritkulds
mellett végtagfidjdalomra is panaszkodott —
biztos, hogy Lyme-kéros. O antibiotikummal
szokta kezelni ezt a problémat.

Vendégiink jelezte, hogy nem szeretné a
gydgyszeres megoldast, megmutatta a vizsga-
lati eredményeinket és a télunk kapott terapids
javaslatot. A doktorné ezt latva arra biztatta,
hogy folytassa a kurat, bizzon ebben a megol-
dasban, mert lesz eredménye.

Mellesleg késdbb észrevett a karjan néhany
betokosodott kullancscsipést, amint a képen
lathatd.

A masodik kiirdban RENOL-t , kért a szerve-
zete”. A RENOL — valamint fejb&r-regeneralé
krémiink —hatdsdra is éridsi mértékben javult a
haj mennyisége. A harmadik vizsgalatnal ismét
a KOROLEN ,vette 4t” a stafétabotot, egyfajta
természetes hormonpétldssal egyutt.

A miszeres mérések alapjan még maradtak
terhelések, de ldtva az eredményeket biztosak
lehetiink benne, hogy idével, tiirelemmel —most
mar hittel és bizalommal - végleg megoldédik
minden panasza. Ami természetesen nem azt
jelenti, hogy ez minden esetben, mindenkinél
igy mikodik...

Kis Eva

skalpdiagnoszta, holisztikus hajgydgyész,
hormonegyensuly-tandcsadé

klubvezets, Budapest 2. ENERGY klub

(Folytatjuk)
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A bijtt

Farsang utdn, hisvét tdjan idészeriivé valik minden évben a bojt. Lényege a keresztény kultur-
korben a vezeklés és a belsé megtisztulds, egyben az el6késziiletek és a varakozas jelképe is. A
tisztité éhezés és meditdcio természetesen nagy jelent6ségli az emberi egészséggel kapcsolatban is.

Sokféleképpen bojtslhetink (z6ldséges na-
pok, zéldarpa-kivonatot kinalo, ,zéld napok”
vagy gyumsélcsnapok). A bsjt nem is annyira
az evés teljes mell6zésérél szdl, inkdbb arrol,
hogy megértsiik: az anyagi dolgok felhalmozasat
tulzésba vissziik.

Elédeink nehezen viselték a bojti idészakot.
Az egyébként sem nagy készletek folyamatosan
apadtak, a farsang igencsak megkurtitotta a
kamrdk tartalmat. Az elsé termésig még sok id6
volt hétra, és az emberek nem tehettek mast:
kisegitették egymadst. Ez a gesztus, annak érzé-
kelése, hogy nem vagyunk egyediil a vildgban,
és van kire tdmaszkodnunk, hihetetlen lelki
tdmaszt nyujtott.

Ugy vélem, hogy ez ma sokszor hidnyzik be-
|8ltink. Az emberek egyre ritkabban taldlkoznak
egymdssal, ami nagy kar. A kézésségi halék
térhoditdsa, a Facebook sikere is bizonyitja: az
embereknek sziikségiik van arra, hogy meg-
osszdk élményeiket, érzéseiket, 6romiiket és
gondjukat.

Kézeledik a tavasz, ne hozzuk be az emberi
kapcsolatokba is? Mi lenne, ha a ,,lgjkoldsok”

Vizsgalatok azt bizonyitjdk, hogy a CHLORELLA
kivételes hatassal van a sz6vetek regenerdléda-
sdra, valamint a sejtosztédasra és névekedésre.
Ennek készénhet8en kivaléan alkalmazhato
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és frissitések” helyett inkdbb megujitanank
a személyes, barati kapcsolatainkat? Ne var-
janak a kdvémeghivdsra, a virtudlis barat

krénikus gyulladdsok, ekcéma, égési sériilések
és nehezen gyogyuld sebek kezelésében. Segiti
tovdbbd a szervezet regeneralédédsat hosszan
tarté stressz, barmilyen miitéti beavatkozas
vagy sugarkezelés utdn.

Az alga ezeket a tulajdonsdgokat a Chlorella
noévekedési faktor (CGF) nevii anyagnak koszén-
heti, amely a CHLORELLA leghatékonyabb &ssze-
tevdi kozé tartozik. A Chlorella névénycsalddba
tartozé valamennyi algafajta kéziil a Chlorella
pyrenoidosaban talélhaté a legtobb novekedési
faktor (t6bb mint 14%). A CGF vizzel kivonhato
frakcio, amely aminosavakat, glikoproteineket,
vitaminokat és dsvanyi anyagokat tartalmaz.

Tébb tudoményos kutatds bebizonyitotta,
hogy a CGF tdmogatja a szévetek regenerdléda-
sdt, elsésorban a sejtosztéddast és ndvekedést.
Gyermekkorban raadasul javitja és felgyorsitja
a szervezet ndvekedését és fejl6dését. Serkenti
a fehérvérsejt-termelést (leukocitak), idegen

Irdnytii

ttol az érintésig

hozzdaddsara meg kiléndsen ne... Inkabb
vegyék fel a telefont, telefonaljanak, és talal-
kozzanak barataikkal! Ha mést nem, legaldbb
kézfogaskor valtsanak érintést az e-mail vagy
a chat helyett.

Jozef Cernek

anyagokkal szembeni fagocitézis aktivitasukat,
valamint a B-limfocitdk termelését, amelyek
az ellenanyagok szintéziséért felelnek. igy ter-
mészetes médon, mindenfajta mellékhatés
nélkul noveli a szervezet ellenallé-képességét.
Alkalmazésaval sikeresen megelézhetd a daga-
natos megbetegedések kialakuldsa (mint ezt
szévetkulturakon és laboratériumi allatokon
végrehajtott kisérletek igazoltak).

Ugyanakkor kivalé dietetikum is, mivel jétéko-
nyan befolydsolja a bélmikrofléra 6sszetételét.
Javitja a bélrendszer miikédését, és tdmogatja a
normadlis bélmozgast, egyben megakadalyozza,
hogy a toxinok a vastagbélbél visszadramoljanak
a vérkeringésbe.

(Forrds: a CHLORELLA termékdokumentdcidja)



Irdnyti

Az enzimekben dus BARLEY ital egyik legna-
gyobb elénye, hogy természetes alkotéelemei
szinergetikus egységet alkotnak. A zéldéarpa
ezért az egyik legtaplalébb élelmiszer, valodi
tdpanyag-koncentratum, az élet elixirje.

Aminosavak: a gabonamaggal szemben a fiatal
arpafiibsl készitett por kétszer annyi fehérjét

2

MIERT VAN SZUKSEGUNK ENZIMEKRE?

Enzimek nélkil szinte semmi nem miikédik
egy él6 szervezetben. Egyetlen izom sem
mozdul, a téplalék egyetlen 6sszetevéje sem
emésztédik meg, a sejtek nem jutnak ener-
gidhoz, épitéelemekhez vagy tartalékokhoz.
Enzimek nélkil még a belélegzett vizzel és
oxigénnel sem tud mihez kezdeni a szervezet.
Ha nem dolgozna benniink folyamatosan tébb
ezer ilyen biokatalizator, akkor valészintleg
megfulladnénk, szomjan vagy éhen halnank.

Miben rejlik az enzimek sokoldaltusaga?
Olyanok, mint a katalizatorok a vegyiparban,
vagyis lehet6vé teszik, felgyorsitjak vagy egy bi-
zonyos irdnyba vezetik a kémiai folyamatokat,
normélis nyomds és hémérsékleti feltételek
mellett. Altaldban olyan reakcidkrél van sz,
amelyek katalizatorok nélkiil is végbemenné-
nek, 4m irdnyitas nélkiil és hihetetlentl lassan.

(Gerhard Leibold: Enzimek cimii konyvébél)

tartalmaz (aminosavak és noévényi peptidek).
Az aminosavak a fehérjék alapvets épitSkovei,
az emberi szervezet minden egyes sejtje fehér-
jékbsl épul fel.

A fiatal arpa 18-féle aminosavat tartalmaz
a (20-bdl), az esszencidlis aminosavakat is
beleértve, amelyeket szervezetiink 6nmaga
elédllitani nem képes. A névényi peptidek 6vjak a
szoveteket és a nydlkahdrtydkat a lehetséges kd-
rosodasoktdl, illetve segitik regeneralédasukat.

Vitaminok és dsvdnyi anyagok: a zéldarpa
szamtalan, természetes formdaban kotott és
kénnyen felsziv6dé vitamint, illetve dsvényi
anyagot tartalmaz. Hatékonysaguk a jelen levd
poliszacharidoknak és bioflavonoidoknak k-
szénhet6en még erésebb.

A vitaminok és az dsvanyi anyagok a szintén
jelen lévé enzimek aktivaldsa szempontjébol
ugyancsak fontosak.

Antioxiddnsok: a zldarpabdl olyan anyagokat
vontak ki, amelyek bizonyitottan antioxidans
tulajdonsdaguiak, ezért hozzdjarulhatnak a dagana-
tok és egyéb civilizaciés betegségek (érrendszeri
betegségek, cukorbetegség, elhizds, anyagcse-
rezavarok) megel6zéséhez. Az antioxidansok
csokkentik a virusfert6zések kockazatat is.

Enzimek: a fiatal drpa szdmtalan biolégiailag
aktiv enzimet tartalmaz, amelyek szinte vala-
mennyi anyagcsere-folyamatban részt vesznek.
A zdldérpa kivonata tdbb mint 20-féle enzimet
tartalmaz. Az enzimek és az enzimrendsze-
rek segitenek egyensulyban tartani a szervezet
miikodését.

Megnovekedett terhelés (idegen eredet(i anya-
gok tdmadasa, baleset, tulterheltség, stressz)
esetén az enzimaktivitdssal szembeniigények is
fokozédnak. Ha a test egyensulyban van, sokkal
jobban képes alkalmazkodni a kiilsé és belsé
kérnyezet kilengéseihez, az aktualis terheléshez,
és csokken a betegségek kockazata.

(A BARLEY termékdokumentdcidja alapjdn)
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LS DY

A SPIRULINA BARLEY névényi fehérjékben,
béta-karotinban, vasban, B ,-vitaminban, GLA
esszencidlis zsirsavban gazdag készitmény.
Az imént felsoroltakon kiviil vitaminok, 4s-
vanyi anyagok és tapanyagok gazdag skéldjat
kindlja. Megadja a szervezetnek a sziikséges
tdpanyagokat, és egyediildllé médon tiszta
glikogénben tarolja az energiat, amelyet az
emberi test azonnal életerére tud valtani.
Segit olyan dllapotba hozni a szervezetet,
amelyben képes optimélisan kihasznalni ener-
giarendszerét.

Az elmult években szamos ismeret, gyakor-
lati tapasztalat halmozddott fel a SPIRULINA
BARLEY alkalmazasa kapcsan. Az alabbiakban
ezeket osztom meg Onékkel.

- javitja az iskoldsok l4t4sat;

- segiti a névekedést és a fejl6dést;

- er8siti az immunrendszert, csokkenti a
betegségek kialakuldsdnak kockazatat, az
iskolai hidnyzdsok szamat;

« pétolja a természetes vitaminokat és dsvanyi
anyagokat (a gyerekek altaldban igen kevés
z6ldséget és gyimolcsét fogyasztanak).

« noveli az A-vitamin szintjét a vérben;
- mindségi fehérjéket biztosit;

. tdmogatja a vérképzést;

- el6segiti a tejtermelést.

- a béta-karotin és a phycocyanin festékanyag
antioxiddns hatésait kinalja;

« élesiti a latést;

- 6vja a latast;

» mérsékli a tv, PC, sugarzas, elektroszmog
kérosité hatdsait;

- tdmogatja a sziirke halyog (cataracta) és
cukorbetegség egyik szév8dményének (di-
abéteszes retinopdtia) megel6zését.

« a phycocyanin hatdsa;

- a vese és a maj méregtelenitése, védelme
folyamatos, hosszu ideig tartd, krénikus
gyogyszerszedés (reuma elleni gyégyszerek,
vérnyomdscsokkenték, koleszterincsékken-
ték, antibiotikumok stb.) esetén.

Dr. Jifi Hanzel
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Teritett asztal — Oseink bolcsessége

Husvéti ételajanlatok

A husvét keresztény hagyomadnyokat és 6seink pogédny szokasait 6tvézi magaban. A mai napig
ugy tekintiink rd, mint a tavasz, az uj energidval teli élet sziiletésének iinnepére. A 40 napos bajt
utan husvétkor igazi lakomdkat tartottak, voltak ételek, amelyek mély szimbolikus jelentést hor-
doztak. llyen példaul a csehek kis Juiddsnak nevezett husvéti kaldcsa.

HUSVETI KALACS

Hozzdvaldk: s0-60 g daracukor, 500 g finom-
liszt, 300 ml tejszin, 42 g éleszts, 2 tojassargaja,
1 tojas a kaldcs tetejének bekenéséhez, 150 g
megpuhult vaj, 1 kiskanal citrusgytimélcs héja
(lehet citrom, narancs, lime), 1 vanilids cukor,
csipetnyi s6, méz.

Elkészitése: Egy kandl cukorbdl, lisztbél, egy
kis langyos tejszinbél és élesztébsl készitstink
kovaszt. Tizenot perc eltelte utdn keverjiik 6ssze
a maradék cukorral, liszttel, tojasséargdjaval, a
felengedett vajjal, a citrusgytimélcs héjaval, va-
nilias cukorral és séval. Ontsiik hozz4 a langyos
tejszint, és gyurjuk 6ssze a tésztit.

Meleg helyen hagyjuk kb. egy 6ran at kelni,
majd szaggassunk ki a tésztdbdl kis cipdkat, és
sodorjunk bel8liik kb. 15 cm hosszu rudakat. A
kézepuiknél hajtsuk 4t Sket, és fonjuk 8ssze,
majd forméazzuk koszoruba. A kaldcsokat tegytik
sut8papiros tepsibe, és hagyjuk negyed 6rat
kelni. Majd a tetejiiket kenjiik meg tojassal, és
180 °C -on sussiik 25-30 percig.

Miutdn megsiiltek, még forrén kenjiik be 8ket
mézzel. Megszérhatjuk manduldval, diéval vagy
reszelt mézeskaldccsal is.

Ahusvéti kaldcsokat kiilonbézé formakba fon-
hatjuk (csomdk, zsémle, csiga), dm a legelterjed-
tebb és legszimbolikusabb a spirél (az egymasba

Az élet szines szimbolumai

A husvétot idén koran iinnepeljiik, a hegyeket még valésziniileg hé takarja majd. Am a /
tavaszi, illatos j6 kedv mar megérkezett. On taldn azok kozé az emberek kozé tartozik, akik
mellézik a husvétot és husvét vasdrnapjdt, am a legtébbiink szivesen takaritgatja lakdsat a
hosszi tél utdn, szivesen diszitgeti a husvétot varva, illetve szivesen siiti a hisvéti kalacsot.

A husvétnak megvan a maga varazsa, és kar lenne azt kizarni otthonunkbdl.

A husvéti iinnep legismertebb jelképe a tojas, legyen akar tiszta fehér,
szines, viasszal festett, himes vagy barmilyen mas médon diszitett.
A himes tojas elnevezés valészinileg a ,diszit, szépit, himez”
szavakbdl ered.

A tojasok diszitésekor a legkiemelked8bb szin a piros, amely az
élet, a sziv és a vér szimboluma. A ldnyok gyakorta hasznaltak pl.
szerelmiik kifejezésére... A sargdra festett tojasok a napra, a zéldre
festettek a tavaszi vetésre, a barna tojasok pedig a termékeny
talajra emlékeztettek.

A gazdak hittek a festett tojasok vardzslatos erejé-
ben, és kiilonb6z8 szertartdsokat végeztek velik a 4
gazdag termés, az dllatok egészsége és az egész
évben kitarté jélét elémozditasara. Régebben az
emberek olyanokat is megajandékoztak himes
tojasokkal, akik mar tavoztak az él8k sorabdl...

Amikor majd gyermekeikkel ismét tojast
festenek, ne feledkezzenek meg arrél, hogy a
tojasfestés tavolrél sem hétkoznapi dolog, és
sokkal nagyobb a jelent8sége, mint gondolnank,
csak ezt mar valahogy elfelejtettiik... (kh)

font szalak azt a kételet jelképezik, amelyre Jézus
aruldja, Judas akasztotta fel magat).

Ahusvéti kaldcsot nagycsiitortokon (zoldesu-
tértékon) fogyasszuk, megvéd minket a gonosz
szellemektsl. &

A hagyomanyos ételek kozé tartozik a husvéti
toltelék is. Prébaljék ki a konnyebb, hismentes
véltozatat:

VEGETARIANUS TOLTELEK

Hozzdvaldk: 4 zsémle, 4 tojas, 100 ml tej,
200 ml 30%-o0s tejszin, 400 g friss spendt vagy
fiatal csalanlevél, 3 d4gacska oregand, 1 kézepesen
nagy lila hagyma, 2 gerezd fokhagyma, 1 kandl
vaj, 250 g fiistdlt tofu vagy pérolt sonka, vaj a
tepsi kikenéséhez, s¢, bors.

Elkészitése: A suitét 190 °C-ra el6melegitjiik.
A zsemléket vagjuk nagyobb darabokra, te-
gyuk bele egy nagyobb télba, majd éntsiik rd a
felvert tojasokat, a tejszint és a tejet. Hagyjuk
5 percig azni. Vajon piritsuk meg a hagymit,
szérjuk hozza az apréra végott fokhagymat,
kb. 1 percig stssiik, majd vegyiik le a tlizrél, és
hagyjuk kihtilni.

A felkockdzott tofut vagy sonkat keverjik
a bedztatott zsemlékhez, majd tegyiik bele a
spendt- vagy csaldnleveleket, és szérjuk meg
oreganoval. Sézzuk, borsozzuk! A tolteléket
tegyiik a vajjal kikent tepsibe, majd 35 perc alatt
pirosra sutjik. Szeleteljik fel, és metél6hagy-
maval megszért, fejes saldtdval diszitett, f6tt
burgonyadval télaljuk.

llona Vytiskova
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Budapest 3.: Sokféleképpen segitiink mar 8. éve

Budapesten idén mar 8. éve szeretnénk segiteni mindazon embereket, akik megtisztelnek bizal-
mukkal, és a mi klubunkat valasztjak. Engedjék meg, hogy e cikk keretein beliil bemutassam termé-
szetgydgydszainkat, akik magas szinvonalon nyujtjadk mindazt, amit az itt leirtakban olvashatnak.

Porkoldb Anita: t6bb éves tapasztalati tuda-
séval segiti és kiszolgalja a klubot megkeresé
embereket. Segitséget nydjt termékvalasztds-
ban, adagoldsban, és utmutatast ad betegségek
megel6zésében is.

Horvath Edit: diplomajit buddhista tani-
téként, japan specializdcié szakon szerezte.
Siacu, alternativ mozgds- és masszazsterapeuta
tanfolyamot végzett, jelenleg tagja az Ohashi
Intézetnek. Nyarig ingyenes Supertronic bemérés
és tandcsadas a feladata. A hagyomanyos kinai
orvoslason alapulé elektroakupunkturas technika
alkalmazasa betekintést nyujt a szervezetben
aramlé energia eloszldsdba, a szervezet egyes
részeinek, szerveinek energetikai, funkcionalis
allapotdba. Konkrét tiinetek esetén pedig segit
feltdrni a betegség eredetét és arra irdnyitani a
regenerdciot. A kezelés sordn — kihasznélva a
bér dramvezets képességét — meghatarozott
ingerhatdsok érik a testfelszin pontjait. A folya-
matba a termékek is becsatlakoznak, igy meg-
tudhatjuk, hogy a készitmények miként segitik
a szerv funkciéjanak megujulasat, az egyensuly
helyreallitdsat testi, lelki és szellemi szinten.

KINEZIOLOGIA,
MA-URI MASSZAZS

Varga Judit: kineziolégus és ma-uri masszér,
valamint szivdrvany technikat alkalmazé tera-
peuta. A kinezioldgia olyan alternativ, holiszti-
kus jellegli modszer, amely az izomtesztelést
haszndlja, ezéltal helyreallitja a test energetikai
egyensulyat, beinditja a test 6ngydgyité mecha-
nizmusait. Célja a kliens jelenbeli és multbéli
problémdinak, stresszeinek feloldasa. Speciélis
korrekcidkat hasznal, hogy feloldja a problémak
altal Iétrehozott blokkokat. Ha fel tudjuk oldani a
mult traumdit, és er8siteni tudjuk az sroméket,
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valasztasainkkal azt a jovét épitjiik, amelyet
valdjaban akarunk.

Akineziolégia segit feldolgozni a tudatalattink
mélyén elraktdrozott, a multban elszenvedett
traumakat, amelyek egymadsra rakédva egy idé
utdn betegségek formajaban jelenhetnek meg.
Hatdsosan alkalmazhaté a médszer példaul a
tanulasi nehézségek, a magatartdsbeli problé-
mak, az 6nértékelési zavarok, a csaladi és egyéb
kapcsolatok rendezetlensége, allergigk, depresz-
szi6, fébidk, félelmek, panikbetegség esetén.

THETA HEALING,
FERGETEGES MODON

Nagy Eniké: fillakupunktaras addiktolégusként
végzett. Sok éve mar, hogy elindult spiritudlis
utjan, melynek elsé allomasa a prananadi lett.
Allomésai még a Bach-viragterapia, diapozitiv,
|élekmasszazs, szivarvdnymasszézs, hormon-
egyensuly-tandcsadas. Elet virdga tanfolyam,
szammisztika, reinkarnacids terdpia, tj german
medicina taldlhaté még a tanulményai kozt.
Fergeteges médon haszndlja a theta healing
technikat. Jelenleg asztrolégiat tanul. Ha allapot-
felmérést végez, a Supertronic mellé folsorakozik
a bioinformdcids rendszere, ami Core-Inergetix
névre hallgat. Az dllapotfelmérés soran egység-
ben tekint az el&tte 4ll6 emberre, a testi tiineteit
a lelki blokkokkal egytitt veszi gércsé ala és tesz-
teli ki a szamara legmegfelel8bb kombinaciét.

Pataki Beatat idézem: ,Napjainkban létfon-
tossdguva vélt egyfajta szemléletbeli véltozas
szikségessége. A XXI. szdzad legjobb gyégyi-
tdsa a megel6zés. Ezt a folyamatot, a tudatos
dontések, érzelmi intelligencia és 6nmagunk
mint konstruktiv személyiség megélésén ke-
resztiil kezdhetjiik el a gyakorlatban. Még ke-
vésbé ismert, dm anndl hatékonyabb teriilet a

Nyomdai el6készités és kivitelezés:
Fingerprint Reklamiigynékség, www.fingerprint.hu
Megjelenik: 15 ooo példanyban.

szimbo6lumanalizis-terdpia, a teljességre térek-
v8 dnismeret.” Szerinte az életiink nem mds,
mint harc az energiaért. Testiink és mi magunk
egy szupergépezet vagyunk, csodas feltaratlan
kincsekkel, képességekkel. Korldtlan energiat
vagyunk képesek termelni, ahhoz azonban,
hogy e tulajdonsagunkhoz hozzéférjiink, le kell
»porolni” a gépezetet, el kell haritani azokat a
belsé akadalyokat, melyek megakadalyozzék a
zokkenémentes aramldst. Egy kis kiilsé segit-
ségre, tehermentesitésre van sziikség. Varja
kollégam mindazokat, akik allergia, asztma, kré-
nikus tiinetek, izuleti gyulladasok, fugg8ségek,
visszatéré érzelmi problémak képében élik meg
nehézségeiket. Kopolydzéssel és fiilakupunkturas
addiktoldgiai kezeléssel, valamint a sajat maga
altal kifejlesztett nismereti szimbslumterdpi-
aval dolgozik.

A GYOGYULAS
AZ AGYBAN KEZDODIK

Mészdros Margd: mér a kezdetekben is tud-
ta, hogy a természetes gydgymodok nélkil a
gyogyitas félkaru 6rids. A természetgydgydsza-
tot és alternativ gyégymadjait, a kinezioldgiat,
reflexoldgiat, a svéd-, nyirok- és thai masszézst
hosszu évek 6ta alkalmazza. Masszirozédssal és
testkezelésekkel, illéolajos masszdzsokkal segiti
pacienseit egészségik megérzésében és annak
megerGsitésében.

Aztvallja, hogy a gy6gyulds folyamata az em-
ber agydban kezdédik el. Amit kezdetként meg
kell tenniink magunkért, az a pozitiv gondolatok
megerdsitése és alkalmazdasa. Ez utan kévetkezik
atest feltérképezése, gyodgyitasa, karbantartasa.

Mindezekrél b8vebben és a klub ujdon-
sagairdl pedig folyamatosan olvashatnak az
energyklubbudapest.blogspot.hu oldalunkon
és a Facebookon is.

Nagy Renata
klubvezets, ENERGY Budapest 3.

@ENEKGY
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Betyarkoro

Azonnali

A betyarkéré vagy mas néven juhfark-kéré (Conyza canadensis L.) Eszak-Amerikdban 8shonos,
szarmazasi helye valdsziniileg Kanada. Mdra mar szinte az egész vilagon elterjedt névény. Az
észak-amerikai indidanok mar tobb embersltén keresztiil ismerték a novényt, és annak gyégyité
hatdsait. Horseweednek, azaz ,|6-gaznak” nevezték el, bar a lovak és a tobbi névényevé allat — a
nyulakon kiviil — messzire elkeriili a legel6kén a betyarkorét, mert keserti izi.

A szit indidnok nemcsak rovar(iz6ként hasz-
naltak bolhak ellen a betyarkéré kivonatat, ha-
nem kiilénbdzé 6démékat, izileti fajdalmakat,
s6t vérhast és belsé vérzést is gydgyitottak
(a mai napig gydgyitanak) vele. Ez a sdpadtarcuiak
figyelmét sem keriilte el, igy a betyarkéréta XVII.
szazadtél nemcsak az indidn sémanok, hanem
elismert eur6pai gyogyszerészek is nagy becsben
tartottdk. Amerikai specialitdsként megkeresztelt
pécienseiknek is el6irtak.

MINDEN RESZE GYOGYHATASU

A gy6gyndvényes és botanikus kiskertekbdl
gyorsan elterjedt az egész vildgon. Hazénk te-
riilletén ugyancsak ismerték és hasznaltdk, am
hirneve lassan feledésbe meriilt. Arrél sz6 sincs,
hogy kihalt volna, sét szivésségaval sok helyen
felkeriilt a gyomnoévények listajara. J6llehet a
gyogydszatban napjainkban tébbnyire mellézik a
hasznilatét, tény, hogy csodalatos képességekkel
biiszkélkedhet.

A betyérkéréd az &szirézsafélék csalddjaba
tartozo, kozmopolita, ével8 névény. A homokos,
szdrazabb talajt kedveli ugyan, de egyaltalan
nem igényes. Megtalalhatjuk az alféldektél a he-
gyekig, a terméketlen talajokon, irtdsokon, utak
mellett, sét kertekben és mezékén is. Ott dridsi
ellenallé-képessége miatt (a legtobb névényirtdra
rezisztens) képes akar 80%-kal csokkenteni a
terméshozamot.

Magassdagat a kérnyezeti feltételek hatarozzak
meg, lehet néhany centiméteres, de megnéhet
akar 3 méteresre is. A kertben azonban nem kell

egeszseg

tartanunk téle, igaz, megfelelé talajon és napos
helyen igen magasra nyulhat.

Szertedgazo, sz6rés ndvényszara és keskeny,
fogazott levelei vannak. A névényszar csuicsan,
a nydr folyaman s(rdi virdgzataban tovabbi apré,
fehér fészekvirdgok nyilnak. Virdgai szinben
eltérnek mas korofélék viragaitol. Fehér, pihés
kaszattermése egyik oka a gyors elterjedésének.

Gyo6gyhatédsu anyagok a novény minden ré-
szében taldlhatok. A frissen virdgzé szérat cél-
szer(i nagyobb darabokra vagni, majd gyorsan
kiszaritva (40°C-ig) feldolgozni.

KULONLEGES
,KOMENYES” ILLAT

A névény egyik ill6olaja a limonén, amely a
betyarkéro ,koményes” illatédért és kesernyés
izéért felel. Tovabbi hatéanyagai: flavonoidok,
kolin, galluszsav, cserz6anyagok és gyantaanya-
gok. Kiilénleges aromajanak készénhet8en helyet
vivott ki magédnak a kozmetikai és élelmiszer-
iparban. Parfiimok alkotéeleme. Megtaldljuk a
limonadékban is, illetve el8szeretettel hamisitjak
vele a kémény illéolajat.

Friss leveleit elkészithetjiik spenétként vagy
télalhatjuk pl. rizzsel, széritott formaban pedig
fliszerként is felhasznalhatjuk. Nagy mennyiség-
ben tartalmaz kalciumot, kdliumot és foszfort.

Az emlitett indidn tapasztalatokon tilmen&en
a népi orvoslasban, valamint a homeopatiaban
a betyarkoré a hasmenéses panaszok vagy belsé
vérzések csillapitasara (pl. méhben vagy aranyér

miatt) szolgél. Vizelethajtoként (urolégiai prob-
|émak megoldasara készitett teakeverékekben,
hugyuti gyulladdsok esetében stb.) ugyancsak
hatasos. Segiti a htigysav kivalasztasat, 6sszes-
ségében tdmogatja az anyagcserét, ezért reuma,
készvény és bérbetegségek (pl. ekcéma) esetén
kivaléan alkalmazhatoé.

BELFERGEK,
FAJDALMAS MENSTRUACIO

Magas ill6olaj-tartalmanak koszénhetéen
bizonyitottan hatékony a bélférgekkel és egyéb
parazitédkkal szemben. A gyckerébdl f6zstt tea
segitséget nyujt fajdalmas menstrudcié esetén.
A névény kivald hatdsai kézil az egyiket bizto-
san mindannyian nagyra értékeljik a htivésebb
8szi vagy téli napokon. A betydrkérébdl f6zott
tea ugyanis csillapitja a megfazds, a natha és a
léguti gyulladdsok tiineteit.

A nétha elleni egyik hagyomanyos, bevalt
kanadai recept a ,|6-gazbdl” készitett tubdk
felszippantasa.

A ,nyugati” orvosok tanulményozzék a betyar-
koro fehérvérsejt-termelésre kifejtett hatasat,
hogy kideritsék: onkolégiai betegségek gyogyi-
tasaban is hasznélhaté-e. A cukorbetegség elleni
hatésa is figyelemre mélté.

Mellékhatdsai nem ismertek, de célszer(,
hogy tartsuk magunkat az el8irt adagokhoz.

Az ENERGY készitményei kézil az ARTRIN
krém és a RENOL koncentratum tartalmazza a
betyarkéré kivonatat.

irta:
Vladimir Vonasek

Szakmailag ellenérizte és kiegészitette:
Németh Imréné Eva




