e =a Tibet, Hawalii, Peru,
= =" gyan, Ecuador;
' - Kalifornia, Brazilia...
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Napjaink kvintesszenciai a szuper élelmiszereknek

is nevezett zold élelmiszerek. Kizarélag természetes,
minimalis mértékben kezelt forrasokbél szarmaznak,
jelentéségiik hatalmas tapanyagtartalmukban rejlik.
Nélkiilozhetetlen vitaminok, asvanyi anyagok, enzimek,
antioxidansok, aminosavak és mas fontos anyagok gazdag
forrasai.

Mig a szintetikus készitményeket egymdstol elkiloniilé
anyagok 0sszességének tekinthetjiik, addig a zold
élelmiszerek hatéanyagai meghatarozott kétésekben
|épnek miikddésbe. A szinergia (az anyagok kdlcsonds
egyltthatdsanak elve) szerint miikddnek, igy hatasuk
megsokszorozddik. Hatéanyagaik idealis ardnya biztositja az
optimalis felszivddast.

Az ENERGY kuldetésének tekinti, hogy felkutassa

a civilizaciétol érintetlen, tiszta terlleteken talalhato legjobb
kvintesszenciakat. Kivalo minéség bioldgiai forrasainkat
kizarolag ezekrdl a helyekrél szerezziik be, majd kiméletesen
feldolgozzuk, alaposan ellenérizziik, és még friss allapotban
csomagoljuk 6ket. A My Green Life készitmények, napjaink
kvintesszenciai most Onhéz is eljuthatnak.

Eljen On is MY GREEN LIFESTYLE életmédot!



Organic Chlorella F -
A csendes-6cedni Tajvan szigete Kindlja a FoId
legjobb minéségti Chlorella algdjdt. Forrdsviz tdplalja :
egyediildllo éléhelyét, ez adja a Chlorella merhe“tetle’m
tisztasdgdt és hatékonysdgdt. Novekedését a Fold
legjobb energiaforrdsa, a Nap teszilehetévé, amely
egyben a fotoszintézis hajtémotorja. A legfontosabb
szerepe a novekedésben a napsiités intenzitdsdanak
van, ezért az Egyenlité vidéke idedlis teriilet, ahol

a napsugarak optimdlis er6sséggel érik az algat. ” ~ TABLETTA



AZ ORGANIC CHLORELLA ALKALMAZASA

» tisztitja az emésztérendszert, eltavolitja a szervezetbdl a méreganyagokat,
a nehézfémeket és mas vegyi anyagokat, azaz méregteleniti a testet

» erésiti a szervezet természetes védekezdképességét, fokozza a vitalitast

» segit fenntartani a belek hasznos mikroflérajat, javitja a bélmozgast
(perisztaltikat), hasznos kronikus székrekedés esetén

» j6tékony hatdsu bélgyulladasokban - a vékonybél Crohn-betegsége,
a vastagbél fekélyes gyulladasa (colitis ulcerosa) — és gyomorfekélyben

» elénydsen befolyasolja a voros- és fehérvérsejt-képzést

» csOkkenti a koleszterinszintet, hozzajarul a vércukorszint stabilizaldsahoz

» tdmogatja a szovetek regenerdlddasat, az egészséges sejtek osztodasat és
névekedését

» hasznos a bérnek (akne, kititések, bérgyulladas, ekcéma, nehezen gyégyuld
sebek, égési sériilések)

» gatolja a szervezet elsavasodasat

» hozzdjéarul a szabad gy6kok semlegesitéséhez, lassitja az regedést

» gatolja a virusok, a baktériumok és a gombak szaporodasat

» tdmogatja a hosszan tarto stressznek vagy terhelésnek kitett szervezet
regeneracidjat, a ldbadozast, javitja a lelkidllapotot

» segit a majnak az energiatartalékok felhalmozésaban

HATOANYAGOK

Legfontosabb hatéanyaga a klorofill,
amelybél az 6sszes ismert ndvény
koziil a Chlorelldban van a legtébb.

A Chlorella vasban és aminosavakban
is gazdag. Kivételes alkotéeleme

a CGF névekedési faktor (Chlorella
Growth Factor), amely segit
gyorsabban regenerdlni szervezetiink
idegszoveteit, és tdmogatja az uj
sejtek sztiletését. Nagy mennyiségli
béta-karotin és ribonukleinsav (RNS)
is van benne. A t6bb mint hiszféle
vitamin és dsvdnyi anyag kéziil
leginkdbb a kalciumot, a kdliumot és
amagnéziumot érdemes kiemelntink.

ENERGETIKAI JELLEMZES
Az élet tdmogatdja, intenzivebbé
teszi az életer6nket. Hatdsai lassan,
fokozatosan nyilvdnulnak meg,
eleinte szinte észrevehetetlenek.
Hosszabb idé elteltével azonban
kiméletesen és kiegyensulyozottan
érvényeslilnek, és — a szedés végeztével
is — hatékony védéhdlét biztositanak.
Energiakészleteink folyamatos
feltoltése céljabdl haszndljuk

a betegségmegelézésre ajdnlott
adagoldsban!



Ket wlag osszefonodasa egyetlen kivételes
készitményben. Nyugat: A kiméletesen feldolgozott,
tiszta, értékes Spirulina az Andok magas vonulatai
kézott, erés napfény siitotte hegyi tavakbol szdrmazik.-
Kelet: A leetl-fennSIk ajeges vizek, a sebes patakok és
a tiszta hegyi Ievego vildga - a z6lddrpdbdl, a névény
_novekedésének korai szakaszaban itt dllitjuk elé az
ENERGY egyik legértékesebb névényi kivonatiit.
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A SPIRULINA BARLEY HASZNALATA
» segiti a méregtelenitést, tisztitja a vért, a majat, a vesét,
megujitja belsé egyensulyunkat (homeosztézis)
» véd a szennyezett kdrnyezet és a kdros sugérzasok
hatdsaitdl, lassitja az 6regedést
» néveli az ellendllo-képességet gyulladasok és fertézések esetén
» csOkkenti a koleszterin- és a vérzsirszintet, gatolja a vérrogképzddést,
hozzéjarul a trombozis, az infarktus és a szélités (sztrok) megel6zéséhez
» javitja a keringést, csokkenti a magas vérnyomast
» j6 kiegészitd készitmény a cukorbetegség gydgyitdsdban, eléseqiti
a vércukorszint normalizaldsat
» javitja a vérképet, tdmogatja a voros- és a fehérvérsejt-termelést, a szovetek
oxigénellatasat; kivalédan alkalmazhaté vashidnyos vérszegénység vagy
vérveszteség esetén
» regeneraélja a bér és a nyalkahartya sériilt sejtjeit, segiti a sebgyogyuldst
» szabalyozza az immunvalaszt, csillapitja az allergids tlineteket
(allergias borkittéseknél is)
» segit a fogyasban
» élénkiti a testet, energiat és életerét ad, javitja a kondiciét
» kivaléan alkalmazhaté energetikai készletiink feltdltésére,
féként serdiil6knél és idéseknél

HATOANYAGOK

A Spirulina kivdld névényi fehérjeforrds
(ez teljes tomegének akdr 50%-a).
Emellett 9 esszencidlis aminosavat
tartalmaz, ekként tékéletes fehérje-
komplex. A zélddrpa kiméletes
feldolgozdsdnak koszénhet6en tobb
mint 20-féle aktiv enzimet taldlunk
benne. A Spirulina és a Barley is nagy
mennyiségben tartalmaz klorofillt,
vitaminokat és a szervezet szamdra
kénnyen hasznosithatd, szerves
kétésben dsvdnyi anyagokat és
nyomelemeket.

ENERGETIKAI JELLEMZES
A Spirulina Barley igen érdekes
kiegészit6je az Organic Chlorella

és az Organic Barley Juice/Barley
Juice készitményeknek. A Spirulina
mérsékli a féktelen és hosszu tdvon
olykor nehezebben viselhetd Barley
hatdsait, a Barley viszont felgyorsitja
a Spirulindt. Ennek eredménye

a rendkiviil kiegyensulyozott
készitmény, amely 6ridsi segitség

az energiapétldsban azoknak, akik
a Barley-t hosszabb ideig nem tudjdk
szedni. A Spirulina Barley tehdt
olyankor is j6, amikor a Chlorella , tul
lassti” volna, viszont a Barley hatdsai
tul intenziven nyilvdnulndnak meg.



A Tibeti-fennsik a jeges vizek, a sebes patakok és a tiszta
_hegyl Ievego v:deke. A zoldarpabol a novekedes




ABARLEY JUICE ALKALMAZASA

» segiti a méregtelenitést

» tdmogatja az anyagcserét, gatolja az elsavasodast

» csOkkenti a civilizaciés betegségek kockazatat

» segitséget nyujt emésztési zavarokban

» gyulladdscsdkkentd

» javitja a vér mindségét, tamogatja a vorosvértest-képzédést,
valamint a szovetek oxigénellatasat

» hozzdjérul a vércukorszint normalizaldsahoz
(ezért cukorbetegeknek kiilondsen ajanlott)

» jotékonyan hat a hormonrendszerre (klimax, felkésziilés a terhességre)

» el@segiti tobbféle bérbetegség (akne, allergias kititések, foltok)
és sériilés (égési sebek) kezelését

» felgyorsitja a sebgyogyuldst, tdmogatja a bor és a nyalkahartyak
regeneraciojat, védi a bért a kdros sugarzasoktol

» lassitja az 6regedést

» hosszabb ideig szedve javitja a lelki-érzelmi allapotot
és gyorsitja a reakciokat

» élénkiti, frissiti a szervezetet

» tompitja a testszagot, frissiti a leheletet

HATOANYAGOK

A z6lddrpa kivonata a kiméletes
feldolgozdsnak k6sz6nhetben

tébb mint 20-féle aktiv enzimet
(citokrém-oxiddz, szuperoxid-
dizmutdz, transzhidrogendz stb.),
klorofillt, vitaminokat és a szervezet
szdmdra kénnyen hasznosithaté
dsvdnyi anyagokat és nyomelemeket
tartalmaz.

ENERGETIKAI JELLEMZES

A Barley a Chlorella tékéletes ellentéte.
Fiatal féktelenségével azonnal
energidval tolti fel a szervezetet.

Am hatdsa idében korldtozott, akdr
egy dobkdlyhdé, amely azonnal
meleget ad, dm a t(iz leégése utdn
gyorsan kihdil. A Barley tehdt gyorsan,
erételjesen, de rovid ideig hat. Akkor
haszndljuk, ha gyors energiapdtldsra
van sziikséglink (sport, aktiv nyaralds,
megterhel6 esti, tdrsas 6sszejovetelek).



'Orgamc Barley Juice =

Dél-Kalifornia dmulatos tdjai - itt aIIltjuk el6a zoIdarpaBoI
a novény novekedésének legkordbbi szakaszdban

az ENERGY egyik legértékesebb noveényi kivonatait.

A por kiszerelés(i készitmény hatékony energiaitalok
elkészitésére szolgdl. Hatdsdt mdr az ajkunkkal valo
érintkezéskor elkezdi kifejteni, majd folyamatosan érezteti.




AZ ORGANIC BARLEY JUICE ALKALMAZASA
» segiti a méregtelenitést
» tdmogatja az anyagcserét, gatolja az elsavasodast
» csOkkenti a civilizacios betegségek kockazatat
» segitséget nyujt emésztési zavarokban
» gyulladédscsokkentd
» javitja a vér minéségét, tamogatja a vorosvértest-képzoédést,
valamint a sz&vetek oxigénellatasat
» hozzdjarul a vércukorszint normalizaldsahoz
(ezért cukorbetegeknek kiiléndsen ajanlott)
» jotékonyan hat a hormonrendszerre (klimax, felkésziilés a terhességre)
» el6segiti tobbféle bérbetegség (akne, allergias kilitések, foltok)
és sériilés (égési sebek) kezelését
» felgyorsitja a sebgydgyuldst, tdmogatja a boér és a nydlkahartyak
» lassitja az 6regedést
» hosszabb ideig szedve javitja a lelki-érzelmi allapotot és gyorsitja a reakcidkat
» élénkiti, frissiti a szervezetet
» tompitja a testszagot, frissiti a leheletet

HATOANYAGOK

A z6lddrpa kivonata a kiméletes
feldolgozdsnak k6sz6nhetben

tébb mint 20-féle aktiv enzimet
(citokrém-oxiddz, szuperoxid-
dizmutdz, transzhidrogendz stb.),
klorofillt, vitaminokat és a szervezet
szdmdra kénnyen hasznosithaté
dsvdnyi anyagokat és nyomelemeket
tartalmaz.

ENERGETIKAI JELLEMZES

A Barley a Chlorella tékéletes ellentéte.
Fiatal féktelenségével azonnal
energidval tolti fel a szervezetet.

Am hatdsa idében korldtozott, akdr
egy dobkdlyhdé, amely azonnal
meleget ad, dm a t(iz leégése utdn
gyorsan kihdil. A Barley tehdt gyorsan,
erételjesen, de rovid ideig hat. Akkor
haszndljuk, ha gyors energiapdtldsra
van sziikséglink (sport, aktiv nyaralds,
megterhel6 esti, tdrsas 6sszejovetelek).
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ARAW AMBROSIA ALKALMAZASA

» megnovekedett szellemi, lelki vagy fizikai terhelés esetén ajanlott

» erével tolti fel a szervezetet labadozéskor és muitétek utan

» hasznos étvagytalansagban és sulyvesztésben

» jotékonyan hat a gyermekek testi és szellemi fejlédésére

» elénydsen befolyasolja a hormonrendszert, valtozékorban
kifejezetten javasolt

» Segiti a méhnyélkahartya miikodését — ez féleg a valtozokor el6tt fontos

» életerét és energiat ad

» jol alkalmazhaté prosztatatultengésben

» hozzéjarul a médj méregtelenitéséhez, és segit kronikus
faradtsag szindréméban

» hasznos potenciazavar, medddség, csokkent szexualis aktivitas esetén

» idedlis sportoldknak, mert erdsiti az alloképességet

» noveli a szellemi és lelki teljesitéképességet

HATOANYAGOK

A RAW AMBROSIA fontos fehérjéket
(esszencidlis aminosavakat), dsvdnyi
anyagokat, nyomelemeket (pl. szelént),
fitohormonokat tartalmaz, és
megtaldlhaté benne a B-vitamin-
csaldd csaknem 6sszes tagja. Mindezek
bioldgiailag megfelel6 egyenstlyban
vannak jelen a termékben, és
szinergikusan hatnak (vagyis
tdmogatjdk, erésitik egymds hatdsdt).

ENERGETIKAI JELLEMZES
Az ambrdzia jétékonyan hat

a hormonrendszerre, ezért
leghatékonyabb a Féld elem
idészakdban. Mindig is ,az istenek
eledelének” tartottuk, Isten pedig

a biblia szerint a sajdt képére teremtett
minket.

Az ateistdk szdmdra itt egy hasonlat:
az ambrézia ésid6ktél fogva
létezéstink alapja — és a Fold, tehdt

a benntiink levé 6si szubsztancia
kiegészitése.



Organic Beta

A céklat mdr az 6korban is ismerték. Gazdag
tdpértékén kiviil kihaszndltdk a névény rendkiviili
gyogyito tulajdonsdgait is. Az ORGANIC BETA
teljesen tiszta, felhasznalobarat formdban n _ﬁ_y WL tja c d
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i "l‘afta’ﬁnazza a fo’leg fran a'okaloglm gazdasagokban
termesztett Mant:ma alfajakent szdmon tartott
voros cékla (Beta vulgaris) kivonatat.




AZ ORGANIC BETA ALKALMAZASA

» védi a sejteket az oxidativ stressztdl

» gyulladascsokkentd és daganatellenes hatasu

» tdmogatja az immunrendszer mikodését

» segiti a vorosvérsejt-képzédést

» segit a vérképzési zavarok megel6zésében és kezelésében

» csOkkenti a homocisztein-szintet

» fontos szerepet t6lt be egyes hormonok és
neurotranszmitterek képz6édésében

» dllapotos kismamaknak kifejezetten ajanlott,
mert tdmogatja a magzat novekedését, féleg az idegrendszerét

» segiti az emésztést, fokozza a gyomornedv-kivalasztast, megtisztitja
a bélrendszert a toxinoktdl, jotékonyan hat székrekedésben

» ersen lugosit, igy jotékony hatdsu elsavasodasban

» noveli az erek rugalmassagat, a szalagok erésségét, megujitja a szoveteket

» segit megdrizni a bér, a haj és a kormok mindségét, kivalé
kiutések és ekcéma kezelésére, és 6v az UV-sugdrzastol

» noveli a teljesitéképességet, tdmogatja az egészséget

» megndvekedett terhelés esetén és mindennapi
étrend-kiegészitéként is ajanlott

HATOANYAGOK

A cékla nagy mennyiségben tartalmaz
antioxiddns, antimikrobidlis,
gyulladdscsékkentd és daganatellenes
hatdsu betalainokat és polifenolokat.
Fontos dsvdnyi anyagok
figyelemremélté kincstdra: pl. kdlium,
vas, mangdn, magnézium, foszfor és
szilicium — ezeket az emberi szervezet
a cékldbdl (mds élelmiszerektdl
eltéréen) kivdldan tudja hasznositani.
Mindemellett fontos folsav- és
vasforrds.

ENERGETIKAI JELLEMZES
A cékla rendkiviil hatékonyan élénkiti
az emberi szervezet miik6dését.
Képes ,pédtolni azt, ami sziikséges,

és megjel6ini azt, ami félosleges”.

Ha hatdsainak felerésitéséhez
alegmegfelel6bb idészakot keressiik,
akkor tudnunk kell: az dprilis

,a szlikséges pdtldsdra”, mig az
oktéber a ,felesleges megjelolésére”
alegalkalmasabb.
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AZ ORGANIC GOJI ALKALMAZASA

» rendkivil er6s antioxidans

» lassitja az Oregedést, erét ad

» tdmogatja, szabédlyozza az immunrendszer mikodését

» javitja a vesemuikodést

» Ovja a méjat és az idegrendszert, erdsiti a latast

» serkenti a vérkeringést

» gyorsitja az anyagcserét

» alkalmazdasaval megel6zhetd a csontritkulas

» csOkkenti a koleszterin- és a vérzsirszintet

» daganatellenes hatdsu, valamint enyhiti a kemoterépia
és a sugdrterdpia nemkivanatos hatdsait

» élénkiti az elmét, javitja az asszociacios képességet és a koncentraciot

HATOANYAGOK

Kivételes figyelmet érdemel

a proteoglikdn poliszacharidok
egyediildllé komplexe (LBP — Lycium
barbarum poliszacharidok), amely
anevét anévény latin elnevezésérsl
kapta. A k6zonséges érdégcérna
kivdld C-, A-, Bi-, B2-, Bs-, Bi2- és
E-vitamin-forrds. Nélkiilézhetetlen
dsvdnyi anyagokat és nyomelemeket
(pl. a daganatellenes hatdsairél
ismert germdniumot), aminosavakat,
peptideket, flavonoidokat,

fenolokat (rutint, klorogénsavat és
protokatechinsavat), kumarinokat
(scopoletint) és béta-karotinokat
tartalmaz.

ENERGETIKAI JELLEMZES
Olyan anyagok gazdag forrdsa,
amelyek jelentés mértékben

segitik szervezetiink aktivitdsdt,
ezért is nevezték a gojit mindig

a halhatatlansdg italdnak.
Bizonyos keleti népekre jellemzé

a hosszu életkor, ezt is sokan a névény
,Szdmldjdra irjdk”. A goji jelentds
mértékben hozzdjdrul szervezetiink
erejének noveléséhez.



Organic Matcha

Csupdn a Japan meghatarozott reszelrol szarmazo, e

eredeti Matchdt nevezhetjiik  tedk ékkovének.AMatchass. e

az drnyékoldsi technikdval termeszteéttjapdn zold tedk
egyiklegrégebbi fajtdja..Mdr tobb mint 800 éve haszndljak

a buddbhista zen-szertartdsokndl, és sokdig a csdszdri udvar
és a japadn elit privilegizdlt itala volt. A kivételes termesztési
eljdrds és a szinte mdr alkimista jellegti feldolgozas telt izti és
aromdju italt hoz létre; igen jotékony testi-lelki hatasokkal:




AZ ORGANIC MATCHA ALKALMAZASA
» alegjobb min&ségu, leghatékonyabb zdld tea a vildgon
» felgyorsitja az anyagcserét, de fenntartja a test energiaszintjét
» megnyugtatja az elmét, felfrissiti a lelket, segiti a tisztanlatast
» javitja a memoriat és a hangulatot
» cukorbetegeknek kifejezetten ajanlott, csokkenti a vércukorszintet
» a Matcha révén négyszer gyorsabban égetjlik el a zsirokat
» nem kell dztatni, kdzvetlenil alkalmazhaté
» egyetlen adag Matcha tedban annyi tdpanyag van,
mint 10 csésze éltalanosan ismert zold tedban

HATOANYAGOK

A Matcha tea kivételes hatdsa nemcsak
a kiilénleges drnyaldsi technika
kovetkeztében létrejott, egyediildllé
hatéanyagoknak, hanem hatalmas
koncentrdciéjuknak is készénhetd.
Egyediildllé antioxiddns hatéanyagai
a katechinek, ezek kbzel 60%-a EGCG.
A Matcha nagy mennyiségben
tartalmaz egyediildlld I-teanin
természetes aminosavat.

ENERGETIKAI JELLEMZES

A Matcha tea fogyasztdsdval a Ttiz
elemet erdsitjlik a testiinkben.

Csak rajtunk mulik, hogy gyorsan
megisszuk-e, és megylink tovdbb
(ebben az esetben a tudatos elménket
— SHI SHEN —, vagyis foldi létiink
dltaldnos érzékelését erésitjiik meg),
illetve a tea fogyasztdsdbol szertartds
vdlik (ha igy tesziink, elérhetetlen
magassdgokig juthatunk, és
beléphetiink a kozmikus tudat kapujdn
— NAO SHEN).
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ARAW AGUAJE ALKALMAZASA

» segit a természetes hormonszintek visszaallitasdban

» kivalé véltozékorban

» noveli a n6k libidojat

» segiti a mellndvekedést és a fenék formalodasat

» jétékonyan hat hajhullas ellen, ragyogd fényt ad a hajnak

» hasznos migrén, bérproblémak és csontritkulas esetén

» tdmogatja a sejtek, a nydlkahartydk, a csontok megfeleld
fejlédését, serkenti a vérképzést

» kivalé allapotos és szoptatd anyaknak, mivel javitja
a gyermekek csontjainak és izmainak minéségét

HATOANYAGOK

Els6sorban fitodsztrogéneket és a nGi
hormonokhoz hasonlé mds névényi
anyagokat tartalmaz.

Az aguaje termésében sok A-vitamin
(retinol) van, 5-sz6r tobb, mint
asdrgarépdban. Fehérjékben,
szénhidrdatokban, kalciumban,
rostanyagokban, foszforban, vasban,
tiaminban, riboflavinban, niacinban,
C- és E-vitaminban ugyancsak gazdag.

ENERGETIKAI JELLEMZES
A fitohormonok segitenek néiesebbé
tenni a n6ket, tdmogatjdk a né
szdmdra fontos életkériilmények
6sszehangoldsdt. Ugyanakkor az
ital nem kizdrélag néknek ajdnlott.
Férfiakndl megjeléli a szervezetiink
,nem férfias” vondsait, igy kozvetett
médon hozzdjdrul a férfiassdg
érzésének megerdsitéséhez.
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AZ ORGANIC ACAI ALKALMAZASA

» hatékonyan csokkenti az oxidacios stresszt

» tdmogatja az immunrendszert

» lassitja az Oregedést, a rdancosodast

» szebbé teszi és fényesiti a bért

» hatékony kiegészité készitmény lehet kronikus betegségekben, pl. iziileti
gyulladasban — mivel hatékonyan visszaszoritja a gyulladasos folyamatokat

» tdmogatja a vérkeringés és az emésztérendszer egészségét

» j6tékonyan hat a cukorbetegek szervezetére — mérsékli az éhomi
vércukorszintet, a keringé, valamint az 0ssz-inzulinszintet,
tovabba az LDL koleszterin szintjét

» fokozott szellemi és fizikai aktivitas esetén is javasolt

» természetes Uton elégeti a felesleges zsirokat

» segitséget nyujt sportoldshoz, munkahelyi stressz idején és vizsgaidészakban

» megfeleld taplalkozas és mozgas mellett csokkentheti
a testsulyt — valészintileg a szabad gyokok okozta stressz
megsziintetésével és az anyagcsere élénkitésével

HATOANYAGOK

A legfontosabb fitonutriensek koziil
els6sorban a polifenol antocianinokat
kell kiemelniink (resveratrol, cianidin,
ferulasav, petunidin, delfinidin).
Emellett Bi-, Bz-, Bs-, A-, C- és E-vitamin,
dsvdnyi anyagok, nyomelemek,
telitetlen zsirsavak, aminosavak,
flavonoidok, fehérjék, rostanyagok

és féleg antioxiddnsok taldlhaték
benne. Az ORAC szabvdnyrendszer
szerint a Fold dsszes gyiimélcse

kéziil az acainak a legmagasabb az
antioxiddns szintje.

ENERGETIKAI JELLEMZES
Jelentés mértékben feltélti a szervezet
energiakészleteit, és lehetéséget ad
az energia azonnali felhaszndldsdra.
Sikeresen alkalmazhatd ldbadozdsban,
fdradtsdg vagy kimertiltség esetén.
Aktivdlja a Ttiz elemet, igy fontos
szerepet tolt be akkor, ha a Tiiz
elemmel és a hdrmas melegitével
bdrmilyen médon kapcsolatba
kertiliink (féleg a Ttiz hidnyakor).
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AZ ORGANIC MACA ALKALMAZASA

» er6vel tolt fel, fokozza a vitalitast

» noveli az ellendll6- és adaptacios képességet

» fokozza a fizikai teljesitményt

» erésiti az agymuikodést, javitja a memoriat

» csokkenti a stresszfaktorok hatasat

» csillapitja a kimertiltséget és a kronikus faradtsagot, gyorsan regeneral
» enyhiti a tulzott alkoholfogyasztas kdvetkezményeit

» hozzdjérul a csontok szildrdsédga és az izomeré megbrzéséhez
» segit a hormonegyensuly fenntartasaban

» serkenti a szexualis aktivitast

» elénydsen hat a spermiumok termel6désére és minéségére

HATOANYAGOK

A Maca legfontosabb hatéanyagai
kézé a vitaminok (C, E, Bi, Bz, Bs, Bi2)

és aminosavak (leucin, lizin, metionin,
valin, arginin, alanin, tirozin,
aszparaginsav és glutaminsav),

a szterolok, a zsirsavak (6mega-3, -6, -9),
valamint az dsvdnyi anyagok (vas,
cink, ndtrium, magnézium, kalcium)
tartoznak.

ENERGETIKAI JELLEMZES
Energidval tolti fel az egészséges
ember szervezetét, hathatds segitséget
nydjt krénikus fdradtsdg tiinetegyittes
(CFS) esetén, és hasznos sokféle stilyos
betegség kiegészitd kezelésében.
Fontos szerepet jdtszik az
alkalmazkoddképesség fokozdsdban.
Az adaptdcié megerdsitésével javitja

a problémamegoldd képességet.
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AZ ORGANIC NIGELLA SATIVA HASZNALATA
» javitja az emésztést, a gyomor, a méj és a bélrendszer
mukodését, enyhiti a felfujodast, megsziinteti a hasmenést
» kivaldan alkalmazhaté 1éguti megbetegedések
- asztma, horghurut, megfazas — gydgyitasaban
» daganatellenes hatasu
» antimikrobialis, antibakterialis és gombadlé hatasa van
» segitséget nyujthat a bélparazitak elleni kiizdelemben
» nyugtatja az idegrendszert
» csOkkentheti a magas vérnyomast
» erésiti azimmunrendszer mkodését
» eléseqiti a pikkelysomor, az akne, az atopias dermatitisz
és az ekcéma gyogyulasat
» kivaléan hasznélhato allergias reakciokra hajlamos,
szaraz, érzékeny b6r masszirozasara
» idedlis hordozéolaj legyengiilt immunitds, megfazas
és |éguti panaszok aromaterapias kezelésében
» 6vja és regenerdlja a bért, megerdsiti védekezéképességét
» megerdsiti a kdrmoket, fényessé teszi a hajat
» méregteleniti a bér mélyebb rétegeit, szépiti a bért

HATOANYAGOK

Legf6bb hatéanyaga a thymokinon,
de tovdbbi jelentbs dsszetevi kozé
tartozik a dithymokinon, a thymol,

a thymo-hidrokinon és a szaponin
alfa-hederin. A thymokinon hatékony
antioxiddns, daganatellenes

és genetikai kdrosoddst gadtlé
(antimutagén) hatdsu. A névény
ezenkiviil szdmos jotékony anyagot
tartalmaz: béta-szitoszterolt,
mirisztinsavat, palmitinsavat,
sztearinsavat, linolsavat,
arachidinsavat, Bi-, Bz- és Bs-vitamint,
folsavat, kalciumot, vasat, rezet, cinket
és foszfort.

ENERGETIKAI JELLEMZES

A fekete kbmény tulajdonképpen
a,szervek jogainak védelmezdje”.
Gondoskodik a szervezet erejének
potldsdrdl (azemésztés és a légzés
megfelelé miikédésérdl), szabdlyozza
az energidk dramldsdt a testben és
hozzdjdrul az élettani folyamatok
optimdlis irdnyitdsdhoz.



természeti kincsekben'leggazdagabb teriilete. A vildg. "~
névényzetének tizede, maddrdllomdnydnak 6tode élitt,
és a kutatodk ezen a tdjon minden évben tobb olyan dllat- és
novényfajra bukkannak rd, amelyet eddig nem ismertek.

A Sacha Inchi a perui és az amazoniai tdj egyik

legeredetibb névénye. - : OLAJ

=i



Organic
Sacha [nchi
=

AZ ORGANIC SACHA INCHI ALKALMAZASA
» hozzdjérul a sziv- és érrendszeri betegségek megel6zéséhez
» gyulladdscsokkentd
» tdmogatja az autoimmun betegségek gydgyulasat
» segiti az agy megfelel6 tapanyagellatdsat (demencia, depresszio,
stressz, faradtsdg, idegi és szellemi kimertiltség,
ingerlékenység és dlmatlansag esetén)
» javitja a kozponti idegrendszer m(ikddését, jétékonyan
hat Alzheimer-kérban és migrénben
» segiti a tdpanyagok bejutdsat a vérbe
» hozzajérul a megfelel6 vesemiikodéshez
és a szervezet jo vizhdztartasahoz
» megelézi a székrekedést
» er6siti azimmunrendszert kiilonb6z6 daganatos megbetegedésekben
» gatolja az ekcéma, a s6mor és a riih kialakulasat, segiti gyégyulasukat
» lassitja az 6regedést

HATOANYAGOK

A Sacha Inchibél sajtolt olaj telitetlen
zsirsav tartalma akdr 90% is lehet.

A zsirsavak idedlis ardnyban

vannak benne, igy akdr 96%-ban is
képesek vagyunk hasznositani 6ket.
Az 6mega-3 zsirsav ardnya ebben
azolajban legaldbb 48% — 13-szor
magasabb, mint a lazacban.
Emellett nagy mennyiségben tartalmaz
fehérjéket, jédot, A- és B-vitaminokat.

ENERGETIKAI JELLEMZES

A SACHA INCHI kiegyenliti szervezetiink
energiaszintjét. Az élettani folyamatok
harmonizdldsdval segiti testiink stabil
mlikodését, jobb eredményeket ad
fizikai, lelki és szellemi sikon egyardnt,
és novelheti a teljesitménytinket is.
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AZ ORGANIC SEA BERRY ALKALMAZASA
» megerdsiti a meggyenglilt szervezetet, hasznos labadozas,
csokkent ellenallé-képesség és fizikai terhelés esetén
» j6tékonyan hat a kdzponti idegrendszerre,
hatékony depresszié ellen
» daganatellenes hatasu
» segitséget nyujt sziv- és érrendszeri betegségek,
tidé-, maj- és izuleti betegségek kezelésében
» hurutoldd
» gyogyitja a nyalkahartyakat, a gyomor- és a nyombélfekélyt
» szabalyozza a vérkeringést
» felgyorsitja a sebgyogyulds folyamatat, a regeneraciot

HATOANYAGOK

Kiilénleges figyelmet érdemel

a kivdlé gydgyitd hatdsi hippophae.
A SEA BERRY nagy mennyiségben
tartalmaz C-vitamint, tovdbbd
B-vitaminokat (B, Bz, B3, Bs és Bo).
Ertékes alkotéelemei a bioflavonoidok
(kvercetin, kempferol, izokvercetin,
betain és rutin), a kumarinok és

a szerotonin. Fontos tovdbbd

a fitoncid-tartalma. A homoktévisben
15 fajta dsvdnyi anyag van jelen,
koziiliik a legfontosabb a vas, a kdlium,
amangdn, a kén, a bér, a réz, a nikkel
és a kalcium.

ENERGETIKAI JELLEMZES

A homoktovis a ,szlikséges dolgok
gyogyitdja”. Rendkiviili hatékonysdga
miatt akkor is haszndljdk, ha

a diagndzis nem egyértelm(i és

a célzott gydgykezelés hatdstalannak
bizonyult. A homoktdvis regenerdlja
a rendkiviil kimerdilt szervezetet is.
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Hawaii Spirulina
A Hawaii-szigetek szintiszta tengervizébdl nyerjiik
avildg legjobb minéségd Spirulindjdt. A napsugarak

. H “olelte, egyediildllé kérnyezetben lassan névekvé

o

Spirulina alga hihetetlen mennyiségdi energidval
toltédik fel. Kivételes osszetételével segit egészségiink
. .megorzésében, életerénk fokozdsdban.

TABLETTA



A HAWAII SPIRULINA ALKALMAZASA

» optimalizdlja a taplalék el6rehaladasat a bélrendszerben

» segit a fogyasban, és tdmogatja az izmokat

» munkahelyi terhelés, stressz és megerdltetd sportteljesitmény
esetén kilondsen elényds

» hozzdjérul a vércukorszint stabilizalasdhoz

» kdnnyen hasznosulé asvanyi anyagok és vitaminok forrasa

» javitja a bél mikroflorajat

» tdmogatja a szervezet védekezéképességét

» serkenti a nyirokrendszer m(ikodését

» a sejtregeneracidban fontos nukleinsavak (RNS/DNS) gazdag forrésa,
lassitja az 6regedést, a szervezet ,elhasznélédésat”

» gyorsitja a sebgyogyuldst

» vastartalma révén el6segiti a vorosvértest-képzédést, emeli a hemoglobin
szintet, egyben mérsékli a faradtsagot és a kimerdiltséget

» hatékonyan lebontja a méreganyagokat, és természetes
Uton kivalasztja a toxinokat a szervezetbdl

» tdmogatja az agymuikodést, a koncentraciot

HATOANYAGOK

A Hawaii Spirulina csaknem

kétszer annyi bioldgiailag értékes
hatéanyagot tartalmaz, mint
bdrmelyik mdsik Spirulina, és kb.

30 olyan tdpanyag taldlhaté meg
benne, amely a tébbiben nincs jelen.
A jol felszivédd novényi fehérjék
legjobb forrdsa. A B-vitamin-csaldd
minden tagja jelen van benne, a ritka
Bi2-vitamint is beleértve. Tartalmaz
még klorofillt, fikocianint,
béta-karotint, esszencidlis
aminosavakat, gamma-linolénsavat
(GLA) és szamos dsvdnyi anyagot,

pl. mangdnt, cinket, rezet, szelént és
krémot.

ENERGETIKAI JELLEMZES
Noveli a teljesit6képességet, és
nagyobb terhelés utdn gyorsan
regenerdl. [gy nemcsak a kiesett eré
potldsdra, hanem a test és a lélek

is alkalmazhaté. Fiatalitd hatdsdnak
készénhetben fenntartja a szervezet
megfelel6 alkalmazkoddképességét
helytelen tdpldlkozds esetén is
(alkohol és mds egészségkdrosité
szerek). Megszokottnak nem
nevezhetd tiinetek jelezte egészségi
problémdkban és nem egyértelmdi
betegségekben az egyik legjobb
harmonizdlé készitmény.



20ld élelmiszerek az év folyaman

DECEMBER JANUAR
(Viz) (Fold)
Organic Chlorella

Hawaii Spirulina

NOVEMBER ’ FEBRUAR
(Viz) (Fa)
Organic Spirulina Barley
Sea Berry

, A zo6ld élelmiszerek ,
OKTOBER 4, . , MARCIUS
hasznalati naptara Fa

(Fold)
Organic Barlev Jui
Nigella Sativa, A megfelel6 z6ld élelmiszer kivalasztasahoz testiink jelzései ariey Jtice
Organic nyujtanak segitséget. Hangolodjunk rd Gnmagunkra! A z6ld
Sacha Inchi élelmiszerek hasznalata mindenkinek ajanlott. Energiat és
‘ életer6t adnak, regeneralnak, batran felvehetjiik 6ket az
§ étrendiinkbe. Ez egyfajta életstilus - MY GREEN LIFE...

SZEPTEMBER Q o S , , , APRILIS
(Fém) \ A készitmények hatasat tekintve az évszakok és a napszakok is (E5ld)
Organic Maca § fontosak. Célzott, meghatarozott idészakhoz igazitott alkalmazas Raw Ambrosia

\ esetén érdemes a hasznalot kisebb adaggal kezdeni, majd Organic Beta
\§ folyamatosan névelni. Ha nincs konkrét betegségtink, és nem
tudjuk, melyik készitményt valasszuk, segit az eligazodasban
a zold élelmiszerek haszndlati naptara.

AUGUSZTUS MAJUS
(Fém) =\ (Tdz)
Organic Acai \\§ Organic Goji

N
S
JULIUS JUNIUS
(Fold) (Tlz)
Raw Aguaje Organic Matcha



ZOLD ELELMISZEREK
AZ EVFOLYAMAN

EJFEL-DEL szabaly

Ahogy a névények, az emberi
szervezet is reagal az idé mulasara,
pl. a nappal és az éjszaka
véltakozasara. Testlink egyes
terlletei egyes id6szakokban
fogékonyabbak, konnyebben
befolydsolhatok. Ezt kihasznélhatjuk
amegel6zés vagy a terdpia soran.
Az éjfél-dél szabaly értelmében,

ha szeretnénk a kezelésre
legmegfelel6bb idét kivalasztani,
és az adott id6szakasz az éjszakai
o6rakra esik, akkor hozzaadunk

12 orat.

Példdul a majmiikodésre szeretnénk
hatni, de tudjuk, hogy a mdj
energiapalyaja éjszaka 1-3 6ra kozott
nyilik meg, ezért 12 6ra kiilonbséggel,
13-15 6ra kozott fogjuk befolyasolni.
Am mindig minden lehetéséget
figyelembe kell venniink, kivélasztva
az adott esetben legkedvezébb
idépontot. Szervezetiink szamara

pl. az a legjobb, ha a tamogaté vagy
terapids eszkozoket naponta 3-szor
alkalmazzuk. llyenkor tehdt nem
azid6, hanem a szamok segitségét
hasznaljuk fel (numeroldgia),

hiszen az Univerzum szaméra

a hadrmas szam, vagyis ha valamit
3-szor ismétliink, azt jelenti,

hogy ,ezigy van”.

A zold
élelmiszerek
tizparancsolata

© ®O © ©

©®Qe
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Gondosan ellendrzétt helyrél szdrmaznak, a legjobb
természetes forrdsok esszenciai.

Tisztasdguk és hatékonysdguk szempontjabél nem
talalnak jobb termékeket naluk.

Ha mégis, visszatéritjiik a pénziiket. -
A szabad természetbdl begyjtott forrasok mellett
tanusitvannyal ellatott, bio/organic alapanyagokkal
dolgozunk.

Mindegyik termék hatalmas mennyiséget

tartalmaz a szervezet miikodésére jotékonyan haté
0sszetevokbol.

Igen egyszerl valasztanunk kozulik.

Mindennap hasznalhatok.

Kolcsondsen kombinalhatok egymassal.
Kinalatunkban megtalaljak a napi ritmusuknak vagy az
adott évszaknak megfelelé készitményt.
Kozvetlenil vagy kreativ receptek alkotoelemeként
alkalmazhatok. Barki fogyaszthatja 6ket.






